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1 - Introdugao

Para os devidos efeitos legal e estatutario e dando cumprimento ao estabelecido no
compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros,
a Mesa Administrativa coloca a apreciagao e votacao dos Irmaos o Relatério de Ativi-
dades e Contas do Exercicio de 2020, bem como, o respetivo Parecer do Conselho
Fiscal.

O Relatorio de Atividades e Contas que se apresentam dao nota do que se fez, com
inspiragao nas Obras das Misericordias e com vista a apoiar, a acompanhar e a capa-
citar a sua populacao.

Assim, a Mesa Administrativa, durante o ano de 2020, pautou a sua atividade pelo cum-
primento quase integral do Plano de Atividades aprovado para o referido periodo. De-
corrido o ano de 2020, o presente Relatério, tem como objetivo caraterizar tudo o que
se tem promovido e desenvolvido em prol do melhoramento da qualidade de vida das
pessoas integradas nos diferentes servicos/respostas sociais.

Solicitando a aprovagao deste imprescindivel instrumento de gestéo, sdo descritas es-
pecificamente a implementacéo e dinamizacao das atividades desenvolvidas ao longo
do ano, assim como os servicos considerados mais representativos, como sejam: o
atendimento a Comunidade; as diferentes Respostas Sociais de apoio as Pessoas Ido-
sas, os Programas de Interveng¢ao Comunitaria, bem como, a elaboragéo de novos pro-

jetos e candidaturas a financiamento, entre outros.

O trabalho desenvolvido configura um progresso gradual e que se considera sélido e
firme na histéria da Misericordia de Macedo de Cavaleiros. Sendo um testemunho his-
térico do seu dia-a-dia, o presente documento espelha o crescimento desta Instituicéo
de Solidariedade Social que conta ja com uma equipa de mais de 120 colaboradores

ao servigo dos Utentes/ Destinatarios dos diferentes servigos disponiveis.
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2 - Enquadramento Institucional

A Sede da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros entrou em funciona-
mento em junho de 1987
e, desde esta data ja fo-
ram atendidas e enqua-
dradas nos diferentes

Servicos/ Respostas So-

ciais um vasto numero de

pessoas provenientes das diversas freguesias deste Concelho.

A Misericordia de Macedo de Cavaleiros continua a pautar a sua atividade no traba-
lho continuo de tentar colmatar, ou pelo menos minorar, os problemas identificados

em cada situagao ou problematica social, através:

v' do acompanhamento e encaminhamento para diversos Servigos e Instituicées
da comunidade, de pessoas que apresentam problemas sociais derivados das
varias vulnerabilidades diagnosticadas, tais como problemas financeiros, ha-
bitacionais e de indole psicoafectivo ou de comportamento;

v' da promocgao para a resolugao ou prevenc¢ao de dificuldades geradoras de
pobreza e/ou exclusao social;

v do encaminhamento dos cidadaos para o acesso a apoios e recursos que a
sociedade oferece, que sao de extrema importancia para a concretizacdo dos
projetos de vida de cada um e a sua autonomia.

Neste contexto, a Misericérdia de Macedo de Cavaleiros, tem ao dispor da Comuni-
dade os seguintes Servicos/ Respostas Sociais:

v" ERPI Macedo — Estrutura Residencial Para Pessoas ldosas para 83 utentes;

Large Prado dos Cavaleiros, N° 1 — 5340-221 WMaceds de Cavaleiros * Telf: 278 426 333 * Fax: 270 421 506
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ERPI Lombo — Estrutura Residencial Para Pessoas |dosas para 55 utentes;
SAD Macedo — Servigo de Apoio Domiciliario para 79 utentes;

SAD Lombo — Servico de Apoio Domiciliario para 40 utentes;

Centro de Dia de Macedo de Cavaleiros para 10 utentes;

Programa de Emergéncia Alimentar - Cantina Social com 22 refeicdes/ dia
protocoladas;

POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
com capacidade de resposta para 253 destinatarios finais;

RSI — Rendimento Social de Inser¢ao com protocolo para 125 Agregados Fa-
miliares;

CLDS 4G Macedo de Cavaleiros COLMEIA com um total de 1074 destinata-
rios diretos;

Quintas Agricolas — Macedo de Cavaleiros, Corticos, Lombo e Chacim.

Assim, torna-se cada vez mais importante apostar num servigo de qualidade, trans-

paréncia e rigor, possibilitando a quem recorre aos Servigos/ Respostas acima elen-

cados, uma melhor e maior qualidade de vida.
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3 — Caraterizacado dos Servicos/ Respostas Sociais

3.1 — ERPI de Macedo de Cavaleiros

Das varias Respostas Sociais que a nossa Instituicdo dinamizou no ano de 2020, o
ERPI continua a ser uma das Respostas com mais procura, mantendo-se assim uma
das mais relevantes.

Em conformidade com o Acordo de Cooperagédo celebrado com o Instituto da Segu-
ranca Social, IP Centro Distrital de Braganga, a capacidade do Equipamento é de 83
lugares, sendo igual ao numero de utentes abrangidos pelo Acordo, obrigando a Ins-
tituicao a reservar 8 vagas (10% do total) para serem preenchidas por indicacéo dos

Servicos do Centro Distrital de Braganga.

Durante o ano de 2020 a Resposta Social de ERPI teve a ocupagédo que a seguir se
evidencia na respetiva representagao grafica. Contudo, é de salientar que a ocupa-
cao compreendida entre os meses de agosto e dezembro, € inferior a taxa de ocu-

pacao, fator este associado as obras de remodelagédo e ampliagdo do equipamento.
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Grafico n. ®1 — Frequéncia Mensal da Resposta Social de ERPI Macedo/ més
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Com base na representagao grafica n.° 2, pode constatar-se que a 31/12/2020, a po-
pulacao do ERPI Macedo era composta por 71 utentes, sendo maioritariamente do sexo

feminino (51 utentes), seguido de 20 utentes do sexo masculino.

® Femimino

H Masculino

Grafico n. °2 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERP| Macedo, segundo o sexo

No que respeita a média de idades dos utentes da Resposta Social ERPI, a mesma
ronda a faixa etaria situada entre os 81 e 90 anos relativamente a ambos os sexos. E
ainda admiravel a longevidade das utentes de sexo feminino, tendo a utente mais idosa,

109 anos.
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Grafico n. °3 = Caraterizacao da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo o sexo e escaléo etario
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Relativamente ao fluxo de entradas e saidas da ERPI Macedo no ano de 2020, pode-
se constatar através da representacao grafica n.° 4, que houve apenas uma admissao,
fator associado as obras de remodelacdao e ampliagcao em fase de execucao, regis-

tando-se ainda a saida de 11 utentes, dos quais, 10 por motivo de 6bito e 1 por iniciativa

8
6
4
.

Masculino Feminino

do utente.

® AdmissGes ™ Saidas

Grafico n.° 4 — Caraterizacdo da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo admissdes/ saidas

Relativamente as comparticipacdes familiares do utente, verifica-se através da repre-
sentacao grafica n.° 5, que a mensalidade média é de aproximadamente 360€. A com-
participagdo mensal mais baixa é de 150€ seguida da mensalidade mais alta no valor
de 850€.

@150- 200€
o201 - 250€
0251- 300€
@301- 350€
o351- 400€
401- 450€
0451 - 500€
O501- 550€
O551- 600€
o8s0€

Grafico n. °5 - Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo a

comparticipagdo mensal por utente

Large Prado dos Cavaleiros, N* 4 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 238 420 333 * Fax: 278 421 506
Wail: acralgdDmisericordiamacedo pt * Contribuinte 500 352, 236




P

Savta Caé-a d_a Wisericordia de ’Rﬁlﬂ‘l‘ér‘lo dﬁ ‘P{'H\fldﬂdﬁs- 202.0

WMacedo de Cavaleiros

Indo de encontro a representacao grafica n.° 6, é perentdrio reforgar todos os servigos
e dindmicas operacionalizadas relativamente a Resposta Social de ERPI, os quais vi-
sam transversalmente permitir a promog¢ao do envelhecimento ativo, contribuindo deste
modo, para uma melhor qualidade de vida da nossa populacao idosa, apesar das limi-

tacdes fisicas e psiquicas da grande parte dos utentes.

ACOMPANHAMENTO RELIGIOSO
CABELEIREIRO / BARBEIRO
ATIVIDADE DE ANIMACAQ SOCIO-CULTURAL, RECREATIVA E...
SERVICOS DE RECUPERAGAO FISICA E TERAPIA OCUPACIONAL
APOIO PSICOSSOCIAL
CUIDADOS MEDICOS E DE ENFERMAGEM
LAVAGEM/TRATAMENTO DE ROUPAS

HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

NUTRICAO E ALIMENTACAO

ALOJAMENTO

Grafico n. °6 — Caraterizaco da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo os servigos prestados
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Cuidados de Saude

Considerando a pandemia vivida durante o ano de 2020, foi assegurado o cumprimento
de toda as agbes que se prendem com o planeamento e execucao dos cuidados de

enfermagem na ERPI Macedo, conforme planeado em Plano de Atividades.

A tabela n. °1 faz um pequeno resumo dos cuidados de enfermagem prestados durante

0 ano em analise.

Acoes Médicas e de Enfermagem

Prevengao da Doenga - atrasando o seu aparecimento ou diminuindo a sua gravidade (&

uma componente fundamental do envelhecimento saudavel);

Admissao e avaliagao inicial (histérico de enfermagem, indice de Barthel) dos utentes ad-

mitidos e reavaliagao periddica (semestral) dos mesmos parametros;
Avaliacdo de glicemia capilar e administracao de insulina conforme esquema terapéutico;

Monitorizag&o de Sinais Vitais (tensao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,

temperatura e dor);

Preparacao e administracdo de terapéutica;

Realizagéo de colheitas de sangue, urina, expetoragéo, fezes e zaragatoas para analise;
Vacinacgdo/ administracéo de injetaveis prescritos;

Realizacdo de teleconsultas;

Triagem e acompanhamento dos utentes para consulta médica com o médico assistente;
Acompanhamento de utentes a consultas sempre que necessario;

Realizagéo/ supervisdo de posicionamentos e mobilizagdes e outras acdes preventivas de

Ulceras de pressao;
Realizacéo de tratamento de feridas;

Colocacao/otimizagao de sonda rectal, vesical e/ou nasogastrica, bem como aspiracdo de

secrecdes quando necessario;

Large Prado dos Cavaleiros, N° 1 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 239 426 333 * Fax: 278 421 506
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Gestédo de consumiveis de enfermagem;

Realizagdo de nebulizagdes;

Ensinos pontuais;

Promocgéo do autocuidado e independéncia dos utentes;

Diagnostico precoce e atuacdo imediata em situacdes agudas e cronicas inerentes ao en-

velhecimento.

Tabela n. °1 — Caraterizacéo das Acdes Médicas e de Enfermagem

Relativamente a caraterizacao da populagao residente, no final de 2020, indo de en-
contro a maior esperanga de vida da populacao feminina, era patente a predominancia
de mulheres institucionalizadas em relagdo aos homens.

No seguimento dos ultimos anos tem-se verificado o agravamento do grau de depen-
déncia dos utentes institucionalizados na SCMMC. O Quadro n° 1 reflete o indice de
Bartlhel da populagdao em estudo no final de 2020. Como podemos observar, 62% dos
utentes apresentam um nivel de dependéncia moderado, 42% apresentam dependén-

cia grave ou total, seguido de apenas 13% que sao considerados independentes.

indice Barthel 2020

Numero de %
utentes
Dependéncia Total 22 31%
Dependéncia Grave 20 28%
Dependéncia Moderada 16 23%
Dependéncia leve 4 6%
Independéncia 9 o 13%

Totais 71 100%

Quadro n.° 1 — Caraterizagdo dos utentes segundo o indice de Bartlhel

Large Prado dos Cavaleiros, N° 4 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 235 426 3233 * Fax: 27 421 506
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No que respeita a Prevaléncia e distribuicdo de patologias cronicas mais relevantes, o
quadro n° 2 apresenta as principais patologias cronicas face aos utentes em estudo.
Podemos verificar uma grande incidéncia de Hipertensao Arterial, bem como, a Diabe-
tes mellitus e Dislipidemia, sendo muitas destas situacoes, verificadas concomitante-
mente no mesmo utente, o que faz disparar o risco cardiovascular.

Outro ponto importante a reter, é a significativa incidéncia de problemas de indole psi-
quica, como depressdes e outros problemas do foro psiquiatrico, sendo também preo-
cupante e frequente a doenca de Alzheimer e outros problemas neurolégicos/ demén-
cias.

Os problemas articulares, como artrites, reumatismos, artroses, fraturas trocantéricas

também séo bastante frequentes.

Tipo de Patologia N.°

Diabetes mellitus - 10
Hipertensao arterial 40
Doenga Cardiaca 14
Insuficiéncia Renal 5
Problemas Psiquicos: depressao, doengas 4

psiquiatricas

Artrite Reumatoide e outros Problemas Articulares 10
Doenca Respiratéria 6
Problemas neurolégicos: Alzheimer ou outros 33
Sequelas AVC 12
Dislipidemia 24

Cegueira total/parcial

Hiperplasia Benigna da Prostata

Quadro n.° 2 — Caraterizacao dos utentes segundo a patologia

Largo Prado dos Cavaleires, N4 — 5340-2.21 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 278 426 333 * Fax: 278 421 506
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Paralelamente ao exposto, a partir do més de margo, em que foi declarado estado de
Emergéncia, foram desenvolvidas um conjunto de agdes de acordo com o plano de
contingéncia estabelecido com consequéncias diretas na rotina dos nossos idosos que

conduziu a uma exigéncia crescente de cuidados. Entre elas podem destacar-se:

¢ Reorganizacao de refeitorio/salas de refeicoes e salas de convivio de forma a

promover o distanciamento entre utentes;

e Reorganizagao de quartos de forma a criar uma area de isolamento indepen-
dente onde cumpriram isolamento profilatico todos os utentes que se ausenta-

ram da instituicao (consultas, internamentos, urgéncias ou férias com a familia);
e Alteragdo de consultas para a forma nao presencial sempre que possivel;

¢ Uso de telemével exclusivo pela equipa e enfermagem que possibilitou criar pro-

ximidade com as familias;

e Avaliacao diaria de temperatura aos utentes e funcionarios, bem como atencgao
redobrada para o aparecimento de outros sintomas, tendo a equipa agido de

acordo com as normas a minima suspeita;
e Reorganizagao da aquisicao de medicacao;

» Reajuste de horario de enfermagem de acordo com as necessidades prementes,
tendo sido garantida enfermagem 24h/dia durante o periodo de doenca ativa dos

utentes nao hospitalizados.

Todas estas agées e muitas mais, tiveram como objetivo manter o virus Covid-19 longe
da nossa instituicdo. Esse objetivo foi conseguido até dezembro 2020, més em que
fomos fustigados com um surto crescente que na totalidade infetou 40 utentes, 4 Servas
Franciscanas e 8 funcionarios, resultaram deste surto dois obitos (utentes), todos os
outros utentes infetados foram tratados internamente tendo-se mantido assintomaticos

ou afetados por sintomas ligeiros.

Largoe Prado dos Cavaleirss, N° 1 — 5340-2.21 Wacedo de Cavaleires * Telf: 278 426 333 * Fax: 272 421 506
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Estimulacao Cognitiva

A terapia psicomotora visa a avaliagao, o tratamento e habilitacdo de individuos com
disfuncao fisica, mental ou social, tendo como objetivo proporcionar-lhe a maior poten-
cial de funcionalidade, autonomia e desempenho nas suas fungdes pessoais do quoti-
diano.

O psicomotricista ajuda a melhorar, manter ou recuperar o seu desempenho nestas
atividades de forma mais funcional, eficiente e independente possivel, utilizando técni-
cas e estratégias integradas em atividades terapéuticas.

Estas atividades sdo selecionadas de acordo com as necessidades e interesses da
pessoa, contemplando a realidade social, cultural e econéomica da mesma.

Assim, na ERPI SCMMC e na ERPI — Lar do Lombo, a psicomotricista & responsavel
por orientar atividades de estimulagao cognitiva, quer em abordagem individual, quer
coletiva. Utilizando terapias validadas, como; a Terapia de Orientagao para a Realidade
TOR, Terapia por Remanescéncia TR, Jogos cognitivos, atividades de Neurdbica, entre
outras.

No entanto, em marco de 2020, fomos obrigados a alterar as nossas vidas, a nossa
atividade profissional, a nossa postura de vigilancia na prestagcdo de cuidados ao
utente, tendo que nos adaptar, no sentido de intervir nos mesmos dominios que até
entdo eram trabalhados, cumprindo sempre todas as normas de segurancga e higiene
implementadas por esta Misericérdia no ambito da DGS.

Apesar de prejudicial a todos, a falta de contato social pode agravar a saude mental
quando se trata daqueles com idade mais avangada, os quais tem menos familiaridade
com recursos de interagdo virtual, onde o maior risco € o declinio cognitivo e em alguns
casos a presenca da ideagao suicida.

Assim, o maior risco da quarentena para os idosos, € o desenvolvimento de doencas
mentais como: a depressao o panico e ansiedade, pois carecerem de estimulos, con-

tato e interagao social.

Largoe Prado dos Cavaleiros, N° 1 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 272 426 333 * Fax 278 421 506
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Deste modo, apresenta-se resumidamente todas as intervencdes realizadas no ano de

2020 através tabela n.° 1, bem como, os dados da avaliacdo do estado mental dos

idosos, recolhidos através da aplicagao do Mini Mental Teste.
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Janeiro e fevereiro

Avaliagdo Inicial;
MMSE e indice de Bar-
thel

Intervengao

Terapia de Orientagéao
para a Realidade;
Terapia por Remanes-
céncia;

Jogos cognitivos;
Atividades de Neuro-
bica

Margo a maio

Videochamadas;
(estratégia de minimi-
zacao de isolamento
social e declinio emo-
cional e cognitivo)
Periocidade semanal
com duragao 30' rea-
lizadas em média 5
chamadas por dia.
Polivaléncia de ser-
vigos - Estado Emer-
gencia

Junho a outubro

Visitas Presenciais
Marcacao de Visitas;
Monotorizacdo das vi-
sitas;

Protocolo de Higieni-
zacao do espaco;
Protocolo de Higieni-
zacao de maos; e
monotorizagéo de
Temperatura e uso
de mascara, pelo visi-
tante.

Realizadas semanal-
mente, de terca a do-
mingo.

Avaliacao final e planea-

mento em curso, Polivalén-
cia de servigos — Surto co-
vid-19

Tabela n. ° 2 — Cronograma das atividades desenvolvidas

Dados da amostra - Avaliacao Inicial - Janeiro de 2020

Foram avaliados 79 utentes da ERPI-

Santa Casa de Macedo de Cavalei-

ros e Centro Dia, onde 58 sao uten-

tes do género feminino, e 21 do gé-

nero masculino, com uma média de

idades de 84,6 anos.

[ Feminino & Masculino

Grafico n. ° 7 — Distribuic&o segundo o género, face as ativi-

dades desenvolvidas
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No que diz respeito ao grafico n. °8,
podemos averiguar que a percenta-
gem de utentes sem escolaridade &
de 40%, ou seja menos de metade.
Ja o grupo com escolaridade é de
60% da populagdo aferida, sendo

que 17% tem o 1° ano ou 2°ano de

escolaridade, e que 43% tem mais

do 2° ano de escolaridade. B Analfabetos ®1%e 2%anoesc. ®W<32ano esc.

Grafico n. ° 8 — Distribuicdo segundo o nivel de escolaridade,
face as atividades desenvolvidas
Seguidamente e com base na ana-

lise da representagao grafica
n.° 9, o grupo sem escolari-
dade apresentou um resul-
tado médio de no MMSE de
14.46, (sendo os resultados

standard - 11 a 20 pontos), ou o

5. & indicative de pre' (Fos Analfabetos 12e 22 ano esc. < 3%2ano esc.
seja, indi IV JUIZ

i d d ® Analfabetos 12 e 22 ano esc. <3%ano esc.
cognitivos moaeraaos.
Ja no grupo com 1° e 2° ano Grafico n. ° 9 — Avaliagéo janeiro 2020 MMSE nos diferentes gru-

. pos de Escolaridade
de escolaridade apresentou

niveis médios de MMSE de 12.72 pontos podemos afirmar que houve um declino dos
dominios cognitivos avaliados. Estando este grupo de um modo geral, em risco severo
de deméncia.

Relativamente ao grupo com escolaridade igual ou superior a 3° ano, o valor médio
obtido no MMSE foi de 21.58 pontos, sendo o nivel de corte para este grau de ensino

de 20 a 26 pontos, referem prejuizos cognitivos leves.
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Fisioterapia

Os objetivos a alcangar na reabilitagdo visam progressos em independéncia funcional,
como por exemplo, levantar e caminhar sem ajuda. Dentro destes estreitos limites de
recuperacao funcional, impostos pela idade e pelas patologias associadas, conseguem-
se pequenos progressos, com vista a maior autonomia possivel. Estes pequenos ga-
nhos sdo, por vezes, suficientes para um aumento da qualidade de vida. Outro aspeto
que importa referir &€ o facto de que juntamente com a reabilitagao se adequam inter-
vengdes numa vertente lidica, ajustada a situagao e desejo do utente, podendo poten-
ciar a autonomia e a autoestima suficientes para colmatar as dificuldades e limitagbes
sem que este se sinta inferiorizado devido a sua situagao clinica. Os resultados colocam
em evidéncia um perfil de utentes em que o elevado grau de dependéncia € a norma.
A principal patologia que se encontra nestes utentes referenciados para a reabilitacao
sdo do foro ortopédico, como por exemplo protese total da anca, sequelas de fraturas,
do foro neurolégico, a maioria de AVC (Acidente Vascular Cerebral) e do foro pneumo-
légico, sendo esta ultima, sem duvida, a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
Os resultados evidenciam também ganhos importantes em autonomia para a realizagéao
de atividades de vida diaria.

Foram realizadas varias atividades de Ginastica laboral, exercicios funcionais, exerci-
cios de alongamentos, os melhores exercicios para a terceira idade. Existem muitos
beneficios nas atividades fisicas bem executadas, como alivio da sintomatologia rela-
cionados com doengas crénicas, fortalecimento dos musculos e articulagées e evitar o
aparecimento de lesdes.

Os exercicios de alongamento devem ser feitos porque eles preparam os musculos e
as articulacoées.

Os alongamentos além de melhorarem a flexibilidade e a circulagdo sanguinea, me-
lhora a amplitude dos movimentos, favorecendo a realizagao das atividades de vida
diaria além disso, os exercicios de alongamento ajudam a diminuir a rigidez das articu-

lacdes e musculos e a evitar o aparecimento de lesées.
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A musculacao também é trabalhada diariamente com os nossos idosos, pois o reforgo
muscular € muito importante, exerce tensdo nos musculos e 0ssos, ajudando a aumen-
tar a densidade ossea e a fortalecer os ossos e o levantamento de pesos é excelente
para favorecer a formagao de ossos fortes e sadios.

Os melhores exercicios para quem tem osteoporose sdo a musculagao, caminhada ou
danca, por exemplo, pois sdo atividades que ajudam a retardar a perda mineral 6ssea,
evitando o risco de fraturas nos 0ssos.

A pratica de exercicios fisicos na osteoporose ajuda a aumentar a forga muscular, me-
lhora o equilibrio e a postura, alivia a dor, melhora a sensagao de bem-estar e ajudar
na execucdo das tarefas e atividades diarias como deslocar-se, por exemplo. Além
disso, a atividade fisica € essencial para o fortalecimento dos ossos, pois assegura a
entrada de calcio nos 0ssos.

Os objetivos da atividade fisica sdo a manutengao e/ou recuperagao da saude, a moti-
vacao da sociabilizagdo e o lazer, e torna-se, assim, de enorme importancia para a
qualidade de vida e a preservagao da independéncia do individuo idoso e na promogao
de sua saude. O exercicio fisico bem planejado deve provocar a melhora e a manuten-
c¢ao de um ou mais componentes da forma fisica.

A atividade fisica deve aumentar a reserva funcional, compensar limitagdes, evitar ou
postergar manifestacdes de doencas, controlar doencgas existentes, promover mudan-
cas de habitos, prevenir traumas e acidentes, incentivar a cidadania e a insergao social.
Os resultados obtidos em relagao aos programas de exercicios sao bem visiveis e muito
gratificantes.

De modo geral as técnicas fisioterapéuticas utilizadas com a grande maioria sdo: exer-
cicios respiratérios para o auxilio da higiene brénquica e expetoracao, e prevencao de
doencas respiratdrias, alongamento muscular passivo e ativo, mobilizagcao articular
passiva, exercicio ativos e resistidos, treinos de marcha e equilibrio, fortalecimento
muscular, cinesioterapia, orientagdes posturais e tarefas que estimulem a coordenagéao
motora ampla e motricidade fina, com o objetivo de aumentar ou preservar/manter as
capacidades fisicas apresentadas por cada idoso no presente momento.

Utilizou se materiais como: bolas, bastdo, faixas elasticas, halteres, cones, entre outros.

Largo Prado dos Cavaleires, N° 1 — 5340-2.21 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 238 426 233 * Fax: 278 421 506
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Nas atividades em grupo, apostou-se na realizacao de exercicios de circuito proprioce-
tivo e motor e alongamentos e fortalecimentos com orientagées sobre a importancia do

exercicio fisico na qualidade de vida do idoso.

Imagem n. ° 1 — Atividades de Fisioterapia ao ar livre

Finalmente, foi efetuado uma avaliagdo rigorosa dos idosos, com escalas de avaliacao
e métodos avaliativos igualmente importantes — escala de Barthel.
Foram realizados os registos diarios de tratamentos para cada idoso de forma a registar
a tratamentos igualmente efetuados e as alteragdes significativas.
As classes de movimento/circuito funcional foram realizadas com numeros significativo

de utentes.

Animacao Sociocultural

A caracteristica principal inerente a maioria dos idosos € a necessidade de ocupar o
seu tempo, pois tém uma grande disponibilidade devido ao término do seu ciclo de vida
profissional.

As diversas necessidades e caréncias evidenciadas pelos mais velhos, representam
um desafio para a elaboracdo de programas de intervencao por parte da animagao

sociocultural, tornando-os multidisciplinares.
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A progressiva diminuicdo das capacidades fisicas e mentais do idoso, consequéncia
natural do envelhecimento, contribui para o aumento do sedentarismo, perda de rotinas
e consequente aumento da solidao e isolamento social.

Com a promogao de atividades culturais, artisticas, ludicas e sociais, a Animacgéo So-
ciocultural motivou os utentes a aproveitar o seu tempo de forma ativa, estimulando o
convivio e a participacdo nas mesmas.

Com o aumento dos niveis de dependéncia verificado nos utentes institucionalizados,
o papel da animagao assumiu maior preponderancia na vida do idoso.

Hoje em dia, mais do que uma adaptacao do idoso a instituicdo, deve ser promovida, e
tem sido desde o inicio deste ano, uma adaptacdo quase constante por parte da insti-
tuicao as diferentes necessidades dos seus utentes.

A pandemia que se abateu sobre todos, sendo um fenémeno sem precedentes e, com
causas e consequéncias diversas, colocou-nos desafios extremos que tentamos supe-
rar o melhor possivel, sendo redistribuidas as atividades em torno de quatro eixos, con-

forme descrito na tabela n.° 3.

- Atividade Fisica Gerontolégica
- Maquinas

Atelier Mexa-se

- Jogos
- Animarmente

Atelier Desafio

- Atividade Musical

- Hora do Conto

Atelier Entretenimento
- Oracdo

- Sessdes de cinema

M3os a obra ' Trabalhos Manuais
Tabela n. ° 3 — Atividades desenvolvidas

Posto isto, seguidamente analisar-se-a os resultados alcangados, quer quanto a parti-
cipacao/ adesao por parte dos utentes, quer quanto ao numero de sessées realizadas

no periodo em analise.
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Descricao

Atividade fisica

Gerontologica
Maguinas
Sessdes de Cinema
Trabalhos Manuais
Jogos
Musica
Hora do Conto
Sessao Oragao

Animarmente

e

Relatério de Atividades- 2020

" : Participacdo media
N.° de sessdes mensais

(utentes por sessao)
13 14
8 5
7 ano 14
14 7
4 9
4 14
8 10
16 16
3 9

Tabela n. ® 4 — Atividades desenvolvidas segundo a participagao/ frequéncia mensal

Podemos verificar, através da analise da tabela n.° 4 a frequéncia e respetiva participa-

¢ao dos utentes nas atividades implementadas.

Apenas duas atividades tiveram uma quebra na participagdo média mensal, mas, nao

no numero de sessoes realizadas.

Os jogos, trabalhos manuais e outras atividades, foram realizados com todos os uten-

tes, contudo, devido ao distanciamento social imposto pela pandemia, tiveram que se

realizar com menos utentes em diferentes sessoes.

Todo este trabalho, vem realgar a importancia do animador no dia-a-dia do idoso insti-

tucionalizado, o qual tem como objetivo melhorar os tempos livres dos utentes, manter

a sua autonomia e essencialmente fazer a pessoa mais feliz.
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3.2 — SAD - Servigo de Apoio Domiciliario

O Servi¢o de Apoio Domiciliario
(SAD) é uma Resposta Social
que presta servicos nos domi-
cilios dos utentes com base
nas suas necessidades, expe-

Feminino

tativas e apoia utentes de am-

m Masculino

bos 0s sexos.

No ano de 2020, beneficiaram

dos servicos de SAD, 39 ho-
Grafico n. ° 10 — Caraterizacao da Resposta Social de SAD,
mens e 34 mulheres respetiva- segundo 0 saxo

mente (grafico n.° 10).

Na distribuicdo de utentes por idade e sexo podemos analisar através do grafico n.° 11
que o maior numero de utentes se situa no escalao etario entre os 85 e 89 anos, sendo
a predominancia do sexo feminino face ao masculino, seguido do escalao etario entre

os 50 e 69 que segue uma tendéncia inversa quanto ao sexo.

2 U O N W

o = N W

20-49 50-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
mMasculino @Feminino

Grafico n. ° 11 — Caraterizacdo da Resposta Social de SAD, segundo o sexo e escaldo etario
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Analisando a area geografica de intervengao do SAD, o qual inclui a zona rural e urbana

do Concelho de Macedo de Cavaleiros, pode-se verificar através da representacao gra-

fica n.° 12, que a maior concentracdo de utentes se insere na sede de Concelho (32

utentes), seguindo-se de uma distribuicao uniforme pelas restantes localidades/ fregue-

sias de Macedo de Cavaleiros, sendo importante realcar que o SAD esta implementado

em 17 localidades fora da sede de Concelho.

Grafico n. ° 12 — Caraterizacao da Resposta Social de SAD, segundo a localidade de proveniéncia

35 5
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No que respeita a distri- Alimentag&o 72
buigcao de utentes por ser- . -
Higiene habitacional 29
vicos prestados, verifica-
se que 72 utentes usu- Animacéo / Socializacéo 72
fruem do fornecimento e Tratamento de roupa 30
apoio nas refeigcoes, ani-
Higiene pessoal 12

macao e socializagao, se-
guido dos servigos de higi-
ene habitacional e trata-

mento de roupa.

Fisioterapia M 2

Grafico n. ° 13 — Caraterizacéo da Resposta Social de SAD, segundo
os servigos prestados
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No que respeita a dinamica das
entradas e saidas relativamente
ao ano de 2020 e com base na
representacdao grafica n.° 14,
das 28 candidaturas realizadas,

foram admitidos 23 utentes na

resposta, seguido de 25 utentes
® N.° Total de Utentes Admitidos uN.? Total de Utentes Saidos

com saida efetiva.
Grafico n. ° 14 — Caraterizagé@o da Resposta Social

de SAD, segundo admissdes e saidas
Como podemos analisar no grafico seguinte, foram arquivados 23 contratos de presta-
¢ao de servicos em SAD
(saidas), no ano 2020,

de acordo com os moti- ® Salda por iniciativa

) do utente

vos indicados. Podemos
) ) , ®Mudanca de
analisar que o maior nu- Residencia e ou
. . Estrutura

mero se FengtOU por ini- u Obito
ciativa prépria e logo de
seguida por mudancga de Grafico n. ° 15 — Caraterizagéo da Resposta Social de SAD, segundo o

residéncia ou estrutura. motivo de saida

Relativamente ao tempo de permanéncia na resposta social de SAD (grafico n.° 16)
destacam-se 32 utentes que bene-
ficiaram dos servicos entre 1e 3

anos, seguido de 17 utentes no in-

® < 1ano
tervalo entre 6 e 9 anos e 12 uten- =1-3anos
. 54 -5anos
tes com menos de 1 ano. Salienta- I
210

se ainda, que 7 utentes estao en-

quadrados na resposta num peri-

: Gréfico n. ® 16 — Caraterizacido da Resposta Social de
odo superiora 10 anos. ¢ e

SAD, segundo o tempo de permanéncia
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Conforme analise do

grafico n°® 17 o inter-

30
valo situado entre 51 e =
100 euros predomina &3
com um total de 30 20 y
utentes seguido do in- 15
tervalo entre os 101 e 0 :
120 euros, com 16 g & .
O intervalo ate 50 0-50€ 51-100€ 101-120€ 121-140€ 141-160€ 161-180€ = 1B1¢€
euro abrange 11 uten- Grafico n. ° 17 — Caraterizagio da Resposta Social de SAD, segundo
tes, repa rtindo-se os restan- a comparticipacéo familiar mensal

tes pelos valores representados. Deste modo, o valor médio da comparticipagcao fami-

liar mensal € de 97 ,04€.

Conforme analise da tabela n°. 5, podemos verificar que a distribuicdo de Km percorri-
dos pelas diferentes rotas do Servigo de Apoio Domicilidrio no Concelho de Macedo de
atinge um valor total de 79.088 km’s. Detalhadamente através da analise da rota 1,
podemos constatar que o tempo percorrido diariamente é de 1h30, na rota 2 é de 2h00

seguido da rota 3 que é aproximadamente 2h30.

ROTAS Km / Dia Km / Més Km / Ano

Rota 1 58,98 1.769,65 21.231
Rota 2 54,14 1.624,25 19.491
Rota 3 75,35 2.260,75 27.129
Higienes 31,20 936,25 11.235
TOTAL 219,67 6.590,90 79.088

Tabela n. ° 5 — Caraterizacio das Rotas do SAD segundo OS Km's percorridos
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3.3 — Centro de Dia

O Centro de Dia, como resposta social, presta um conjunto de servigos que contri-
buem para o bem-estar biopsicossocial dos seus utentes e para a preservacao do
seu meio habitual de vida, visando a promog¢ao da autonomia, a prevencao de situ-
acoes de dependéncia ou o seu agravamento e o retardar da institucionalizacao.
Para o ano de 2020, como previsto no Plano Anual de Atividades, foram desenvolvi-
das dinamicas com o objetivo de estimular a capacidade de concentragcéo e reacao
dos idosos e aumentar a sua autoestima, diminuindo possiveis sentimentos de apa-
tia, desmotivagao, solidao e isolamento social. O relatério do ano de 2020 sera assim
marcado e condicionado pela crise pandémica e pela impossibilidade de antever o
seu final. Deste modo, esta Resposta Social encontra-se suspensa por orientagao
das Entidades Competentes desde marco pelo facto de estar acoplada a outra res-
posta.

Representando de forma grafica a faixa etaria dos idosos que frequentaram a Resposta
de Centro de Dia, € de salientar, que a maioria dos utentes tem entre 81 a 85 anos e é
o sexo masculino que predomina na frequéncia desta valéncia (grafico n.° 18), seguido
do sexo feminino com 5 utentes com idades compreendidas entre os 81 e 86 e mais

anos.

b2

66-75 76-80 81-85 >= 86
® Masculino @ Feminino

Grafico n. ® 18 — Caraterizac@o da Resposta Social de Centro de Dia, segundo o sexo e escaldo etario
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O ano de 2020 encerra a Resposta social de Centro de Dia com um total de 6 utentes.
Analisando os motivos que levaram os utentes a sua saida, constata-se pela analise do
grafico n.° 19 que a saida por iniciativa prépria do utente e o 6bito foi concomitante-

mente o motivo de saida, a qual se centrou maioritariamente no sexo feminino.

3

0

Saida por iniciativa do  Mudanca de Residéncia e Obito
utente ou Resposta Social

® Masculino ®mFeminino

Grafico n. ® 19 — Caraterizacao da Resposta Social de Centro de Dia, segundo o motivo de saida

Relativamente a comparticipa-
¢ao familiar mensal dos uten-

tes, o maior numero centra-se

<
nos valores entre os 100 e os 1R
i, . = < 150€
300 euros (grafico n.° 20). E im-
: > 200€
portante salientar que os valo-
= 300 €

res vao de encontro as pen-

soes, dos utentes, sendo neste

caso a maior parte das vezes

um valor significativamente  Grafico n. ° 20 — Caraterizacéo da Resposta Social de Centro de Dia,

baixo segundo a comparticipacao familiar mensal

Larao Prade dos Cavaleires, N° 1 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 233 426 333 * Fax: 275 421 506
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Relativamente as dinamicas operadas na Resposta Social de Centro de Dia, verifica-
se pela representacao grafica n.° 21, que no ano de 2020 foram realizadas 2 fichas de

inscricao, resultando estas na admissao de um utente.

® Fichas de Inscrigao

Admissdo ¢/
Contrato

Grafico n. ® 21 — Caraterizacdo da Resposta Social de Centro de Dia, segundo as dinamicas

No que diz respeito aos atendimentos realizados no ambito da Resposta Social e con-
forme a representacao grafica n.° 22, realizaram-se maioritariamente por meio de tele-
fone, tendo apenas 1 utente recorrido a Instituicao.

O atendimento por telefone foi especialmente essencial devido as regras de distancia-
mento social e geralmente utilizado para a solicitagdo de informacéo relativa a docu-

mentagao necessaria para a inscricao e respetivo funcionamento do Centro de Dia.

Presencial
Telefone

® Qutros(mail)

Grafico n. ° 22 — Caraterizacdo da Resposta Social de Centro de Dia, segundo a tipologia de atendimento
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3.4 — Programa de Emergéncia Alimentar — Cantina Social

A Cantina Social in-
sere-se na Rede So-

lidaria das Cantinas

Sociais e constitui-se 3 elementos 20lomentos
Monoparental | 3elementos Idjclear _

como uma resposta i ~ Monoparental

de intervencdo no Sdlendetaiteiion.,

ambito do Programa Grafico n. ® 23 - Caraterizagdo do PEA - Cantina Social, segundo a

de Emergéncia So- tipologia de agregado familiar e n.° de elementos

cial. O principal obje-

tivo assenta na disponibilizagao de refei¢gdes (22 refeicbes protocoladas até 31 de de-
zembro de 2020), de Segunda a Domingo. Através da representagao grafica n.° 23, é
possivel aferir que usufruiram da resposta social supracitada, 3 agregados familiares
(8 elementos), sendo estes compostos por uma familia nuclear sem filhos e duas fami-
lias monoparentais.

O grafico n.° 24 apresenta trimestralmente o numero de refeicbes distribuidas durante
0 ano de 2020.

Foram disponibiliza-

2000
das no total 6566 re- 1800
s ) 1600
feicoes a titulo gra- 1400
. . 1200
tuito para os benefici- £000
arios que usufruem da x
resposta social, bem 400
L 200
como, a instituicao 0
. T 3 Jan. - Mar Abr. - Jun. Jul. - Set. Out. - Dez.
disponibilizou ainda
1316 refeigdes extra Grafico n. ° 24 — Caraterizacdo do PEA — Cantina Social,

segundo o n.° de refeicdes distribuidas/ trimestre
Protocolo.
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3.5 — PO APMC Programa Operacional de Apoio as Pessoas

Mais Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas — PO APMC, tem
como objetivo especifico a atenuagao das formas mais graves de pobreza, atraves da
prestacao de assisténcia nao financeira as Pessoas Mais Carenciadas através da atri-
buicdo de um cabaz alimentar. A Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros,
é Entidade Coordenadora e Entidade Mediadora da 22 Fase do PO APMC 2019 — 2022,
em parceria com a Santa Casa da Misericérdia de Mirandela, enquanto Entidade Medi-

adora.

Na qualidade de Entidade Coordenadora, recebe mensalmente 22 dos 25 géneros ali-

mentares no Armazém, sendo responsavel pela distribuicao para as

Entidades Mediadoras, emissdo de ot
reme

vegetal

Azeite

Credenciais A e gestdo das Guias de
Remessa. Enquanto Entidade Me-

diadora, até ao més de maio foi Marmelada

responsavel pela elaboracgao

dos cabazes alimentares, dis-
Frango__ F'ascada;
Atum; Sardinha; Cavala

Tomate conserva, Mistura
de vegetais
Ultracongelados; Brécolos
Ultracongelados, Ervilha
conserva; Espinafres
Ultracongelados; Feido

tribuidos aos 100 destinatarios
finais, nos meses de junho e

julho pela elaboragao de caba-

i 55§ i ‘ verde ultracongelado; Arroz: Massa:
zes para 150 destinatarios finais oo NEUOngokid: et Tt
. ; Alho francés ' !
e de agosto até ao final do ano ——— Bolachas

pela elaboracao de cabazes para

224 destinatarios finais.

Imagem n. ° 2 - Produtos Alimentares distribuidos no ambito do
PO APMC

Os cabazes alimentares sao
compostos, por 25 produtos,

respeitando os grupos da Roda dos Alimentos.
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No decorrer do ano de 2020, o PO APMC abrangeu 253 destinatarios finais, num total

de 83 agregados familiares, conforme se pode visualizar no grafico n.° 25.

IIIIII o mm
T 2 3 4 5 B

N.° de Agregados Familiares

7 8
N.° de Elementos do Agregado

Grafico n. ° 25 — Caraterizagao do PO APMC, segundo a constituicdo dos agregados familiares

Com base na representacao grafica n.° 26, pode constatar-se que a 31/12/2020, a po-
pulagcdo do PO APMC, é composta por 253 destinatarios, sendo maioritariamente do

sexo feminino (146 destinatarios), seguido de 107 destinatarios do sexo masculino.

FEMINING | ' 146

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico n. ° 26 — Caraterizacao do PO APMC, segundo o sexo
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No que respeita ao escalao etarios dos destinatarios do PO APMC, o que atinge maior
predominancia é o escalao situado entre os 19 e 60 anos de idade, com 134 individuos,
seguido do escaldo entre os 12 e 18 anos de idade com 49 individuos (dependentes

dos titulares do processo).

1-4 ANOS
5-11 ANOS
12-18 ANOS
19-60 ANOS

> 60 ANOS

0] 20 40 60 80 100 120 140

Grafico n. ° 27 — Caraterizagcdo do PO APMC, segundo o escaléo etario

No que se refere aos encaminhamentos realizados para o PO APMC, salienta-se que
a maioria dos destinatarios sao encaminhados pela medida RSI (49 agregados), se-
guido de 32 agregados provenientes da acao social do Concelho e 3 agregados da
CPCJ de Macedo de Cavaleiros.

“RSI «ACAO SOCIAL mCPCJ

Grafico n. ° 28 — Caraterizagdo do PO APMC, segundo os encaminhamentos
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3.6 — RSI - Rendimento Social de Insercao

O Rendimento Social de Insergéo € uma politica social ativa de combate & Pobreza.

Caracteriza-se como um apoio para as familias mais pobres, sendo constituido por

uma prestagao em dinheiro para satisfacdo das suas necessidades basicas e, por

um programa de insergao para ajudar a integrar social e profissionalmente os bene-

ficiarios.

Atualmente sdo acompanhadas 172 familias nos concelhos de Macedo de Cavaleiros

e Alfandega da Fé, sendo que o protocolo estabelece o acompanhamento de 125 fami-

lias. O principal objetivo da equipa consiste em conferir aos cidadaos e aos seus agre-

gados familiares apoios adaptados a sua situacao pessoal e social, que contribuam

para a satisfacdo das suas necessidades.

Face ao exposto, a equipa RSI| de Macedo de Cavaleiros, estrutura a sua intervengao

com base no seguinte cronograma semanal (tabela n.° 6).

Segunda-feira

Macedo de
Cavaleiros

Manutencdo de
Processos

Atendimento
Visitas Domiciliarias
com a Ajudante de

Acgdo Direta

Realizacdo de
Informagdes Sociais

Terca-feira
Macedo de

Cavaleiros/ Alfandega
da Feé

Manutengdo de
Processos
Atendimento
Reunides de NLI
Visitas Domiciliarias

com a Ajudante de
Agdo Direta

Quarta-feira

Macedo de
Cavaleiros

Manutencdo
de Processos

Atendimento

Visitas
Domiciliarias
com a
Ajudante de
Agdo Direta

Quinta-feira

Macedo de
Cavaleiros

Reunido de
coordenagdo
com a Diregdo
Técnicada
SCMMC

Reunides de
NLI

Atendimento

Reunides com a

Coordenadora
de RSI

Sexta-feira

Macedo de Cavaleiros/
Alfandega da Fe

Visitas Domiciliarias
com a Ajudante de Acdo
Direta

Realizagdo de
Informagdes Sociais

Atendimento

Manutengédo de
Processos

Tabela n. ° 6 — Caraterizagdo da organizacao semanal da Equipa RSI

Largo Prade dos Cavaleiros, N® 1 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 276 426 333 * Fax: 275 421 506
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Dezembro 2020 Ano 2020
Macedo de Cavaleiros Alfandega da Fé lgacedg as Alfandega da Fé
avaleiros
N° de agregados familiares 127 45 173 70
N° de Beneficiarios 358 108 468 173
Total de Familias Ano 2020:
243

Macedo de Cavaleiros / Alfandega da Fé
Tabela n. ° 7 — Caraterizagao da medida RSI| segundo o volume processual
A tabela n.° 7, apresenta uma visao geral dos beneficiarios e respetivos agregados

familiares que estao e/ou estiveram inseridos na medida RSI, podendo-se aprofundar

a leitura da mesma atra-

) Tipologia dos Agregados ; N° de Familias
vés dos dados abaixo ... BN R e b :
Isolados 61
identificados. Durante o i = .
. Monoparental 20
ano de 2020 como tipo- ... Sl ey S AR R AN
. . Alargada : 4
logia dominante dos
. Nuclear sem Filhos 24
agregados familiares be- = ranns : s edas :
S Nuclear 62
neficiarios de RSI, apre- - - : : s
Extensa 1
sentam-seosagregados L B R
Total - 172

isolados (61 - 35,5%) _ :

e nucleares com filhos

agregado
a cargo (62 - 36,1%).

g0 0) Extensao do Agregado Familiar N° de Familias

Quanto a extensdo dos
1 Elemento 61
agregados familiares, 5 gjementos 34
pode analisar-se de 3 Elementos 21
acordo comatabelan®9, 4 Elementos 26
a predominancia das fa- 9a7 Elementos 27
milias isoladas, seguido S & 10 Elementos :
Total 172

das familias com 2 ele-

oo . L
mentos e 5 a 7 elemen- Tabela n. ° 9 — Caraterizacio dos beneficiarios RS| quanto a extenséo do

. agregado
tos respetivamente.
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) - 2020
DEZ DEZ
2019 JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV 2020
Arcas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Carrapatas 1 2 1 1 1 1  §

Chacim 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Corticos/Cernadela 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4
Ferreira/Comunhas 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Grijo 4 5 5 6 6 6 6 6 6 8 7 7 7
Lagoa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kepkenga/Forned de 10 |10]|10f| 11|11 | 10|88|8|g|s]|sa]| 9 |10
Ledra/VilaNova da R®
Lamas 2 1 1 1 1
Lombo 1
Macedo de Cavaleiros 29 31 32 32 33 34 32 32 -3 34 39 38 37
Morais/Sobreda 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Salselas/Limdos 1 1 1 1 1 1 1
Sezulfe 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Talhas 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 § 1
Vale Benfeito 1 1
Vale da Porca 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Vale de Prados 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2
Vilarinho de Agrochdo 1 1 ¥ 1 1 1 1 1 1 1 2 Z Z
Vinhas/Castro Roupal 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 i 4
Unido de Freguesias de Alae
s 5 6 5 a4 4 4 5 7 6 5 5 5 5
Vilarinho do Monte
Unido de Freguesias de
Espadanedo, Edroso, Murgos 11 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11 10 10
Soutelo Mourisco
Unidio de Freguesias de Bornese 1 1 1 1 4 1
Burga
Unido de Freguesias de Casteldos
. — 4 4 4 3 5 4 3 3 3 3 4 4 4
Unido de Freguesias de Podence
< Santh Caakinga 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5
Unido de Freguesia.s de Talhinhas a a a i 4 A 5 5 5 s 5 5 5
e Bagueixe
Sambade Z 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4
Vilarchdo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vilarelhos 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vilares da Vilarica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Unido das Freguesias de
2 2 1 1 1 1 1 2 2 2
Agrobom, Saldonha e Valpereiro 2 ' :
Unido das Fre'guesws de Eucisia, i i i 5 4 4 4 & 5 5 3 3 "
Gouveia e Valverde
Unido das Freguesias de
Ferradosa e Sendim da Serra 2 2 3 2 2 2 2 . 2 2 ’ : 2
Unido das Fregue.sms de Gebelim 6 5 5 5 = c 5 g g 5 5 c G
e Soeima
Unido das Frfaguesm.s d.e Paradae 5 5 5 < 5 5 4 5 5 5 4 4 5
Sendim da Ribeira
Unido das Freguesias de Pombal 9 2 3 . 5 9 2 2 2 2 3 2 3
e Vales

Tabela n. ° 10 — Distribuigcdo dos Agregados familiares por Freguesia/ Concelho 2020
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Analisando a tabela n.° 10, no que respeita a concentragdo dos agregados familiares
beneficiarios da medida RSI, verifica-se que é na sede de ambos os Concelhos onde
se situa o maior numero, como € o caso da freguesia de macedo de cavaleiros com 37

agregados, seguido da freguesia de alfandega com 15 agregados, respetivamente.

m25€ a 50€
m51€ a 100€
® 101€ a 200€
W 201€ a 300€
W 301€ a 400€

13; 8% W 401€ a 500€
13; 7% >500€

Grafico n. ° 29 — Caraterizacdo dos agregados familiares quanto a prestacéo mensal

Através da analise ao grafico n.° 29 podemos observar que a moda € de € 189,66 por
familia, situada no intervalo [101.00 euros a 200.00 euros] com 72 agregados familiares.
A média da prestacao, por familia, encontra-se no valor de € 308,37.

O valor maximo de RSI* corresponde a soma dos seguintes valores, por cada elemento

do agregado familiar, isto €, o valor da prestagao nao € fixo, varia consoante a compo-

sicao do agregado familiar e/ou os seus rendimentos.

Pelo Titular €189,66 (100%) do valor do RSI

Por cada individuo maior € 132,76 (70%) do valor do RS

Por cada individuo menor € 94,83 (50%) do valor do RSI

Tabela n. ® 11 — Valor base para calculo da prestagao RSI

* O valor de RSI supra, reporta ao ano de 2020, sendo o valor de referéncia € 189,66.

Largo Prodo dos Cavaleires, N° 1 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 278 426 332 * Fax 278 421 506
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No periodo de janeiro a dezembro 2020 foram cessados 71 processos RS, entre os

concelhos de Macedo de Cavaleiros (46) e Alfandega da Fé (25).

® inserg@o Profissional

» Medidas de Protecgdo
Social

Incumprimento

17, 24% ® Atteragio da Situag3o

7,10%  ramiliar
# Qutras Situagdes

5,7%

Grafico n. ° 30 — Caraterizagdo dos agregados quanto a prestagao familiar

O grafico n.° 30 apresenta os motivos para a cessagao de forma pormenorizada. Assim
identificamos que a maioria das cessagdes se relaciona com outras situagdes que re-
presentam rescisdes por iniciativa propria ou por auséncia para o estrangeiro e trans-

feréncias de processos para outros concelhos.

A insercao profissional (CElI+ ou contratos de trabalho) segue-se representando
21,29% dos agregados familiares cessados. Os Incumprimentos representam seguida-
mente 17,24% das cessacgées, estando diretamente relacionados com a anulagao da
inscrigdo para emprego/formagao ou por incumprimento no que se refere ao acompa-

nhamento pela equipa.

As cessagbes por Medidas de Protecdo Social correspondem a atribuicdo de presta-
¢cOes sociais como a pensao de velhice, pensao de invalidez, pensao social de velhice,
prestagdo social para a incluséo (base e complemento). A Alteracao da Situagdo Fami-
liar prende-se com a inclusdo ou exclusdo de elementos no agregado familiar ou de
rendimentos, conforme se pode visualizar pormenorizadamente na tabela abaixo apre-
sentada (tabela n.° 12).
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Acordos assinados 62
Beneficiarios abrangidos (dez 2020) 441
Acdes contratualizadas 737
Acdes contratualizadas e executadas 623
Visitas Domicilidria Realizadas 218
Atendimentos em Gabinete 833
Informagdes Sociais Iniciais (Novas candidaturas a medida) 71

Contratos de insercdo em acompanhamento (dez 2020) 172
Processos Cessados 71

Agregados que se autonomizaram da medida
(Autonomizacdes através de integracdes profissionais; 34
direitos sociais e/ou alteracdes a Lei 133/2012)

Tabela n. ® 12 — Dinamica operacional da Medida RSI 2020

3.7 — Agdes de Formacgao Profissional

No decorrer do ano de 2020, mantivemos a parceria com o Servigo de Formagao Pro-
fissional de Braganca do Centro de Emprego e Formagao Profissional de Braganga. No
primeiro trimestre de 2020, realizou-se uma acdo de formacdo na area das Ciéncias
informaticas, processador de texto- funcionalidades avangadas e Folha de Calculo -
funcionalidades avancadas, com a carga horaria de 50 horas para 18 colaboradores.
No restante periodo do ano, devido a situagao epidemiologica optou-se por nao se exe-

cutarem agdes de formacao.
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3.8 — Contratos Locais de Desenvolvimento Social - CLDS 4G -
COLMEIA

A operagado CLDS 4G — COLMEIA iniciou formalmente a sua execugao a 1 de junho de
2020. Concluido o ano de 2020, a Operagdao COLMEIA, implementada no territério con-
celhio de Macedo de Cavaleiros, ao abrigo do Programa CLDS — Contratos Locais de
Desenvolvimento Social, de 4.2 Geragao, apresenta assim os dados e resultados alcan-
¢ados.

O plano de agao, cuja construgao foi pensada para responder de forma uniformizada a
um conjunto de fatores que convergem num leque de solugdes potenciais face ao qua-
dro social atual, procurando de forma inequivoca, harmonizar-se com a realidade ob-
servada neste concelho, tendo em linha de conta as suas especificidades e necessida-
des, os seus interesses e recursos, tem como objetivo ultimo contribuir para o desen-

volvimento local e para a inclusao social no concelho.

Assim, o projeto esta dividido em trés eixos de intervencgao: o Eixo 1 — Emprego For-
macao e Qualificagao que tem como objetivo especifico contribuir para melhorar as
condigdes de empregabilidade da populacdao do Concelho de Macedo de Cavaleiros,
particularmente de adultos e jovens desempregados; o Eixo 2 — Intervencao Familiar e
Parental, Preventiva da Pobreza Infantil, com o objetivo de potenciar as competéncias
pessoais e sociais das familias de baixo rendimento com criangas a cargo, no sentido
de diminuir as situagdes de pobreza e exclusao social. Por ultimo, o Eixo 3 — Promogéo
do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populagao Idosa, visa sobretudo a realizagao de
acoes socioculturais de combate a solidao e isolamento dos idosos, promotoras do en-
velhecimento ativo. Assim, apresentam-se adiante, para uma analise de pormenor, 0s
resultados graficos alcangados e as principais iniciativas realizadas em cada uma das
atividades operacionais da Operacao CLDS 4G COLMEIA, cuja finalidade assenta na
identificacao das atividades e metas, e destinatarios diretos abrangidos.
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No que se refere ao ano de 2020 da Operagao COLMEIA, deu-se inicio ao processo de

implementacao pratica, tendo sido dada especial atencao ao reforgo das parcerias des-

critas no plano de agao, a realizacéo de reunides com os diversos agentes de desen-

volvimento local, bem como, a implementagédo das atividades centrais no ambito de

cada eixo de intervencao, nomeadamente, o GAE - Gabinete de Apoio ao Emprego, o

Espaco (Em) familia e o Espago Sénior Mais.

Seguidamente, far-se-a uma analise transversal dos trés eixos de intervencao da Ope-

racdo COLMEIA, observando comparativamente os dados alcangados face aos previs-

tos nas 13 atividades propostas em Plano de Acao.

70
60
50
40
30

20

Atividade T Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5 Atividade & Atividade 7

mmm Registados até dezembro de 2020 61 & 18 11 22 37

| © de destinatarios previstos para

9 . s :
2020 29 5 18 10 15 34

Grafico n. ° 31 — Total de destinatarios diretos alcangados por atividade no Eixo 1

61

60

70

60

50

40

30

20

Com base na leitura do grafico n.° 31, constata-se que no que tange a todas a atividades

respeitantes ao Eixo 1, os dados alcangados superaram positivamente os previstos,

logo, dos 171 destinatarios diretos previstos para o ano de 2020, foram alcangados até

a data 216 destinatarios diretos.
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Analisando o grafico n.° 32, que apresenta uma panoramica transversal das trés ativi-
dades do Eixo 2, verifica-se que os resultados pretendidos foram atingidos na sua ple-
nitude, tanto no que respeita a totalidade das atividades implementadas como ao n.° de

destinatarios diretos abrangidos (127 destinatarios abrangidos, face aos 47 previstos).
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Grafico n. ° 32 — Total de destinatéarios diretos alcangados por atividade no Eixo 2

Com base no grafico n.° 33, constata-se que todas a atividades respeitantes ao Eixo 3
foram implementadas com sucesso. Relativamente a atividade 11, os dados ficam
aquém do esperado, fator associado a suspensado da meta que previa a realizagao do

“Encontro de Geragdes’, com 50 destinatarios, por motivos de Pandemia — Covid-19.

70 70
60 g 60
50 50
40 40
50 o 50
20 o 20
10 - 10
4 Atividade 1 Atiia. 12 Atl.\r;;ea 13 ¢
A= ; .
Reg Stad(?s ;(t}ggezembro 15 66 6
w— | @ inatarios is
N.° de de;tar;:tza{r;;g previstos 58 s :

Grafico n. ° 33 — Total de destinatarios diretos alcangados por atividade no Eixo 3
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3.9 — ERPI - Lar do Lombo

A Estrutura Residencial para Idosos da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Ca-
valeiros no Lombo tem como objetivos primordiais proporcionar servicos permanentes
e adequados a problematica biopsicossocial do idoso, bem como criar condigdes que
permitam preservar e incentivar a relagdo com a familia.

Para além da prestagao dos cuidados basicos (alojamento, cuidados meédicos e alimen-
tacao, higiene ...), sdo realizadas atividades que contribuam para a qualidade de vida
do utente, no sentido de proporcionar a manutencdo das suas capacidades fisicas e
mentais.

Para tal, e apesar do elevado grau de dependéncia de grande parte dos utentes desta
resposta social, sdo desenvolvidas atividades como, classe de mobilidade, estimulagao
cognitiva e sensorial, trabalhos manuais, atividades de culto catélico, entre outras.
Neste sentido, e com base na representacao grafica n.° 34, poder-se-a visualizar todos
os servicos disponibilizados no ambito do acompanhamento/ tratamento aos idosos in-

seridos nesta Estrutura Residencial.

ACOMPANHAMENTO RELIGIOSO

CABELEIREIRO / BARBEIRO

ATIVIDADE DE ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL, RECREATIVA E
QCUPACIONAL

SERVIGOS DE RECUPERAGAQ FiSICA E TERAPIA
OCUPACIONAL

APOIO PSICOSSOCIAL
CUIDADOS MEDICOS E DE ENFERMAGEM
LAVAGEM/TRATAMENTO DE ROUPAS

HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

NUTRIGAO E ALIMENTACAQ

ALOJAMENTO

Grafico n. 34 — Caraterizacao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo os servicos prestados
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A ERPI LOMBO acolhe, a data de 31 de dezembro de 2020, 49 utentes, tendo capaci-
dade para 55, dos quais 44 dispéem de um Acordo de Cooperagao com a Seguran¢a
Social para os utentes mais carenciados.

No ano 2020 em termos de Cooperacdo e Gestao de Frequéncias Mensais na ERPI

LOMBO, verificou-se a seguinte realidade estatistica:

Homens Mulheres

Grafico n. 35 — Caraterizacdo da Resposta Social de ERP| Lombo, segundo o sexo

Com base na representacao grafica n.° 35, pode constatar-se que durante o ano de
2020, a populagao do ERPI do Lar do Lombo abrangeu a totalidade de 64 utentes,
sendo maioritariamente do sexo feminino (44 utentes) seguido de 20 utentes do sexo
masculino. De acordo com a média de idades, verifica-se que 87 anos & a média da

populacao residente (grafico n.° 36).

Utentes Média Idades

Grafico n. 36 — Caraterizag&o da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a media de idades
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ERPI LOMBO - FLUXO DE SAIDAS - 2020 ERPI LOMBO - FLUXO DE ENTRADAS - 2020
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Grafico n. 37 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo fluxo de entradas e saidas

Relativamente ao fluxo de entradas e saidas da ERPI do Lombo no ano de 2020, pode-
se constatar através da representacao grafica n.° 37, que houve 12 admissées, dos
quais 7 utentes do sexo masculino seguidos de 4 utentes do sexo feminino, registando-

se ainda a saida de 15 utentes, dos quais, 11 do sexo feminino e 4 do sexo masculino.
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Grafico n. 38 — Caraterizacdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo o nivel de mensalidades

Relativamente as comparticipacoes familiares do utente, verifica-se através da repre-
sentacao grafica n.° 38, que a mensalidade média é de aproximadamente 643.82€.

A comparticipagao mensal mais baixa € de 150€ seguida da mensalidade mais alta no
valor de 1000€.
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Grafico n. 39 — Caraterizacdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a dinamica do ERPI

No que se refere a dindmica da Resposta Social de ERPI do Lar do Lombo, podemos
verificar pela representagao grafica n.° 39, que se procedeu a um total de 37 atendi-
mentos, resultando num total de 17 inscrigées, seguidos de 6 visitas domiciliarias e 11

admissoes.

Cuidados de Saude

Partindo do principio de que os idosos necessitam de cuidados de saude diarios, existe
uma série de intervencdes desenvolvidas por cada enfermeiro durante o seu turno, com

o intuito de promover o seu bem-estar geral.

De realcar que a intervencao da equipa de enfermagem tem hoje uma intervengao mais
alargada, com parcos recursos tem procurado corresponder as necessidades que se
fazem sentir, dado que os utentes residentes e os que vao sendo admitidos apresentam
um nivel de dependéncia cada vez maior e com uma necessidade de cuidados mais

especificos e rigorosos.

Assim, seguidamente através da analise da tabela n.° 13 poder-se-a analisar as agoes

de intervencao médica e de enfermagem no ERPI do Lombo.
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Praticas de Intervencédo da Equipa de Enfermagem
Avaliacao de glicemia capilar,
Administracdo de insulina conforme Esquema Terapéutico;

Monitorizacdo de Sinais Vitais (tensdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia

respiratoria, temperatura e dor);

| Medidas de avaliacéo e controlo de dor;
Preparagao e Admi.nistrac.éo de Terapéutica;
Vacinacao dos utentes;
| Realizacao de tratamento de feridas;
Realizag¢ao de Oxigenioterapia e Aerossolterapia;
ColocagéoiOtimizéééo de sonda rectal, vesical e/ou nasogastrica;
| Realizaééo de protec6es musculo-esqueléticas;
| Realizagcdo de posicionamentos e mobilizagbes;
| Gestao das dietas dos idosos; Avaliagao da eficiénciada dieta delineada;
Gestao de consumiveis de enfermagem;
| Ensinos sobre mobilizagoes, posicionamentos e cu.idados bésicds geriatricos;
Prevencao de ulceras por Pressao;
Aplicagaode Escalés de Avaliacéo (ex.: bfaden, Ka.\tz.);
| Gestao de consultas, receitas médicas e pedidos de medicagao;

Orientagdo no acompanhamento dos idosos a consultas médicas/urgéncias.
Tabela n. ® 13 — Caraterizacéo das agbes medicas e de enfermagem
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Particular referéncia para os novos desafios colocados pela pandemia da COVID-19 as
intervencgdes e cuidados de enfermagem foram fulcrais no planeamento e bom desem-

penho da instituicao face a pandemia.

Houve, inclusive, uma melhoria na comunicacéo e articulagdo com outros servigos e
equipas e da consciencializacao, de utentes e colaboradores, da importancia das me-
didas de prevencgéao e controlo de infecdo, o que reforca a necessidade de manutengao

e investimento nalgumas destas intervencgdes e medidas no futuro.

Neste contexto, a representacao grafica n.° 40 mostra o tipo de consultas e tratamentos

realizados, bem como, a quantificacao das mesmas.

M DIALISE M HOSPITAL DEDIA | OFTALMOLOGIA B DIABETES OCULAR
M FISIATRIA B NEUROLOGIA W AVC B DERMATOLOGIA
B NEFROLOGIA M SENOLOGIA B ANESTESIOLOGIA [ HEMATOLOGIA

B DENTISTA B PSIQUIATRIA ! ONCOLOGIA B CIRURGIA

i ORTOPEDIA Il CARDIOLOGIA B FISIOTERAPIA B UROLOGIA

Grafico n. 40 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a tipologia de consultas
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Grafico n. 41 — Caraterizacdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo idas a urgéncia

No decorrer do ano de 2020, como se pode visualizar pela representacao grafica acima
transcrita, € de salientar que os meses de: agosto, janeiro e fevereiro respetivamente,
seguido do més de novembro, sdo os meses onde recai 0 maior numero de idas a
urgéncia, contrastando com os meses de abril e outubro.

No grafico n.° 42, pode analisar-se ainda a classificacdo dos atos de enfermagem,
aquando das idas a urgéncia, que a administracdo de injetaveis seguido das colheitas

de sangue, sao os atos que registam maior atividade.
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Grafico n. 42 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo os atos de enfermagem
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Grafico n. 43 — Caraterizacado da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo os atos diarios de enfermagem

Como podemos constatar, existem inumeras atividades diarias, promovidas pela
equipa de enfermagem. Atividades que nao sao especificas para um més em concreto,
mas sim para os doze meses do ano, pois sdo desenvolvidas diariamente. Existem, no
entanto, algumas atividades proprias de determinados meses do ano, tais como as
épocas de vacinagao.

Todas estas atividades foram, séo e serao desenvolvidas diariamente, contribuindo as-
sim para o bem-estar dos utentes bem como para a sua qualidade de vida, nesta insti-

tuicao.

Animacao sociocultural

E impensavel nos dias de hoje que os locais que acolhem idosos sejam somente de
cuidados de higiene, saude e alimentagao, se o que nos distingue dos outros animais

é capacidade de socializagao! Por isso € imprescindivel que se faga animagao — que
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estes espacos proporcionem a constante inclusao do idoso na sociedade atual, a ma-
nutencao das suas capacidades, o respeito pelas suas memoérias e a promogao da au-
tonomia sempre que possivel!

O presente relatorio de atividades do Lar do Lombo demonstra a complexidade que o
ano 2020 foi e é, relativamente as atividades de animagao, derivado as condicionantes
que a COVID-19 colocou em todas as estruturas residenciais para idosos. As atividades
propostas ndo foram, na sua maioria, realizadas, mais concretamente as atividades em
conjunto com a Junta de Freguesia do Lombo, as caminhadas pela aldeia e as saidas

a sitios onde existisse contacto com terceiros.

Assim sendo, adotaram-se medidas como as videochamadas, de forma a combater o
maximo possivel o isolamento dos utentes, reduzir a saudade dos familiares e amigos
e alguma tristeza. As restantes atividades desenvolvidas resumiram-se aquelas prati-
cadas semanalmente e regularmente como ginastica musical, atividades de pintura,
recorte e colagem, treino de escrita, sessdes de estimulagéao cognitiva e jogos sempre

com distanciamento entre os utentes, como podemos ver seguidamente.

Imagem n. ® 4 — Trabalhos manuais e de Expressao plastica
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Imagem n. ° 6 — Atividade com a U.Dream Imagem n. ° 7 — Comemoracéo do dia da Mae

Comemoragao do dia dos Avos - Imagem n. ° 8 — Trabalho alusivo & vindima
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Imagem n. ° 9 — Trabalhos realizados em época natalicia

® Ginastica Musical

® Jogos ludicos

Trabalhos manuais

m SessOes de
estimulagdo
cognitiva

Grafico n. 44 — Caraterizacéo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo % nas atividades de animagao

Em conclusao, as atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2020 tiveram resultados
positivos e foram sempre pensadas com o objetivo de atenuar os efeitos do isolamento

dos utentes, manté-los ativos e bem-dispostos.

A concretizagdo de mais um Plano Anual de Atividades da Estrutura Residencial Para
Idosos da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros localizada na freguesia
do Lombo, deve-se ndo s6 ao profissionalismo dos colaboradores, a dedicacéo dos
elementos da Mesa Administrativa, mas também aos parceiros, a comunidade local e
a todas as entidades com quem a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros
colabora diariamente para prestar um servigco de qualidade.
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3.10 = UMS - Unidade Movel de Saude

A Unidade Moével de Saude surgiu, responde as necessidades em matéria de saude e
apoio social. Tem como objetivo fundamental, a melhoria da prestacao de cuidados de
saude e apoio social as pessoas em situagao de isolamento (social e/ou geografico)
e/ou com elevado grau de dependéncia, essencialmente idosos e pessoas em idade
ativa com patologias no concelho de Macedo de Cavaleiros. Assim, foi celebrado e
implementado um Acordo de Cooperagao, entre: a Santa Casa da Misericordia de Ma-

cedo de Cavaleiros e a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros.
Assim, através da Unidade Movel de Saude, contribui-se para a:

v Diminuigdo das diferencas na acessibilidade aos cuidados de saude das pessoas idosas
e/ ou com dependéncia, que vivem isoladas;

v" Promogéo da prestagado de cuidados de saude e sociais em proximidade;

v Diminuigdo do isolamento social através do apoio psicossocial;

v |dentificagdo de critérios de fragilidade e vulnerabilidade e atuar em conformidade.

A UMS percorre ininterruptamente todas as localidades do Concelho de Macedo de

Cavaleiros prestando os seguintes servigos/ atendimentos:

Identificacdo e caracterizacdo dos
utentes;

® Habilitagdes Literarias; Situagdo Organizagdo da “caixa
'8 face ao emprego; medicamentosa”;
g Tipologia familiar; Breves abordagens
O | Situacdo relatva a Meédico de | individuais de
0. | familia; COMpOrmanton
" ! preventivos;
o * - -~ .
& :’Ienﬁciag:ﬁc? da situagdo do Boletim Desmistificago o
e vacinas; : ;

c informagdo acerca da
$ Verificagdo da toma de medicagéo medicacéo.

habitual;

Verificagéo de antecedentes

clinicos. f

Tabela n. ° 14 — Servicos prestados no ambito da Unidade Movel de Salde

Large Prado dos Cavaleiros, N4 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 278 426 332 * Fax: 272 421 506
WMail: aeraldmisericordiamacedo.pt * Contribuivte 500 252 272




N .l
o A
Nms?

Santa Casa da Wisericérdia de ’Relm‘ério d@ P('H\/'ldﬂdﬁs- ZOX)E) @2

Wacedo de Cavaleiros

O facto de os utentes referirem tomar medicagéo habitual e sistematicamente, resultado
das patologias e antecedentes clinicos que a populagdo destas faixas etarias padece,
torna-se por isso importante trabalhar as questdes relativas a desmistificagao e infor-
macao acerca da medicagao, tentando prevenir sobredosagens e tomas excessivas por

falta de informacao.

Neste contexto, desde janeiro de 2020, a Unidade Mével de Saude percorreu cerca de
1620 Km pelo Concelho, realizando apenas 2 voltas, sendo que nesta segunda volta
ficou por contemplar as aldeias de Talhas, Talhinhas, Gralhés, Latdes, Amendoeira,
Gradissimo e Nogueirinha, pois devido a pandemia provocada pelo virus COVID 19 a
Unidade Movel de Saude viu-se obrigada a parar com efeitos a partir de marco do ano

em estudo.

A marcacgéo do horario da Unidade Movel foi efetuada pela Santa Casa da Misericordia
de Macedo de Cavaleiros, sendo divulgada através dos contactos com os Presidentes
de Junta, com os parocos das diferentes localidades e respetivas Comissées Fabriquei-
ras, através do sitio da Internet e do Facebook da Camara Municipal de Macedo de

Cavaleiros, da Radio Onda Livre e de material de informacéo — flyers, cartazes, etc.

Atendimentos segundo a Volta

12 Volta 22 Volta
Novos 24 18
Repetentes 490 453
Total 514 471

Tabela n. ° 15 — Atendimentos segundo a volta no &mbito da Unidade Movel de Satide

Com base na tabela n.° 4, pode-se verificar que durante o ano de 2020, foram realiza-
dos um total de 985 atendimentos, dos quais, 42 sdo novos individuos que recorrem ao
servico da Unidade Mé6vel de Salde e os restantes 943 individuos vem ja mantendo

um acompanhamento sistematico resultante de anos anteriores.
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N.° total de individuos abrangidos por Freguesia/ Localidade

Murgos - 64

Lamas - 37

Mogréo - 34
Comunhas - 28
Bornes - 31

Burga - 31

Argana - 22

Cernadela - 31
Lamalonga- 42
Corujas - 61

Fornos de Ledra - 31
Vila Nova da Rainha - 23
Vale Benfeito - 54
Arcas - 71

Peredo - 44

Vilarinho do Monte - 18
Meles - 59

Vale da Porca - 85

Nozelos - 19

Lataes - 28
Bringo - 43
Podence - 41

Ala - 56

Sezulfe - 46
Lombo - 69
Liméaos - 82

Vilar do Monte - 42
Castelaos - 10
Vale Pradinhos- 27
Pinhovelo - 12
Chacim - 81
Amendoeira - 34
Gradissimo - 23
Nogueirinha - 24
Vale de Prados - 78
Lagoa - 92
Salselas- 77
Valdrez - 35
Olmos - 34

Malta - 17

Morais - 107

Talhinhas - 36
Gralhos - 36
Talhas - 106

Sobreda - 37
Paradinha - 20
Corticos- 70
Bagueixe - 46
Espadanedo - 41
Valongo - 18
Bousende - 20

Grijo - 56

Santa Combinha - 40
Azibeiro - 8

Ferreira - 44

Vinhas - 38

Castro Roupal - 25
Cabanas - 20
Soutelo Mourisco - 12
Carrapatas - 53
Edroso - 33

Carrapatinha - 3
Vilarinho de Agrochao - 42

Arrifana - 4
VilarD'Ouro - 5

Travanca - 14

Tabela n. ® 16 — Atendimentos da Unidade Mével de Satide segundo a Freguesia/ localidade

Por fim, e com base na analise da tabela n.° 16, pode constatar-se que foram abrangi-

das todas as freguesias do Concelho de Macedo de Cavaleiros, resultando assim, no

atendimento total de 2670 individuos.
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3.11 — Quintas Agricolas e Adega Vitivinicola

Na exploracao agricola da Santa Casa com uma area de 73.45 ha, deu-se continui-

dade aos trabalhos agricolas implementados nos ultimos anos.

A producao agricola, destinada essencialmente para autoconsumo dos nossos utentes
no Lar de Macedo de Cavaleiros e Lar do Lombo ascendeu aos 114334.5 kg de
horticolas, 7710 Kg de cereal e 2348 fardos, perfazendo o valor comercial de 171
216.94€.

A producao de azeitona foi de 39 327 kg, que depois de ser transformada rendeu um
volume de 8072 litros de azeite. No ano agricola procedeu-se a limpa do olival, aduba-

¢ao e aplicacao de matéria organica.

Num ano verdadeiramente atipico, a producao vinica, numa area de 5.3821 ha, foi de

23 655 kg de uvas, sendo 7 170 uvas brancas e 16 485 uvas tintas.

Transformadas as uvas, na Adega Quinta do Lombo, obtiveram-se 1500 litros de vinho
Rosado apto a DOP/DOC Tras-os-Montes Valpacgos, 2000 litros de Vinho Espumante
Branco apto a DOP/DOC Tras-os-Montes Valpacgos, 2500 litros de Vinho Tinto apto a
DOP/DOC Tras-os-Montes Valpagos, 700 litros de Vinho Branco Mesa e 5500 litros de
Vinho Tinto Mesa. Face a situagao epidemiolédgica vivida, tivemos uma quebra de 34%

nas vendas do vinho Quinta do Lombo e Casal do Lombo.

Somos detentores de um rebanho de ovelhas da raga Churra da Terra Quente, com-
posto por 171 fémeas ja paridas, 8 machos reprodutores, 15 fémeas nao cobertas e 30

crias, num total de 224 animais.

Em 2020, devido aos constrangimentos associados a Covid 19, somente efetuamos 3
abates no Matadouro Industrial do Cachao, num total de 683.45 kg de carne para auto-
consumo, tendo optado por vender 53 animais vivos a Produtores cuja exploracao era

detentora da classificagdo sanitaria B3.
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Na pocilga em janeiro existiam 19 animais, distribuidos pelas seguintes classes: 11
leitdes, 3 porcos com mais de 110 kg, 1 varrasco, 4 porcas em lactacao.

Como € habitual, no primeiro més do ano, realizamos a matanca tradicional com o abate
de 3 animais na exploragao e 3 animais enviados para o Matadouro Industrial do Ca-
chao. O abate destes animais foi de 1126 kg. O abate dos suinos e dos ovinos rendeu

em termos econdmicos, 7 500€.

E preocupacéo da Instituicdo o respeito e o cumprimento das Boas Praticas Agricolas,
cumprindo-se assim, todos os requisites, de forma a termos uma agricultura sustentavel
e com qualidade. Ha vantagens inequivocas na produgao horticola, pela garantia de

alimentos de qualidade que sao servidos diariamente aos nossos utentes.

3.12 — Lavandaria

A Lavandaria € um servigo de apoio ao funcionamento da ERPI, do SAD e do CD, sendo
responsavel pelo processamento da roupa e sua distribuicao pelos diversos setores em
perfeitas condicées de higiene e conservagao.

Para além de cumprir os objetivos internos da Instituicao, dada a oferta e procura de
mercado deste tipo de servigo, foi essencial estender esta prestacédo de servico ao ex-
terior através da rececao, lavagem, engomadoria € entrega de roupa ao domicilio.
Findo 2020 podemos concluir que este servigo tratou, internamente, 48.878 kg de pecas
de roupa interna e 7.116 Kg de roupa do SAD, que representa em autoconsumo um
total de 55.994 Kg correspondendo o valor de 55.994€.

Importa salientar ainda, que existe um decréscimo nas receitas provenientes da lavan-
daria, originado pelo fecho desta resposta em periodos temporais, fator associado a
COVID-19.
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3.13 — Candidaturas a Programas Nacionais

No ambito da realizacao de candidatura a Programas de Apoio Nacional e Comunitario,
a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, implementou as seguintes

candidaturas aprovadas para o ano de 2020:

1. Contratos Locais de Desenvolvimento Social — CLDS 4G, resultante da par-
ceria entre o Municipio de Macedo de Cavaleiros e a Santa Casa da Misericordia,
sendo esta ultima a Entidade Coordenadora da Parceria. O CLDS 4G tem uma
duracao de 36 meses, composta por uma equipa de 4 técnicos superiores, com

uma dotacao financeira de 531.154.53 euros;

2. Fundo Rainha D. Leonor, prioriza projetos com inovagao social, que promovam
o envelhecimento ativo, o contacto com espacos exteriores e a recuperagao de
edificios simbdlicos, deste modo encontra-se assim em execucédo a fase 1 da
obra, para Requalificagao da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas de Ma-
cedo de Cavaleiros, sendo adjudicada pela quantia de 348.450,08€, tendo um
apoio financeiro de 255.882,98€ pelo Fundo Rainha D. Leonor.

3. Programa de Inclusao Social no ambito do Portugal 2020 CIM - TTM, en-
contra-se em execucao a obra para a Requalificagdo da Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas de Macedo de Cavaleiros, fase 2, cujo valor de adjudicagao
sao 594.998,00€, sendo financiado pelo Programa de Inclusdo Social no am-
bito do Portugal 2020 CIM - TTM, em 451.829,39€.

4. Caixa Social — CGD, criacao do Gabinete de apoio as Deméncias tendo como
objetivo o desenvolvimento de um espaco para pessoas em situagado de demén-
cia e em avaliagéo precoce da patologia, no sentido de dar resposta e suporte
aos utentes da Instituicao e seus familiares, com um apoio financeiro no valor de
23.000.00€.
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4 — Consideracgdes Finais

Neste Relatério de Atividades e Contas do Exercicio de 2020 pretendeu-se evidenciar
de uma maneira clara que a preocupagao da Mesa Administrativa com a auto-susten-
tabilidade da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, continua a ser uma
constante.

Todos os esforgos destes ultimos anos na requalificacdo e adaptacado das estruturas
fisicas dos equipamentos onde se encontram afetas as respostas sociais, bem como,
nos recursos humanos contratados, tem absorvido em grande escala os recursos finan-
ceiros desta instituicao. Urge a capacidade de investimento no patriménio préprio para
a sua futura sustentabilidade, pois, s6 desse modo sera possivel assegurar a indepen-
déncia da Santa Casa.

Face a conjuntura econémica e social a nivel nacional, todas as atividades planeadas
e executadas consideraram a otimizacao e racionaliza¢do dos recursos existentes, a
manutencao da qualidade dos servigos prestados, assim como, também ter presente a
sua melhoria continua.

Ao longo do ano fomos reinventando estratégias, adaptando praticas, procedimentos
de emergéncia face as possibilidades de risco impostas pelo virus SARS-CoV-2.

A confianga e o mandato que os Irméaos e Irmas concederam a Mesa Administrativa e
ao Provedor € um sinal que devemos continuar a protagonizar este tempo de reformas
na mudanca e preparagao da Misericordia de Macedo de Cavaleiros para os tempos
futuros, com prudéncia, cautela e precaug¢ado, mas também com a audacia e a arte que
a situacao exige e reclama.

Dai uma memoravel palavra de agradecimento aos nossos colaboradores e colabora-
doras sem os quais este trabalho nao seria possivel. Acreditam, tal como nés, que a
sustentabilidade da Misericordia de Macedo de Cavaleiros €, igualmente, decisiva para

as suas familias e para a comunidade.
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Um agradecimento Institucional ao Centro Distrital da Seguranca Social de Braganca,
ao Instituto de Emprego e Formacgéo Profissional de Macedo de Cavaleiros — Servigo
Local, a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros, a Unido das Misericordias Portu-
guesas, a Confederacao Nacional das Instituicées de Solidariedade, Unidade Local de
Saude Nordeste, entre outros Organismos que colaboraram massivamente com a Ins-
tituicao.

Concluimos 2020 convictos que a nossa capacidade de adaptacao e superacao foi de-
finida pela vital importancia (ou impacto) do nosso trabalho na vida daqueles que cui-

damos diariamente.

A Mesa Administrativa,
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Anexo

31 de dezembro de 2020

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros, pessoa coletiva n® 500 852 278, é uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, sendo a sua fundagao em 15 de marco de 1927. Tem
a sede em Largo Prado dos Cavaleiros, n.°1 em Macedo de Cavaleiros.

Tem como principal atividade o apoio a terceira idade, a fim de assegurar/auxiliar aos seus cerca de 380
utentes e o cumprimento do Artigo 72.° da Constituicdo da Republica:

“1. As pessoas idosas tém direito a seguranga econémica e a condicées de habitagédo e convivio familiar e
comunitario que respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizagdo
social.

2. A politica de terceira idade engloba medidas de caracter econémico, social e culturais tendentes a propor-
cionar as pessoas idosas oportunidades de realizagdo pessoal, através de uma participagéo ativa na vida da
comunidade.”

As Respostas Sociais de que a Santa Casa dispde atualmente sdo as seguintes:

Apoio Domiciliario;
Centro de Dia;

Lar de Idosos;
Cantina Social;
RSI;

POAPMC

YV VVVYY

As demonsiracdes financeiras anexas sdo apresentadas em euros e foram aprovadas pela Mesa
Administrativa.

A Mesa Administrativa entende que estas demonstracées financeiras refletem de forma verdadeira e
apropriada as operagbes da Instituicdo, bem como a sua posicéo e desempenho financeiro e fluxos de caixa.
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2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTR@OES

FINANCEIRAS %

2.1. As demonstracbes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposicbes em vigor em
Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n® 36-A/2011, de 9 de margo, e com as alteracdes introduzidas
pelo Decreto-Lei n° 98/2015, de 2 de junho, e de acordo com a estrutura conceptual, normas contabilisticas
e de relato financeiro e normas interpretativas aplicaveis ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2020 e as
entidades do sector néo lucrativo (ESNL).

2.2. No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposicoes a normalizagdo contabilistica
para as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL).

2.3. As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragéo adotados a 31-12-2020 s&o comparaveis
com os utilizados na preparagao das Demonstracées Financeiras em 31-12-2019.

3. POL[TICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS  ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

3.1. Bases gerais de mensuracao usadas na preparacao das demonstragdes financeiras
3.1.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicido ou produgio, o qual inclui o custo de
compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na
localizagéo e condic&o necessarias para operarem da forma pretendida e, quando aplicavel, a estimativa
inicial dos custos de desmantelamento e remocéo dos ativos e de restauracéo dos respetivos locais de
instalagéo/operagéo dos mesmos que a Instituicdo espera incorrer, deduzido de amortizagdes acumuladas e
perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagbes s&o calculadas, apés o momento em que o bem se encontra em condigdes de ser utilizado,
de acordo com o método das quotas constantes, em conformidade com o periodo de vida (til estimado para
cada grupo de bens.

As taxas de amortizag&o utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:

Classe de Bens Anos
Edificios e Outras Construcdes 50
Equipamento basico 6
Equipamento de transporte 5
Equipamento administrativo 6
QOutros ativos fixos tangiveis 4-40

As vidas uteis e metodo de depreciacdo dos varios bens sédo revistos anualmente. O efeito de alguma
alteracéo a estas estimativas é reconhecido prospectivamente na demonstracéo dos resultados.

Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros | Anexo 2020 I 2



3.1.2. Imparidade de ativos fixos tangiveis WM} Q

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias escrituradas dos ativos fixos tangiveis da
Instituicdo com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos possam estar em imparidade.
Se existir algum indicador, é estimada a quantia recuperavel dos respetivos ativos (ou da unidade geradora
de caixa) a fim de determinar a extensao da perda por imparidade (se for o caso).

Sempre que a quantia escriturada do ativo (ou da unidade geradora de caixa) for superior @ sua quantia
recuperavel, & reconhecida uma perda por imparidade. A perda por imparidade é registada de imediato na
demonstracéo dos resultados na rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um
excedente de revalorizacéo registado no Fundo de Capital. Neste ultimo caso, tal perda sera tratada como
um decréscimo daquela revalorizagéo.

A reverséo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores é registada quando existem
evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas anteriormente ja ndo existem ou diminuiram. A
reversdo das perdas por imparidade é reconhecida na demonstragéo dos resultados na rubrica de “Reversdes
de perdas por imparidade”. A reversao da perda por imparidade ¢ efetuada até ao limite da quantia que estaria
reconhecida (liquida de amortizagdes) caso a perda por imparidade anterior ndo tivesse sido registada.

3.1.3. Inventarios

Os inventarios encontram-se registados ao menor de entre o custo e o valor liquido de realizagdo. O custo
inclui o custo de aquisicéo, taxas associadas aos inventarios e as despesas de transporte ou envio dos
mesmos. O valor liquido de realizacéo representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para concluir os inventarios e para efetuar a sua venda. Nas situagdes em que o valor
de custo € superior ao valor liquido de realizacéo, é registado um ajustamento (perda por imparidade) pela
respetiva diferenca. As variagbes do exercicio nas perdas por imparidade de inventarios sdo registadas nas
rubricas de resultados “Perdas por imparidade em inventarios” e “Reversdes de ajustamentos em inventarios”.
3.1.4. Ativos e passivos financeiros

a) Clientes, Utentes e outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes, utentes e de outras dividas de terceiros sao registados ao custo deduzido de eventuais
perdas por imparidade.

b) Caixa e depésitos bancarios
Os montantes incluidos na rubrica de “Caixa e depésitos bancarios” correspondem aos valores de caixa,
depositos bancarios e depésitos a prazo e outras aplicagbes de tesouraria venciveis a menos de trés meses

e para os quais o risco de alteracéo de valor & insignificante.

Estes ativos sdo mensurados ao custo amortizado. Usualmente, o custo amortizado destes ativos financeiros
néao difere do seu valor nominal.

c) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a terceiros s&o registados ao custo.
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3.1.5. Subsidios do Estado e Autarquias

Os subsidios do Estado e Autarquias apenas séo reconhecidos quando existe uma certeza razoavel de que
a Instituicao ira cumprir com as condicdes de atribuicdo dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos.
Os subsidios do Estado e Autarquias associados a aquisicdo ou producao de ativos nao correntes séo
inicialmente reconhecidos no Fundo de Capital, sendo subsequentemente imputados numa base sistematica
(proporcionalmente as amortizagdes dos ativos subjacentes) como rendimentos do exercicio durante as vidas
uteis dos ativos com os quais se relacionam.

Outros subsidios do Estado e Autarquias s&o, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma
forma sistematica durante os periodos necessarios para os balancear com os gastos que é suposto
compensarem. Subsidios do Estado e Autarquias que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou
que ndo tém custos futuros associados s&o reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

3.1.6. Rédito

O rédito &€ mensurado pelo justo valor da contraprestac&o recebida ou a receber. O rédito reconhecido esta
deduzido do montante de devolugdes, descontos e outros abatimentos.

O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes condicdes sdo satisfeitas:

e Todos os riscos e vantagens associados a propriedade dos bens foram transferidos para o
comprador;

A Instituicdo n&o mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

E provavel que beneficios econémicos futuros associados a transacao fluam para a Instituicao;

e Os custos incorridos ou a incorrer com a transacéo podem ser mensurados com fiabilidade.

O rédito proveniente da prestacéo de servicos € reconhecido com base na percentagem de acabamento da
transacao/servico, desde que todas as seguintes condicdes sejam satisfeitas:

« O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

e E provavel que beneficios econdmicos futuros associados & transagao fluam para a Instituicao;
e Os custos incorridos ou a incorrer com a transag&o podem ser mensurados com fiabilidade;

* A fase de acabamento da transacé&o/servigo pode ser mensurada com fiabilidade.

3.2 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagoes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Instituigdo, de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro - ESNL.

Os acontecimentos que sejam indicativos de condigbes que surgiram apés a data do Balango, quando mate-
riais, s&o divulgados no anexo as Demonstracées Financeiras.

3.3. Principais fontes de incerteza associadas a estimativas
Na preparacdo das demonstragbes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor, estimativas e

utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as
quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.
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As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados por referéncia a data de relato com base
no melhor conhecimento existente a data de aprovacéo das demonstracbes financeiras dos eventos e
transagbes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderdo
ocorrer situagcbes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data de aprovacdo das
demonstracées financeiras, ndo foram consideradas nessas estimativas. As alteracdes as estimativas que
ocorram posteriormente a data das demonstracdes financeiras serdo corrigidas de forma prospetiva. Por este
motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das transacbes em questdo poderao diferir
das correspondentes estimativas.

Os principais juizos de valor e estimativas efetuadas na preparacao das demonstracées financeiras anexas
relacionam-se com a estimativa das vidas Uteis de ativos fixos, com a responsabilidade associada a férias e
subsidios de férias a pagar em 2021 relativos a 2020 e analise de imparidade de ativos e respetivos
ajustamentos.

34. Especializacao de exercicios

A Instituicéo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o principio da especializagéo de exercicios,
pelo qual os rendimentos e gastos sdo reconhecidos a medida que sdo gerados, independentemente do
momento do respetivo recebimento ou pagamento. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos gerados sdo registadas como ativos ou passivos.

3.5. Alteracoes de politicas contabilisticas, estimativas e corregdes de erros

Nos exercicios findos em 31-12-2020 e 31-12-2019 n&o se verificaram as seguintes situacoes:
i) Aplicacao inicial de NCRF-ESNL;

ii) Alteracdo voluntaria em politicas contabilisticas;

iii) Alteracbes em estimativas contabilisticas com efeito no periodo corrente ou que se espere que
tenham efeito em periodos futuros;

iv) Erros materiais de periodos anteriores.
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4. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS E INTANGIVEIS |

Durante o exercicio findo em 2020 o movimento ocorrido na quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis,
bem como nas respetivas amortizacées acumuladas e perdas por imparidade acumuladas, foi o seguinte:

Valor escriturado.  Inicio do Periodo Aquisicbes ‘Alienagtes  Transfe Abates Fim do Periodo
peronas e 299.053,11 0,00 0,00 299.053,11
atura
Edificios e outras
% S 3.353.837,73 0,00 0,00 0,00 3.353.837,73
Construgoes
Equipamento Basico 577.577,97 773912 0,00 0,00 585.317,09
EQUipaIento do 569.677,87 0,00 0,00 0,00 560.677,87
Transporte
Equipamenta 252.322,91 0,00 0,00 0,00 252.322.91
Administrativo
Eqauilr‘;ame”;% 13.505,82 0,00 0,00 0,00 2o
Cutros ,»f’u.';t_i\.ﬂ:)f_-= Fixos 30.590,93 0,00 0,00 0,00 30.590,93
Tangiveis
'”mb”('f:’r ) 58.047,75 143.624,36 0,00 0,00 202.572,11
hovais am 11.686,46 0,00 0,00 0,00 11.686,46

Investimento

5:167.290,55 151.363.,48 0,00 0,00 5.318.654,03

O valor registado na rubrica de investimentos em curso respeita ao valor do projeto de obra a executar nas
instalacées da instituicéo.

As depreciacdes destes ativos sdo calculadas segundo o método das quotas constantes, para os bens ad-
quiridos a partir do exercicio de 2012, utilizando-se para o efeito as taxas definidas na Portaria 737/81, de
29 de Agosto para bens adquiridos antes de 1 de Janeiro de 1989, no Decreto Regulamentar 2/90, de 12 de
Janeiro, para bens adquiridos entre 1 de Janeiro de 1989 e 31 de Dezembro de 2008, e no Decreto Regula-
mentar 25/2009, de 14 de Setembro, para bens adquiridos apés 1 de Janeiro de 2010, que se consideram
representarem satisfatoriamente a vida util estimada dos bens.

Valor escriturado Inicio do Periodo ~ Amortizagdo do Periodo  Outras Alteragbes Fim do Periodo

14.779,69 1.842,16 0,00 16.621,85
Naturais
Edificios e outras
785.254,76 75.504 17 0,00 860.758,93
Construcdes
Eqguipamento Basico 509.783,58 23.469,86 0,00 533.253,44
FAg Sienic te 565.497,87 4.180,00 0,00 569.677,87
Transporte
6.877,98 84,75 0,00 6.962,73
Utensilios
Administrativo

Equipamentos

e 13.595,82 0,00 0,00 13.595,82
Biolégicos
RHHDG SNOS it 17.018,56 876,27 0,00 17.894,83
Tangiveis
Totais 2.161.522,42 107.621,29 0,00 2.269.1 43,?1
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N

N&o existem restricGes de titularidade, nem ativos fixos tangiveis que tenham sido dados como garantia de

passivos.

2

A normalizac&o contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo prevé o reconhecimento de ativo
intangivel associado a contratos de comodato em vigor. A 31-12-2020, estava vigente um contrato de como-
dato, conforme detalhe abaixo. O mesmo n&o se encontra refletido nas demonstragées financeiras apresen-
tadas uma vez que nao foi possivel mensurar com fiabilidade o valor pelo qual este ativo devia ser reconhecido
(o correspondente as rendas que a Instituicdo pagaria se a cedéncia de espaco ndo fosse efetuada a titulo

gratuito).

Local

Entidade cedente

Data do contrato

Duragao

Projecto Lagos - Sede

Municipio
de Macedo de Cavaleiros

28-06-2011

20 anos

5.  INVENTARIOS

Em 31 de Dezembro de 2020 e de 2019, os inventarios da Instituicdo eram detalhados conforme se segue:

Mercadorias

MP, subsidiarias e de consumo

Produtos Acabados e Intermédios

2020 2019
Montante Perdas por Montante Montante Perdas por Montante
bruto imparidade liquido bruto imparidade liguido
3.794 59 3.794,59 3.471 42 3.471 42
30.371,11 30.371,11 54.424 21 54 424 21
102.195,07 102.195,07 83.694,02 83.694,02
136.360,77 - 136.360,77 141.589,65 - 141.589,65

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

O custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas reconhecido no exercicio findo em 2020 &

detalhado conforme se segue:

Movimentos

3.471,42
3.372,45
0,00
0,00
0,00
3.794,59
3.049,28

Matérias-primas, subsidiarias e de

consumo
54.424 21
157.840,71
173.120,64

0,00

0.00

30.371,11
355.014,45

83.694,02

Produtos Acabados e
Intermedios

2.189,26

13.120,50

0,00

102.195,07

-3.191,29
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A producéo horticola, para autoconsumo dos nossos utentes e dos animais existentes na nossa exploracéo

agricola ascendeu aos 103.819 Kg de horticolas, 7.150 Kg de cereal e 1.870 fardos, perfazendo o valor co-

mercial de 130.247,14 euros. Para além disto temos ainda os autoconsumos da Lavandaria que soma

valor de 55.994,00 euros

N&o se mostrou necessario o reconhecimento de qualquer perda por imparidade relativo a este ativo.

6.

6.1.

RENDIMENTOS E GASTOS

Rédito

O rédito reconhecido pela Instituicdo & detalhado no quadro seguinte:

Venda de bens

Prestacgdo de servigos
Rendimentos de Imoveis em investimento

2020 2019
25.695,48 37.784,90
893.722,76 927.469,29
3.600,00 3.600,00

923.018,24 968.854,19

As prestacdes de servicos referem-se essencialmente a mensalidades recebidas dos utentes.

6.2.

Fornecimentos e servigos externos

ZF

A rubrica de “Fornecimentos e servigos externos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2020 e 2019
tem o seguinte detalhe:

Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia e seguranca

Honorarios

Conservagao e reparacao
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido
Livros e documentacéo técnica
Material de escritario

Artigos para oferta

Ferramentas Atividade Agricola e Vinicola
Ferramentas Hoteleiras
Ferramentas Médica/Enfermagem
Eletricidade

Combustiveis

Agua

Deslocagdes, estadas e transportes
Rendas e alugueres

Comunicagao

Seguros

Limpeza, higiene e conforto

Outros

2020 2019
23.253,13 36.110,74
1.371,23 2.471,47
7.009,92 6.372,08
80.053,03 70.754 61
37.804,94 35.595,53
783,05 342,92
1.387,38 249,89
2.075,58 2.897,60
513,71 1.402,00
999,35 674,37
42,50 441,25
1.486,08 0,00
56.269,15 56.841,69
82.650,13 83.935,76
10.083,37 16.620,32
5.168,12 10.646,24
13.598 81 7.501,95
8.093,99 8.163,82
12.659,83 12.258,20
51.606,35 19.211,06
10.226,31 11.982,33
406.13596  385.132,49
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6.3. Gastos com pessoal

A rubrica de "Gastos com o pessoal” nos exercicios findos em 2020 e em 2019 & detalhada conforme se

segue: %

2020 2019
Remuneragées do pessoal 1.317.983,90 1.255.943,06
Encargos sobre remuneragdes 288.856,02 273.636,54
Segquros de ac. trabalho 11.661,44 12.932,35
Outros 135.584,29 140.179,06

1.754.085,65 1.682.691,01

A rubrica "Outros” inclui o montante de Subsidio de Alimentacao pago aos funcionarios (valor de 113.498,42
euros em 2020).
6.4. Depreciagoes e amortizagoes

A decomposicao da rubrica de “Gastos / reversées de depreciacdo e de amortizagdo” nos exercicios findos
em 2020 e em 2019 é conforme se segue:

2020 2019
Ativos fixos tangiveis 107.621,29 109.767,99
Ativos intangiveis 0,00 174,98

107.621,29 109.942,97

6.5. Outros rendimentos

A decomposicao da rubrica de “Outros rendimentos” nos exercicios findos em 2020 e em 2019 é conforme se
segue:

2020 2019
Rendimentos de imdveis (rendas) 3.600,00 3.600,00
Subsidios 55.925,32 56.280,12
Ganhos em outros instrumentos financeiros 21.950,71 798.07
Doagdes 79.844 11 4.426,38
Outros 9.066,89 2.165,99

170.387,03 67.270,56

O valor reconhecido na rubrica de Subsidios respeita a imputagéo dos Subsidios ao Investimento no periodo,
na proporgéo das depreciacdes dos bens subsidiados. Quanto a rubrica Ganhos em outros instrumentos
financeiros reflete o reembolso das Obrigagées BPSM-TOPS cujo ganho foi de 21.366,65 euros.
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E, relativamente aos Donativos Monetarios imputados em 2020 realcam-se o donativo efetuado por uma
utente da RS_ERPI Macedo de Cavaleiros no valor de 55.158,79 euros e ainda o valor de 23.000 euros
resultado do Projeto Caixa Ativamente Senior_"Prémios Caixa Social”.

6.6. Juros e rendimentos similares obtidos

Os juros, dividendos e outros rendimentos similares reconhecidos no decurso dos exercicios findos em 2020
e 2019 séo detalhados conforme se segue:

2020 2019
Depésitos em Inst. Bancéarias 770,20 1.836,11

770,20 1.836,11

7, SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORACAO

O valor reconhecido na rubrica de Subsidios a Exploragéo nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2020
e 2019 tem o seguinte detalhe:

Relagao Subsidios A Exploragao Ouantlai Sooed il
dos 202 Conc :
subsidios
obtidos Entidade concedente Total Total
1 Centro Regional de Seguranca Social - 1.179.688,06 1.085.044 .39
2 Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros R 27-LG,1‘0,-9§ 26.895,96
3 Instituto do Emprego e Formacao Profissional : - 23.525.81 30.839,02
4 IFAP, IP o i3 19.423,13 17.733.17
5 CLDS-ISSIP 8114457 -5.015,86
6 POAPMC-PAC L asEee T 6.449,73
74 Doagdes e Herancas i 506,10
8 QOutras Entidades_ CCAM 0,00

Os rendimentos aqui registados respeitam, na sua maioria, a transferéncias recebidas do Instituto de
Seguranca Social a titulo de comparticipag@o nos servigos prestados de acéo social. Destaca-se em 2020 o
inicio da Operacéo Colmeia no ambito dos CLDS 4G cujo subsidio ascendeu a 81.144,57 euros.

A rubrica inclui também valores recebidos/a receber relativos a Estagios Profissionais, comparticipados pelo
IEFP.

— — — — —— . N
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8. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

8.1. Categorias de ativos financeiros

As categorias de ativos financeiros s@o as apresentadas a seguir:

2020 2019
Perdas por im- Perdas por im-
Montante paridade acu-  Montante li- Montante paridade acu-  Montante
ATIVOS FINANCEIROS bruto muladas quido bruto muladas liguido
Disponibilidades:
Caixa 2.226,59 2.226,59 5.000,34 5.000,34
Depositos a Ordem 152.721,36 152.721,36 173.025,24 173.025,24
Outros Dep. Bancarios 360.000,00 360.000,00 360.000,00 360.000,00
514.947 95 - 514,947 95 538.025,58 - 538.025,58
Ativos financeiros:
Clientes e Utentes 96.339,47 (25.064,53) 71.274,94 94 437 90 (17.897 45) 76.540 45
Qutros Créditos a Receber 1.143.438,82 1.143.438,82 212.600,73 212.600,73
1.239.778,29 (25.064,53) 1.214.713,76 307.038,63 (17.897 45) 289.141,18
1.754.726,24 (25.064,53) 1.729.661,71 845.064,21 (17.897,45) 827.166,76

A totalidade dos montantes de contas a receber sao realizaveis no periodo de 12 meses, razéo pela qual se
apresentam no Ativo Corrente.

A Rubrica de "Outros créditos a receber” apresenta a seguinte composigao:

2020 2019
Devedores por Ac. Rendimentos 15.010,24 8.660,53
Outros Devedores 1.128.428,58 203.940,20
1.143.438,82 212.600,73

Os montantes reconhecidos nas rubricas de “Outros Devedores” referem-se, essencialmente, a valores de
subsidios aprovados, mas ainda por receber dos Programas |IEFP-Bolsas Estagio (14.796,68 euros), do PO
APMC (12.322,29 euros), da candidatura aprovada relativa ao Fundo Rainha Dona Lecnor, no valor de
255.882,98 euros, dos quais foram recebidos em 2019, 76.764,89 euros, estando assim por receber o valor
de 179.118,09 euros, da candidatura aprovada relativa ao CLDS 4G, no valor de 531.154,53 euros, dos quais
foram recebidos em 2020, 61.485,76 euros, estando assim por receber o valor de 469.668,77 euros, e da
aprovacéo da candidatura aoc FEDER_NORTE 2020, para a reabilitagdo do Lar de Macedo de Cavaleiros, no
valor de 451.829,39 euros.
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8.2. Diferimentos Ativos

Em 2020 e em 2019 as rubricas do ativo corrente “Diferimentos” apresentavam a seguinte composicéo:

2020 2019
Gastos a reconhecer
Cons. e Reparacao 16.003,10 17.458,17
Seguros 11.603,89 10.647 19
QOutros 2.085,93 143,33
29.692,92 28.248,69

O montante de gastos diferidos respeita, essencialmente, a gastos suportados com obras num edificio em
uso pela Santa Casa em regime de comodato (que se estendera por mais 11 anos). O gasto sera imputado
de forma proporcional, numa base anual.

8.3. Fundos Patrimoniais

Fundos

A Instituigdo foi criada em 1927 com um fundo inicial que se mantém sem variacao até a data (57.773,48
euros).

Resultados Transitados

De acordo com a ata da Assembleia Geral, o resultado liquido negativo do ano anterior, no montante de
137.904,17 euros foi aplicado na totalidade em Resultados Transitados.

Ajustamentos/ Outras varia¢cdes nos fundos patrimoniais

Os subsidios recebidos do Estado, Autarquias e outras Instituices e reconhecidos na rubrica de Fundos
Patrimoniais em 31 de dezembro de 2020 e de 2019 referem-se, essencialmente, a apoios concedidos
associados a construcéo do Lar do Lombo, revestindo a forma de Subsidios ao Investimento. A Instituicéo
tem também reconhecido Subsidios ao Investimento associados a Equipamento adquirido para utilizagcéo da
Santa Casa.

O movimento ocorrido nas quantias escrituradas destes subsidios foi o seguinte:
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8.4. Fornecedores e outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2020 e 2019 as rubricas de “Fornecedores” e de “Outros passivos correntes”
apresentavam a seguinte composicao:

2020 2019
Fornecedores
Fornecedores, conta corrente 137.599,00 120.189,39
137.599,00 120.189,39
Qutros passivos correntes
QOutras Contas a Pagar 256.470,56 223.944 .64
256.470,56 223.944 64
394.069,56 344.134,03

Outros Passivos Correntes

Em 2020 e em 2019 a rubrica “Outros Passivos Correntes” apresentava a seguinte composigao:

2020 2019
Fornecedores de Investimentos 27.545,26
Credores por Ac. Gastos 224.506,27 220.063,07
Qutros Credores 4.419,03 3.881,57
256.470,56 223.944,64
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O montante de credores por acréscimos de gastos diz respeito a:

2020 2019
Remuneragdes a liquidar 217.661,38 214.549,74
FSE's a pagar 6.844,89 5.513,33
224.506,27 220.063,07

O montante de Remuneragdes a Liquidar evidenciado acima respeita a estimativa de férias e subsidio de
férias a processar em 2021, relativa aos direitos adquiridos referentes a 2020.
8.5. Diferimentos Passivos

No final dos exercicios de 2020 e 2019, as rubricas do passivo corrente “Diferimentos” apresentavam a
seguinte composicéo:

2020 2019
Rendimentos a reconhecer
Garantia Bancaria 69.842 46 69.842 46
CLDS-4G 450.009,96 0,00
IEFP 12.009,92 12.299,62
Qutros 300,00 300,00
532.162,34 82.442,08

O montante de 69.842,46 euros apresentado em 2020 respeita & execugdo de uma garantia bancaria
constituida a favor da Santa Casa. Este montante sera utilizado em periodos futuros em obras e/ou aquisicao
de equipamentos. O respetivo rendimento sera imputado & medida que os gastos vao sendo suportados.

O montante de 450.009,96 euros, em 2020, reflete rendimentos associados ao programa mencionado, a
imputar em exercicios futuros, na proporcéo dos gastos respetivos a incorrer pela Instituicio.

O montante de 12.009,92 euros, em 2020, reflete rendimentos associados ao programa mencionado, a
imputar em exercicios futuros, na proporcéo dos gastos respetivos a incorrer pela Instituicao.
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8.6. Estado e Outros Entes Publicos

Em 2020 e em 2019 as rubricas de “Estado e outros entes publicos” apresentavam a seguinte composi¢do:

2020 2019
Ativo Passivo Ativo Passivo

Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares 8.400,09 7.359,43
Imposto sobre o valor acrescentado 3.609,25 19.835,45 3.216,57 893,40
Contribuigdes para a Seguranga Social 30.836,55 29.402,35
Outros Impostos 442 67 254 89

3.608,25 59.514,76 3.216,57 37.910,07

O montante de 3.609,25 euros apresentado no Ativo respeita a pedidos de reembolsos de VA suportado na
aquisicdo de bens de alimentacao e bebidas.

8.7. Financiamentos Obtidos

Em setembro de 2020 foi contratada uma conta corrente caucionada junto do Crédito Agricola, no valor de
300.000€. Até 31-12-2020 a Instituicdo ndo teve necessidade de recorrer a esta.

9.  BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

O n.° médio de funcionarios durante o ano de 2020 foi o que se detalha no quadro seguinte;

Descrigao N° Funcionarios (média 2020)
Servigo de Apoio Domiciliario 1
Centro de dia 2
Lar de Idosos 80
Quinta agricola 13

Ncleo Local de Insergéo

Empresa de Insercdo Lavandaria

UMS 1
CLDS 4G — Operacgao Colmeia 4
Total 126

Os Orgaos Sociais da Instituicgo ndo auferem qualquer remuneracéo, de acordo com os Compromissos da
Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros.
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10. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionam informacéo adicional sobre condicbes que
existiam a data do balanco s&o refletidos nas demonstragées financeiras. Os eventos apés a data do balango
que proporcionam informagéo sobre as condigdes ocorridas apds a data do balango sédo divulgadas nas
demonstracdes financeiras, se forem consideradas materiais.

Nao existem quaisquer acontecimentos apos a data de balango com impacto nas demonstragées financeiras
naquela data, nem ao nivel da sua apresentagdo nem de divulgacdes adicionais.

Macedo de Cavaleiros, 03 de marco de 2021

O Contabilista Certificado, A Mesa Administrativa,

A ot/ e st U

=

SFEETS
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BALANCO
ANO 2020




Balanco em 31 de Dezembro de 2020

RUBRICAS

ATIVO
Ativo
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis
Bens do patrimdnio histérico e cultural
Ativos intangiveis
Outros créditos e ativos ndo correntes

Ativo corrente
Inventarios
Créditos a Receber

Clientes e Utentes

Outros créditos a receber
Estado e outros entes publicos
Diferimentos
Outros ativos financeiros
'Caixa e depdsitos bancarios

Total do Ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Resultados transitados
Outras variacoes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo
Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Outros passivos correntes

Total do Passivo
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo

Macedo de Cavaleiros, 03 de margo de 2021

O Contabilista Certificado

Gt foes o e

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

(euros)
NOTAS sl

31 Dez 2020 31 Dez 2019
0,00 0,00
0,00 0,00
4 3.049.510,32°  3.005.768,13
6.540,26 6.540,26
0,00 0,00
14.970,86 13.273,64
3.071.021,44 3.025.582,03
0,00 0,00
5 136.360,77 141.589,65
8.1 71.274,94 76.540,45
8.1 1.143.438,82 212.600,73
8.6 3.609,25 3.216,57
8.2 259.692,92 28.248,69
0,00 28.486,34
8.1 514.947,95 538.025,58
1,899.324,65 1.028.708,01
4.970.346,09 4.054.290,04
0.00 0,00
0,00 0,00
56.773,48 56.773,48
1.513.896,96  1.651.801,13
2.415.037,49  2.019.133,42
-1.108,50 -137.904,17
8.3 3.984.599,43 3.589.803,86
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
8.4 137.599,00 120.189,39
8.6 59.514,76 37.910,07
8.5 532.162,34 82.442,08
8.4 256.470,56 223.944,64
985.746,66 464.486,18
985.746,66 464.486,18
4.970.346,09 4.054.290,04

A Mesa Administrativa




DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
POR NATUREZA
ANO 2020
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Demonstracdo dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doagBes e legados a exploracdo

Trabalhos para a propria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e servicos externos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reverstes)

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversoes de depreciacdo e de amortizacao

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultados antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Macedo de Cavaleiros, 03 de marco de 2021

O Contabilista Certificado

Lo facssf oo ionea st

NOTAS

6.1

5
6.2
63/9

6.5

6.4

6.6

M

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

(euros)
PERIODOS

2020 2019
919.418,24 965.254,19
1.356.223,93 1.162.452,51
186.241,14 187.090,64
-354.872,44 -339.336,49
-406.135,96 -385.132,49
-1.754.085,65 -1.682.691,01
0,00 0,00
-7.167,08 0,00
170.387,03 67.270,56
-4.266,62 -4.705,22
105.742,59 -29.797,31
-107.621,29 -109.942,97
-1.878,70 -139.740,28
770,20 1.836,11
0,00 0,00
-1.108,50 -137.904,17
0,00 0,00
-1.108,50 -137.904,17

A Mesa Administrativa
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL
DOS FLUXOS DE CAIXA
ANO 2020




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

Demonstracao dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020

DATAS
RUBRICAS NOTAS
2020 2019
Fluxo de caixa das atividades operacionais - mé
Recebimentos de clientes e utentes 928.917,99 963.505,91
Pagamentos a fornecedores -609.202,32 -553.942,34
Pagamentos ao pessoal -1.750.215,66 -1.665.787,53
Recebimentos de Subsidios 1.344.171,07  1.201.715,96
Caixa gerada pelas operagoes -86.328,92 -54.508,00
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 146.113,04 8.836,58
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 59.784,12 -45.671,42
Flux ixa d ividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -7.739,12 -5.504,68
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos em Curso -76.621,48 -4.826,50
-84.360,60 -10.331,18
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 76.764,89
Juros e rendimentos similares 1.498,85 1.908,05
1.498,85 78.672,94
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -82.861,75 68.341,76
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
0,00 0,00
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 0,00 0,00
Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -23.077,63 22.670,34
Efeito das diferencas de cambio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 81 538.025,58 515.355,24
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 514.947,95 538.025,58

Macedo de Cavaleiros, 03 de margo de 2021
A Mesa Administrativa

O Contabilista Certificado

o e e
Shprimi
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ESTEVES, PINHO & } B K R i ol o Prdin 55

ASSOCIADOS, SROC 4470-139 Maia, Portugal
Lisboa
venids do Brasil, 0° 1
an independent member of BKR International ?}’49 808 114 I‘,' .
in principal cities worldwide T.217529140

Certificagdo Legal das Contas

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS D‘EMONSTRACGES FINANCEIRAS
Opinido

Auditdmos as Demonstragdes Financeiras anexas da Santa Casa da Misericrdia de Macedo de
Cavaleiros (a Entidade), que compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2020 (que evidencia
um total de Balanco de 4.970.346 euros e um total de Fundos Patrimoniais de 3.984.599 euros,
incluindo um Resultado Liquido negativo de 1.109 euros), a Demonstragio dos Resultados por
Naturezas, a Demonstracdo dos Fluxos de Caixa relativas ao ano findo naquela data, e as Notas
Anexas as Demonstragdes Financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opinido, as Demonstragdes Financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspectos materiais, a posigdo financeira da Santa Casa da Misericérdia de
Macedo de Cavaleiros em 31 de Dezembro de 2020 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa
relativos ao perfodo findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro adoptadas em Portugal através do Sistema de Normalizagéo Contabilistica.

Bases para a Opinido

A nossa auditoria foi efectuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secqdo “Responsabilidades do Auditor
pela auditoria das Demonstragdes Financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da
lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa Opinido.

Enfase

Conforme referido no Relatério de Actividades, apds o encerramento de contas do Exercicio de 2019
a sociedade em geral foi confrontada com um problema de satide piblica mundial, denominado
Covid-19, com impactos ainda desconhecidos e transversal a todas as entidades, que se
materializaram de forma relevante ao longo do ano de 2020 e continuam a afectar o exercicio de 2021.
Pese o facto de continuar a ndo ser possivel quantificar, & data, os potenciais impactos daqui
resultantes, é convicgdo da Mesa Administrativa que a prossecugéo das actividades e o cumprimento
dos compromissos contratuais assumidos néo estardo em causa.

Esteves, Pinho & Associados, SROC, Lda. - www.epasroc.com
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A nossa opinido ndo € modificada em relagdo a esta matéria.

Qutras Matérias

i)

Conforme temos vindo a referir nos exercicios anteriores, apesar de, globalmente, nio nos
parecer que possam existir diferencas materialmente relevantes entre os valores
apresentados como patriménio da Instituicdo e os efectivamente sua propriedade,
consideramos fundamental a elaboragdo dum cadastro de imobilizado que identifique a
totalidade dos bens sua propriedade, posteriormente conciliado com os registos
contabilisticos. As concluses deste trabalho poderdo influenciar o montante apresentado a
titulo de Fundos (valor de 56.773 euros), cuja antiguidade assume j4 alguma relevancia; e

Pese o facto de ndo se encontrar em causa a continuidade das actividades prosseguidas pela
Instituicio, desde o exercicio de 2016 tém vindo a ser apurados resultados liquidos
negativos, ascendendo o total acumulado no final de 2020 a cerca de 417.600 euros. Parte
significativa deste montante resultou do gap entre a actualizagdo das remunerag¢des minimas
salariais impostas pela legislagdo nacional desde o ano de 2016 e a actualizagdo das
comparticipagdes por parte das entidades nacionais. Esta situagdo, conjugada com as
limitagbes associadas a actualizagdo de pregos nas actividades desenvolvidas, tem feito com
que seja a propria Entidade a assumir o diferencial destes encargos.

Responsabilidades do Orgdo de Gestio e do Orgdo de Fiscalizagio pelas Demonstracdes
Financeiras

O Orgdo de Gestiio é responsavel pela:

»

preparagdo de Demonstragdes Financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posi¢do financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com as
Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro adoptadas em Portugal através do Sistema de
Normalizagdo Contabilistica;

elaboragdo do Relatério de Actividades nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparagao
de Demonstragdes Financeiras isentas de distorgdes materiais devido a fraude ou a erro;
adopgio de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

avalia¢do da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar davidas significativas sobre a continuidade das
actividades.

O érgao de fiscalizagdo é responsavel pela supervisio do processo de preparacio e divulgagdo da
informagao financeira da Entidade.

)
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Responsabilidades do Auditor pela auditoria das Demonstragdes Financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as Demonsiracdes
Financeiras como um todo estdo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatério onde conste a nossa opinido, Seguranga razodvel é um nivel elevado de seguranga mas
ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma
distor¢do material quando exista. As distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisdes econdémicas dos utilizadores tomadas com base nessas Demonstragbes
Financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
cepticismo profissional durante a auditoria e também:

» identificamos e avaliamos os riscos de distorgio material das Demonstragdes Financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detectar uma distor¢ao material
devido a fraude é maior do que o risco de nio detectar uma distorgdo material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissGes intencionais, falsas declaragoes
ou sobreposigdo ao controlo interno;

» obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o objectivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstdncias, mas ndo para
expressar uma opinido sobre a eficicia do controlo interno da Entidade;

» avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respectivas divulgagdes feitas pelo Orgdo de Gestio;

» concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo Orgéo de Gestdo, do pressuposto da continuidade
e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigdes que possam susciptar davidas significativas sobre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas actividades. Se concluirmos que existe uma incerteza
material, devemos chamar a atengdo no nosso relatério para as divulgagdes relacionadas
incluidas nas Demonstra¢bes Financeiras ou, caso essas divulgagdes ndo sejam adequadas,
modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sio baseadas na prova de auditoria obtida até
4 data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a
Entidade descontinue as suas actividades;

» avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteudo global das Demonstracdes Financeiras,
incluindo as divulgagdes, e se essas Demonstragdes Financeiras representam as transacgbes e 0s
acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagéo apropriada; e

» comunicamos com os Encarregados da Governagdo, entre outros assuntos, o dmbito e o
calendério planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer
deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

@3)
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ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO
FISCAL DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
MACEDO DE CAVALEIROS REALIZADA NO DIA
25/03/2021

No dia vinte e cinco do més de marco do ano dois mil e vinte e um, pelas dezassete horas, reuniu o
Conselho Fiscal da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, nas suas instalagdes, em
Macedo de Cavaleiros, estando presentes todos os membros do Conselho Fiscal. Choupina Pires,
Nuno Morais e Claudina Fernandes a fim de deliberarem sobre o unico ponto em agenda de
trabalhos:

Apresentacdo, discussdo e emissdo de parecer sobre o relatérin de atividades e contas, com as
respetivas pecas finais das contas do exercicio de dois mil e vinte.

Apos leitura e troca de impressdes com o Sr. Provedor da Santa Casa da Misericordia de Macedo de
Cavaleiros, congratulamo-nos com o excelente trabalho desenvolvido pela Instituicdo a todos os
niveis face ao tremendo choque que o surto de coronavirus teve e terd, nas rotinas e finangas da
Institui¢do e dos seus colaboradores, utentes e de toda a comunidade.

Assim, foram examinados o Relatorio de Atividades e Contas apresentado pela Mesa
Administrativa, que verificamos descrever com clareza e detalhe os factos mais significativos
ocorridos ao longo deste dificil e conturbado ano de dois mil e vinte, que compreende as
demonstragdes financeiras anexas da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, as quais
incluem o Balango em ftrinta e um de Dezembro de dois mil e vinte, que evidenciava um total de
balango de 4.970.346,09 euro (quatro milhdes, novecentos e setenta mil e trezentos e quarenta e seis
euros e nove céntimos) e um total de fundos patrimoniais de 3.984.599.43 euros, (trés milhdes,
novecentos € oitenta e quatro mil e quinhentos e noventa e nove euros e quarenta e trés céntimos),
que inclui um resultado liquido negativo de 1.108.50 euro (mil, cento e oito euros e cinquenta
céntimos), a Demonstragdo de Resultados por Natureza do exercicio findo naquela data, a
demonstragdo dos fluxos de caixa e o correspondente Anexo as Demonstra¢des Financeiras.

Fomos de parecer que o Relatorio e Contas da Mesa Administrativa e as demonstragdes financeiras
referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente
relevantes, a posi¢do financeira da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros em 31 de
Dezembro de 2020 e o resultado das suas operacdes no exercicio findo naquela data, e satisfazem os
preceitos legais e contabilisticos geralmente aceites e refletem a realidade atual desta Santa Casa da
Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

Propor um voto de louvor a toda a equipa da Mesa Administrativa (em especial ao empenho e
perseveranca do Sr. Provedor), as Irmds sempre presentes de acordo com o carisma da Congregac¢ao
das Servas Franciscanas Reparadoras de Jesus Sacramentado, a Capelania, aos colaboradores (em
especial a nova responsavel pela dire¢do técnica da Institui¢do — Dr*. Sandra Isabel e ao médico da
ERPI de Macedo de Cavaleiros — Dr. Raul Sousa) e voluntarios, pelo trabalho realizado em 2020,

e
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numa situagdo de tanta adversidade, incerteza e riscos, dos tempos de pandemia e as obras em
simultaneo, com todos os constrangimentos e dificuldades inerentes, igualmente se expressa um
voto de confianga e esperanca a todos os utentes e familias da nossa Instituigdo.

Nada mais havendo a tratar, foi elaborada a presente ata, lida em voz alta e assinada por todos os
membros do Conselho Fiscal presentes, apds o que se deu por encerrada a sessio.
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ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA MESA DA
ASSEMBLEIA GERAL DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS
DO DIA TRINTA DE MARCO DE DOIS MIL E
VINTE E UM

Aos trinta dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e um, compareceram os Irméos
convocados individualmente e por antincio pelo Senhor Presidente da Assembleia Geral, nos termos
da alinea b} do n® 2 do artigo 22° e do artigo 23° dos Compromissos que regulam o funcionamento
desta Misericérdia.

Eram vinte horas quando o Senhor Presidente da Mesa declarou aberta a reunifio.

Como nfio se encontravam presentes a maioria dos irméos a mesma foi suspensa tendo sido dado
inicio aos trabathos meia hora depois com os Irméos presentes, num total de quinze, conforme
previsto no n° | do artigo 24° dos Compromissos.

Néo se encontrando presente o 2° Secretario da Mesa o Senhor Orlando Brds Alves, foi chamado

para sua substitui¢fo o [rmao Améncio dos Santos Rocha.

UM - Discusséo e votago do Relatério de Atividades e da Conta de Geréncia do ano econdmico de
dois mil e vinte, Certificagfio Legal de Contas ¢ Parecer do Conselho Fiscal.

DOIS — Alienagfio de patriménio

TRES - Discussido de assuntos de interesse para a Misericdrdia;

De seguida o Senhor Presidente da Mesa perguntou se algum irm#o queria usar da palavra 3 cerca
do ponto UM pois ndo foi feita nenhuma apresenta¢do dada a situagiio que se vive devido ao
COVID-19 e uma vez que todos os irmios receberam atempadamente via email a documentacio
para analise.

Os valores em anélise sdo os seguintes:

Proveitos e Ganhos

- dois milhes, seiscentos e trinta e trés mil, quarenta euros e cinquenta e quatro céntimo
(2.633.040,54€);
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Custos e Perdas

- dois milhdes, seiscentos e trinta e seis mil, vinte e sete euros e setenta e quatro céntimos
(2.636.027,74€).

Resultado Liquido do periodo

- menos mil cento e oito euros e cinquenta céntimos (-1.108,50€).

Como ndo se inscreveu nenhum irmdo, foram colocados todos os documentos a votagdo, tendo os
mesmos sido aprovados por unanimidade.

No que respeita ao ponto dois da Convocatéria, o senhor Provedor deu os seguintes
esclarecimentos:

Dado a Santa Casa se encontrar com duas candidaturas em curso que constam de obras no Lar de
Macedo e a efetuar o processo para uma candidatura também para o Lar do Lombo, e para fazer
face a quantia que a Santa Casa tem que investir, foi solicitado autorizag@o para alienagdo de algum
patrimonio, nomeadamente o apartamento por cima da CCAM em Macedo de Cavaleiros e os bens
de Azibeiro do legado de Maria Virginia Lopes.

Nédo se tendo inscrito nenhum irmdo neste ponto, foi colocado a votagdo e aprovado por
unanimidade a alienagdo do patriménio.

No ponto trés o Senhor Presidente da Mesa deu a palavra ao Senhor Provedor, que comegou por
saudar e manifestar a sua gratiddo a todos os funcionarios da Santa Casa, bem como a todos os
profissionais de saude que tem colaborado com a Misericordia, pois s6 a eles se deve o controlo
imediato da pandemia dentro da Institui¢do, propondo um voto de louvor aos mesmos.

De seguida tomou a palavra o Senhor Presidente do Conselho Fiscal que reiterou as palavras do
Senhor Provedor, reconhecendo também mérito a toda a Mesa Administrativa, pela gestdo, ndo s6
da pandemia mas também pelo controlo financeiro da Instituigdo.

Mais solicitou esclarecimentos sobre o andamento das obras em curso, ao qual o Senhor Provedor
respondeu que a execugdo das mesmas se encontram com alguns atrasos, nomeadamente a 2* fase
em virtude da falta de materiais uma vez que as entregas se encontram bastante atrasadas.

Pediu a palavra o Irmdo Anténio dos Santos Pires Afonso que questionou se os acordos da
Seguranga Social estavam todos preenchidos, ao qual foi informado pelo Senhor Provedor que dada
a pandemia e as obras encontramo-nos com menos dez utentes, estando esta redugiio prevista em
legislagdo. tendo ja sido pedido a respetiva autorizagdo a Seguranga Social. Mais informou que a
comparticipacdo destes lugares ndo preenchidos sdo comparticipados em 50%.

Tomou a palavra o Senhor Presidente da Mesa que também reiterou as primeiras palavras do
Senhor Provedor, tendo colocado a votagdo o “Voto de Louvor a todos os funcionarios da Santa
Casa, bem como a todos os Profissionais de Saide que tem colaborado com a Misericordia,
pois so a eles se deve o controlo imediato da pandemia dentro da Institui¢fio”, que foi aprovado
por unanimidade.

Nédo havendo mais nada a tratar, o senhor Presidente da Assembleia Geral, colocou a votagio a
aprovacdo da presente ata em minuta, tendo a mesma sido aprovada por unanimidade, dando de
seguida por encerrada a reunido, dela se lavrando a presente ata, que vai ser assinada pelos

membros que constituiram a Mesa. /
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