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INTRODUCAO

O Relatdrio de Atividades e Contas, do exercicio de 2018, submete-se a
Assembleia-geral nos termos e fins legais e estatutarios, correspondendo ao

realizado nesta Instituigao.

Sinfetiza também, o ano de 2018 na sua operacionalidade em termos das
Respostas Sociais da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

Constata-se, com alguma inquietude que as orientagdes delineadas, permitem
olhar com alguma perseveran¢a o futuro desta Instituicdo, principalmente no
ambito da expanséo e cooperacdo, designadamente num plano social e de

enriquecimento organizacional.
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S.C.M.M.C — ACAO SOCIAL

No ano de 2018 o Lar da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros
prosseguiu objetivos delineados no Plano de Atividades, numa prova de
melhorar a qualidade de vida dos seus utentes como também da otimizacédo dos

recursos humanos e materiais

Os objetivos propostos, tais como o conhecimento da situagéo especifica dos
idosos, a individualizacao dos cuidados a prestar, os contactos permanentes
com a familia € comunidade em geral, a satisfagdo das suas necessidades e
expectativas basicas, a gestdo do estabelecimento de acordo com os fins a que

se destina, acompanhada da legislacéo em vigor.

Respostas/Protocolos Sociais 2018
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Estrutura Residencial para pessoas idosas de Macedo de Cavaleiros

e

Foi uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de utilizagao

temporaria ou permanente, para idosos em situagao de maior risco de perda de

independéncia e/ou autonomia.

No ano 2018 assentou em 3 principios:

Missao:

Promover o bem-estar do idoso, em todas as suas vertentes (bio, psiquico e

social), visando a sua autonomia e integragéo social.

Visido:

Pretendemos ser reconhecidos pela abordagem multidisciplinar e pela qualidade

dos servicos prestados, com vistas a satisfacao nas necessidades e expectativas

dos nossos utentes e pelo desempenho qualificado dos todos os nossos

profissionais e/ou colaboradores.

Valores:

[

O respeito pela individualidade e privacidade do idoso

Promover a éfica e a qualidade dos servigos prestados

Promogéo da autonomia do idoso

A multidisciplinaridade dos servigos prestados

A responsabilidade social

Dar respostas individualizadas e adaptadas as diferentes necessidades

dos utentes, quer sejam de ordem basica e/ou instrumental



Santa Casa da Misericdrdia de Macedo de Cavaleiros

Durante o ano de 2018 foram atingidos os objetivos da valéncia Lar de

ldosos nos aspetos seguintes:

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das
familias;

« Assegurar que os servigos prestados s&o adequados as suas
necessidades individuais € que vao encontro as suas expectativas;

« Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia do idoso;

+ Procurar, sempre que possivel, o envolvimento do utente na solugao de
guestdes que the digam respeito;

« Prestar cuidados de apoio bio-psico-social aos utentes, de modo a
contribuir para o seu equilibrio e bem-estar,;

o Garantir e respeitar a independéncia, a individualidade, a intimidade, a
privacidade e a livre expressao de opinido;

o« Fomentar os sentimentos de interagio, autoestima e seguranga, bem
como a promogao da continuidade das suas relagbes familiares e/ou com
a comunidade;

o Colaborar efou assegurar ¢ acesso a prestacio de cuidados de saude;
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Em termos de servigcos prestados, houve uma especial incidéncia sobre o Apoio / .
|

na satisfagdo das necessidades basicas e/ou instrumentais da vida quotidiana, Ag-lﬂ’ -

nomeadamente:

Servigos Prestados ERPi Macedo - 2018

L=

= Alojamento
* Nutricdo e Alimentacio
= Higiene e cuidados pessoais
Lavagem/tratamento de roupas
w Cuidados Médicos e de Enfermagem
u Apoio Psicossocial
® Servigos de reabilitagio fisica e terapia Ccupacional
u Actividade de Animagdo Socio — Cultural, Recreativa e Ocupacional
= Cabeleireiro/Barbeiro/Manicura
® Acompanhamento religioso

Formacao

No decorrer do ano de 2018 tivemos a preocupacao de promovermos uma
parceria com o Servico de Formagao Profissional de Braganga do Centro de
Emprego e Formacgao Profissional de Braganga e organizamos 3 grupos de
formacéo, dois em Macedo de Cavaleiros e um no Lombe, no total de 50

colaboradores.

A Formacgéo realizada foi na area de Educacédo e Formacado 762 — Trabalho
Social e Orientagdo, Referencial de Formacgédo 762190 — Assistente Familiar e de
Apoio a Comunidade, UFCD 3564 — Primeiros Socorros e 349 Ambiente,
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Seguranc¢a, Higiene e Sautde no Trabalho — Cuidados Basicos, no total de 50

horas.

A frequéncia destas UFCD, permitiu que 45 funcionarios alcancassem a
Certificacao Profissional, 22 colaboradores obtiveram certificagao profissional
como Agente em Geriatria e 23 colaboradores como Técnico/a de Apoio Familiar

e de Apoio a Comunidade.

No ano de 2018, iniciou-se 0 Projeto na area das deméncias, como ano piloto,
este projeto na area das deméncias teve como objetive desenvolver modelos de
intervencao, promovendo ao mesmo tempo uma pratica de disseminacao de
estimulagdo cognitiva, que possa assegurar a existéncia de unidades
especializadas, bem como de competéncias técnicas e profissionais e avaliar a
sustentabilidade dos modelos, por forma a implementar um gabinete adaptado
as duas estruturas residenciais.

No ano 2018 em termos de Cooperagéao e Gestao de Frequéncias Mensais na
ERPI de Macedo, verificou-se a seguinte realidade estatistica:

CANDIDATURA - ADMISSAO ERPI MACEDO
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NUMERO DE UTENTES
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MENSALIDADES - ERPI MACEDO

Mensalidades ERPI
Macedo

€150,00
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|

Mais baixa

Enfermagem — ERPI Macedo 2018

€850,00

TISRRATIT

Mais alta

£259,55

[all]

Mensalidade meédia

E e foi da nossa responsabilidade promover um envelhecimento ativo e com a

maxima qualidade possivel. Uns dos elementos essenciais neste processo

somos nos, os enfermeiros, que assumimos como elemento primordial a

promog¢ao do autocuidado, da autonomia e independéncia do idoso, intervindo

de forma a maximizar as suas potencialidades e minimizar dependéncias.

Quanto a diagnoéstico de patologias, diariamente conseguiu-se dar resposta de

forma imediata, mas o balango anual diz-nos que a nossa maior batalha séo as

deméncias.

A anamnese dos utentes foi feita sempre a sua admissac em paralelo com a

avaliacao inicial e preenchimento do indice de Barthel.

ek
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Este procedimento de avaliacdo inicial foi efetuado 15 vezes, que
corresponde ac nimero de admissées durante ¢ ano de 2018.

Avaliar a glicemia capilar e administrar a insulina conforme esquema terapéutico,
foi uma rotina cada vez mais sentida no ano de 2018. Em diabéticos mais
iregulares foi adotade um controlo diario, que se manifestou favoravel, pois

manteve-se sempre o controlo em situagbes mais instaveis.

Quanto ao resto do publico diabético da nossa instituigao, foi feita uma avaliagéo
pericdica por semana (2-3 vezes por semana), que se tem mostrado o suficiente,
pois séo utentes que fazem apenas medicacio oral, ou seja, nao precisam de

um ajuste periédico como os insulinodependentes.

Quanto a gestao de consultas, praticamente todos os utentes sdo observados
pelas especialidades que sio seguidos anuaimente, até por vezes mais que uma
vez, na sua maioria, estas consulias permitem manter algumas
sifuagtes/patologias controladas, tal como €& demonstrados nos graficos

seguintes:
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ERPI Macedo 2018 Numero de Consultas

166
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Em modo de desfecho, ndo podemos deixar de falar num problema que surgiu na
instituicdo, que de certa forma nos atinge diretamente, referimo-nos ao aparecimento
de “Escabiose”. Partindo do ponto de que € uma situacao dificil de controlar, devido
a sua facilidade de propagagéo, foi exaustivo para toda a equipa do Lar de Macedo
e nao s, causando preocupacaoc a dire¢ao da instituicao. A situacéo ainda nao esta
totalmente controlada, devido ao facto de ainda esporadicamente aparecerem focos

da patologia, que nos continuam a preocupar.

Psicomotricidade / Gerontologia ERPI Macedo

Introducao

Ao longo do ano de trabalho sentiu-se necessidade de clarificar o conceito de
psicomotricidade e a importancia que ela tem para o individuo. Assim sendo
psicomotricidade subdivide-se em Psico (emocional e cognitivo) e Motricidade
(movimento} &€ uma ciéncia que estuda, analisa e orienta as condutas do individuo,
nao s6s condutas motoras, mas também neuroc motoras, e percepto motoras. Ou
seja, tem como objetivo estimular a perce¢ao e consciéncia do corpo como um lugar
de sensacdo, expressdo e criagdo; a integragdo harmoniosa enire o segmento
corporal e suas inUmeras possibilidades de movimento: a sua relagdo com o tempo
e com o espago, normalizando ou melhorando o comportamento geral do individuo,

de suas emogdes e necessidades.

OBJECTIVOS/ METAS DO PROGRAMA DE INTERVENGAO

O programa de psicogeroniologia, numa primeira fase, teve como principais
objetivos: conhecer os utentes e colaboradores; conhecer as valéncias da
instituicao; conhecer os materiais existentes na instituicdo; observagdo e

dialogo com os utentes.

12
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Para por em pratica a estimulacao cognitiva e sensorial, € apds o levantamento /f,b’""/\"
dos recursos existentes na instituicao, sentiu-se a necessidade, de criar ferramentas,
jogos e atividades. A criac@o de recursos (figura 1) foi feita ao longo do ano, assim
surgia a necessidade, ndo so proporcionar aos individuos atividades diversas, mas
também, adequar as atividades a cada individuo, mediante a sua funcionalidade e

necessidade, sempre com intuito de promover a autonomia € ¢ bem-estar do idoso.

Em suma foi elaborado um calendario, com vista a promover a orientagdo

temporal; atividades de orientacdao espacial; atividades de perce¢ao e
aten¢ao; jogos adaptados com aproximacao a realidade; um cubo para o
trabalho de atividades de vida diaria; jogos de memoria; jogos de
estimulacao de praxia fina e também um caderno de atividades de

estimulagao cognitiva.

13
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Apos a etapa de integragdo da técnica superior na instituicdo, partiu-se para a
avaliacao da cognicao, através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM).
avaliando 6 dominios da fungdo cognitiva, que incluem a orientagao, a

retengdo, a atencao e calculo, a evocacgao e a linguagem.

Quanto ao nivel de funcionalidade, este foi avaliado partir do indice de Barthel
instrumento que quantifica o nivel de independéncia do sujeito na realizagac de
dez atividades basicas de vida: comer, higiene pessoal, uso dos sanitarios,
tomar banho, vestir e despir, controlo de esfincteres, deambular,

transferéncia da cadeira para a cama, subir e descer escadas.

Na fase de intervencéo os principais objetivos foram a estimulagiéo sensorial:
reconhecer e identificar os estimulos sensoriais e propriocetivos, em grupo € em
simultaneo; a consciencializacdo corporal; estimular a socio-afetividade;
proporcicnar aos utentes a interagéo grupal e dar-lhes a entender a sua
importancia. Realizamos também sessbes de treino cognitivo, onde foi
estimulado areas como: a meméria; concentracao; calculo; raciocinio e atencao;
trabalharam-se também situacdes de atividades da vida diaria.

Para a execugao deste programa foram avaliados 83 individuos, sendo que
teve uma participacao de 38 utentes com varios niveis de dependéncia
excluindo os utentes totalmente dependentes que nao verbalizam (15
individuos). Dos restantes 30 individuos, nao demonstraram interesse nas
atividades propostas, por varias razdes, sobreposicdo de atividades, individuos
independentes.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Deste modo, foram avaliados 83 utentes com um intervalo de idade entre os 65

e os 107 anos de idade.

Devido a conhecida influéncia do nivel de escolaridade, sobre as pontuagdes
totais do MEEM, foi adotado a subdivisdo em grupos, de modo a fazer uma

14
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estimulacdo mais adequada as potencialidades de cada individuo. Assim,
sugerimos a nota de corte representativo de estado cognitivo preservado sera: 15 /Z’ "w
pontos para individuos sem escolaridades; 22 pontos para pessoas com
escolaridade 1° efou 2° anos; 24 para o grupo do 3° ao 6° ano; 27 para aqueles

com 7 anos ou mais de escolaridade. Tal como se pode analisar no grafico.

Nivel de escolaridade

m Analfabetos
u1%e2°ano

3 ao 6°ano

m [gual ou Superior 7 anos

Nivel de Escolaridade da Populagdo — ERPI Macedo.

Apéds a aplicacdo do MEEM, foi possivel apurar que na populagao de 83 utentes,
45% tem as suas fungdes cognitivas preservadas, j4 os restantes 55%

apresentam défice nas suas fungdes cognitivas.

15
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Avaliagao Inicial MEEM lM

= Utentes com Fung&o Cognitiva
Preservado

u Ltentes com declinio cognitivo

Resultado do MEEM - Fungao Cognitiva

Ou seja, os individuos, na sua grande maioria, nao estao orientados no tempo,
havendo uma pequena percentagem com dificuldades na orientagéo no espaco.
Ja no que diz respeito a Retencédo os utentes, na sua maioria, foram mais
eficientes.

No dominio atengéo e calculo os individuos apresentaram um valor médio muito
baixo, de 2.1, em relagéo a cotagdo maxima 5. O mesmo aconteceu no dominio
da Evocacgdo, que representa a memodria de curto prazo. Ja no dominic da
linguagem a cotacdo média foi de 5.28 para um maximo de 8, ou seja, os
individuos na sua maioria sdo capazes de compreender ordens simples e
complexas. Quanto a habilidade construtiva, os utentes demonstraram bastantes
dificuldades, nao s6 pela dificuldade na motricidade fina, mas também na
percec¢éo e construgio da imagem.

16
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Valor médio obtido em cada Item no MEEM W

12

10
8
6
4
2 i i i
0 0 i 0 0 0 0,22 1)
o ) 0.2 1
Orientacéo Retencao Atencio e Evocacio Linguagem Habilidade
Calculo Construtiva

® Valor Médio Obtido aMaximo aMinimo

Valor médic obtido apds aplicagédo do MEEM para os 6 par&meiros avaliados

Apds a implementacéo do plano de atividades, os individuos sem escolaridade
tiveram uma melhoria ligeira na sua performance cognitiva, em 1 valor, no
somatério do MEEM. No entanto, apresentam ainda uma cotagéo média inferior
15, 0 que indica declinio cognitivo. Quanto ac grupo com escolaridade 1° e 2°
ano teve também a melhoria em média de 1 ponto, tendo um valor total 13

pontos, indicativo de declinio cognitivo.

No que se reporta, ao grupc com escolaridade do 3° ao 6° ano, houve um
decréscimo da pontuagdo média entre as duas avaliagbes (inicial e final) de 21
para 16 pontos, sendo indicativo de declinio cognitivo (para um valor de corte
<22).

No entanto, ja o grupo com escolaridade superior a 7 anos, houve melheria da

sua fungéo cognitiva subindo a cotagao de 22 para 24, no entanto indicativo de

declinio cognitivo.
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Avaliacao Inicial e Final dos Diferentes Grupos - MEEM

30
25
20
15
10

s/ esc. 12 e 2¢ esc. 32 ou 62 esc. >72 de esc,

L5y

= Avaliacdo | mMaxime =Minimo ®mAvaliagio Final

No que diz respeito ao grau de independéncia (grafico 6), o nimero de individuos
totalmente autdénomos e totaimente dependentes manteve-se. Quanto aos
individuos com dependéncia leve tiveram um decréscimo, o que resultou de um
aumento dos individuos com dependéncia moderada e grave. De realgar que o
indice de Barthel assume individuos auténomos com uma cotagao de 100, a
dependéncia leve com pontuagéo igual ou superior a 60, se a pontuacéo variar
enfre 60 a 40 é considerado uma dependéncia moderada, ja uma dependéncia
grave, a pontuacao situa-se entre os 40 e os 20 pontos, totalmente dependente

com pontuacao inferior a 20.

18
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4%

VARIAGAO DO GRAU DE DEPENDENCIA ENTRE OS
DOIS MOMENTO DE AVALIACAO

= Valor Médio Avaliag&o Inicial | Barthel = Valor Médio Avaliag@o Final | Barthel

o)

~
@
o
I W Wy
g — -
» @ I I
I~ ™~ . I I~ l
AUTONOMO DEPENDENCIA DEPENDENGCIA DEPENDENCIA TOTALMENTE
LEVE MODERADA GRAVE DEFPENDENTE

Variagdo dos niveis de independéncia 2018

Apoés a intervengéo nos 38 individuos com diferentes graus de intervengao
podemos dizer gue, houve melhorias no grupo sem escolaridade, no grupo com
1° ou 2° ano de escolaridade, e com 7° ou mais anos de escolaridade. O Unico
grupo onde se verificou um retrocesso foi o de 3 a 6 anos de escolaridade. No
que diz respeito aos niveis de corte, todos os grupos ficam abaixam, indicador

de declinio cognitivo.
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AVALIAGAO INICIAL E FINAL DO GRUPO SUJEITO AO e
PROGRAMA 2y

30
25
20
15 i

10

5

5 :

S/ esc. 1°e 2% ano 3°ouB® >7% ano

® Avaliagéo Inicial  ® Avaliagdo Final

Avaliagdo do Grupo Sujelto a intervengao.

Este plano veio comprovar que todo o trabatho de treino cognitivo e sensorial &
necessario € imprescindivel. Ocorrendo melhorias significativas, mas muito ha a
fazer, delinear novas estratégias de intervengao, adquirir novos materiais, entre

outros.

Concluindo, o ano 2018 foi o inicio e verificou-se uma verdadeira montanha
russa, metaforicamente proferindo, teve varios altos e baixos, os resultados
demoram a surgir, o ritmo implementado nem sempre era compativel com as
vontades dos idosos, a disponibilidade néo era delineada a partida, era por vezes
desencorajador. Contudo, a vontade, o querer, o crer, de um plano de vida para

todos, pois a prevencgéo é parte da solucdo.
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Fisioterapia — ERPI Macedo 2018 /

pooh”

A elaboragao deste relatdrio tem como objetivo fazer uma avaliagéo do trabalho @
desenvolvido ao longo do ano de 2018. Desta forma ao longo do relatorio serao
apresentados os meios de tratamento utilizados na reabilitagéo de cada utente

da Santa Casa da Misericérdia.

Apresentagao do Servigo

A fisioterapia pode ser definida como um “conjunic de técnicas usadas no
tratamento e na prevengéo de doengas”, porém, esta possui uma area de
atuagdo muito ampla, pois atua diretamente na preveng¢do, reabilitacio e
reintegracdo de cada individuo. Atua nas diversas patologias musculo-
esqueléticas,ortopédicas,neurolégicas, respiratorias,cardiovasculares,oncologic
as. Dado que o sevigo de fisioterapia funciona numa instituicao, a reabilitagéo
passa por outra vertente podendo assim chamar se de Reabilitagao Funcional
Geriatrica, que tem como finalidade principal a manutengée da funcionalidade do
idoso e ganho de independéncia, onde todos os aspectos sao avaliados de forma
especifica, como a capacidade funcional musculo-esquelética global e
respiratoria, o sistema vestibular,o equilibrio corporal além da fungdo
cognitiva.Para restabelecer e fortalecer a capacidade fisica e funcional dos
utentes além da massoterapia, ginastica, cinesioterapia,terapia manual sao
utilizados outros recursos como termoterapia/crioterapia que sao tratamenios a
base de calor e frio, tratamentos a base de agua e/ou aparelhos especiais de

acordo com a necessidade do tratamento.

Fisioterapia na Instituigao

O servico de fisioterapia funciona na instituicéo, esta possui um ginasio adaptado
para realizar os tratamentos aos utentes da Santa Casa da Misericordia.
Inicialmente foi realizada uma avaliacdo da condi¢do do utente e apos, foi
tragado um plano individual de tratamento que visou melhorar estado geral do

mesmo. Existem alguns utentes que ja vém com plano de tratamento de

21
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reabilitacgo. Aplicaram-se varios métodos e técnicas de tratamento, sempr:
adaptados a cada utente desde cinesioterapia, massoterapia, exercicio W
terapéutico, termoterapia, cinesioterapia respiratoria. &

Grau de dependéncia

B n2de utentes autonomos
W n2 utentes parcialmente
dependentes

m n2 utentes dependentes

“ n2 grandes dependentes

Podemos verificar no grafico que existe uma maior prevaléncia de utentes
parcialmente auténomos na fisioterapia. Por isso o objetivo fundamental foi
elaborar planos de tratamentos adequados com que estes néo ficassem com

mais limitagdes funcionais retardando assim o seu declinio.
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Plano de tratamentos

P

equilibrio e
marcha
Fortalecimento
muscular

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Acamados
IEnfermarias
Massoterapia | Cinesioterapia | Treino  de | Massoterapia | Cinesioterapia
Respiratoria AVD'S Respiratdria
Exercicio Fortalecimento | Treino de | Termoterapia | Mobilizagao
terapéutico muscular marcha articular
Cinesioterapia | Treino de | Mobilizagcao | Exercicio Treino de
marcha articular terapéutico marcha
Fortalecimento | Massoterapia | Exercicio Fortalecimento
muscular terapéutico |} muscular
Termoterapia | Estimulagao
das
capacidades
fisicas e
cognitivas
SAD
Treino de

Em cada grupo aplicaram-se tratamentos de acordo com a necessidade de cada

utente, s6 que ao longo do ano foi necessario fazer um reajuste ac plano

individual de alguns devido a alterages do seu estado de satde. Para uma

melhor organizagéo elaborei grupos consoantes as suas limitagdes.
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Registos de tratamentos efetuados )),)

30

M janeira

u fevereiro

B mMargo

m abril

H maio

H junho

m julho

W agosto

" setembro

u outubro

T
termoterapia massoterapia cinesioterapia exercicio cinesioterapia
terapeutico respiratoria

u novembro

A instituicao possui 83 utentes dos quais 40 frequentam o servigo de fisioterapia.
29 utentes frequentam o ginasic { utentes auidnomos / parcialmente
dependentes } e os restantes 11 s&do tratados no leito pois sdo utentes
dependentes ou sao transportados para o ginasio. Durante o ano de 2018 foram
realizadas 4800 sessbes de fisioterapia. Cada utente realizou pelo menos 120
sessdes por ano. Como podemos verificar no grafico a termoterapia e a
massoterapia tiveram um registo maior nos meses de Novembro/Dezembro pois
nesta altura as patologias osteoarticulares tém mais prevaléncia devido ao frio.
Relativamente a Cinesioterapia / Exercicio terapéutico foram tratamentos que se
mantiveram aoc longo do ano. Por Ultimo, a cinesiorrespiratoria tem um maior
registo nos meses de Novembro/dezembro/janeiro pois durante esta época
existe um maior risco de infegdes respiratérias nomeadamente em utentes

acamados.
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N\ %
Animagao — ERPI Macedo 2018 %g

A Animagao Sociocultural na terceira idade surge como resposta a diminuigéo
da sua atividade e das suas rela¢des sociais.

E considerada um fator determinante para a qualidade de vida das pessoas
preservando a sua autonomia e podendo contribuir para um envelhecimento

mais ativo e participativo.

Os utentes mostram maior interesse na participagdo em atividades que
envolvam o didlogo, sobre assuntos do quotidiano pessoal, da atualidade social
e, a atividade fisica. Percebeu-se que as atividades de animagao socioculturais
desenvolvidas trouxeram contributos a nivel da mobilidade, das relagbes

pessoais, da autoestima, da motricidade fina, entre outras.

Jacob (2007) entende que a animacgao intervém no tempo de dcio dos individuos
promovendo atividades culturais, artisticas, lidicas e sociais. Isto &, a partir da
Animagéo Sociocultural, os individuos podem aproveitar o seu tempo de forma
ativa, participando em atividades que promovam o convivio e a insergéo nas

mesmas.

E extremamente importante preencher o tempo da pessoa idosa com atividades
que desenvolvam a sua autonomia e fomentem o seu bem-estar. Participar em
atividades sociais mantém o idoso ativo, ocupado e com interesse na vida.

A participagéao social, juntamente com a saude e a seguranga representa um dos
trés pilares do envelhecimento ativo. As atividades de animacéo sociocultural na
terceira idade permitem estabelecer, aumentar e vincular as relagdes sociais,
permitem a realizagéo de atividades que deem sentido a vida. Sao atividades
que promovem a autoestima e aumentam o crescimento pessoal para que o
idoso se sinta mais participativo e integrado na sociedade.

O animador € alguém muito préximo do idoso dando-lhe a atengéo e afeto de

que necessita. E um agente de integragso social que motiva a pessoa idosa na
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participacao ativa e interagéo na vida pessoal e social. Como afirma Pimentel
(2005), o papel do animador & oferecer aos idosos a oportunidade de fazer
pequenas coisas do dia-a-dia, ajudando na construgao de objetivos de vida. E
partilhar alegrias e ajudar a superar as perdas, é respeitar os siléncios e os

tempos de reflexéo.

O animador desempenha 4 papéis: catalisador/dinamizador, assistente técnico,
mediador e transmissor. O animador tem um triplo referenie de adequagao
metodoldgica: A pratica com as pessoas, o seu nivel e forma de atuacéo e a sua
situagéo contextual. Na selecdo dos espacgos ou ambitos para realizacao das
atividades e criacdo das estruturas de convivéncia aplica o principio
metodoldgico da proximidade ou caracter voluntaric e aberto, que incite a
participacao coletiva nas atividades proprias da animagéo. Respeita a autonomia
cultural de cada um dos participantes e a aceitacéo do pluralismo cultural.

Verificaram-se algumas saidas das Atividades:

De acordo com o registo das saidas das respostas sociais de Lar e Centro de
Dia, verifica-se que: 15 sairam por Obito; 4 deles mudaram de residéncia ou
estrutura; 3 realmente sairam por iniciativa propria e os restantes 6 mudaram de
resposta social.

Relativamente a reclamag¢fes/sugestbes apresentadas, apenas foi registada
uma reclamacio relativa a ndo participagéo em qualquer atividade. Tendo sido
identificado algum défice de atividade junto de alguns utentes, optou-se por
delinear uma mudang¢a no foco de atuacao da Animagao, por forma a conseguir
uma participacdo maior, por parte de grupos de utentes com maior grau de

dependéncia.

Podemos verificar graficamente que cerca de 70% dos utentes participaram em

alguma das atividades de animacéao propostas.
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Utentes participantes em algum tipo de
atividade de animacao

W Participam W N3o Participam

Apés analise do registo presencial nas atividades de Animacao por grau de
dependéncia e, tendo-se verificado que a esmagadora maioria dos participantes
tem um grau de dependéncia baixo, optamos por rever o nosso método de
atuacado. No que diz respeito as atividades de animacéo, junto de utentes que
até entao tem baixos niveis de atividade de um modo geral, esta em curso uma
mudanga na calendarizacido de atividades e redistribuicdo de tarefas para se

poder dar uma resposta mais eficiente a este novo paradigma social.

O crescente envelhecimento e declinio verificado na sociedade em geral é um
fendmeno progressivo e transversal aos utentes desta instiluicdo e, reitera a
crescente importancia das atividades multidimensionais de animagéao junto dos
mesmos. Nesta perspetiva, os servigcos e cuidados de apoio tem que sofrer
mutagdes e ajustes constantes para se manter um acompanhamento adequado

e abrangente junto dos que mais necessitam.

Ao nivel da Animag¢ao Sociocultural para idosos, foram mantidos os seguintes
tipos de atividades:
- Ginastica Gerontolégica Matinal,

- Atividade Fisica de Recuperacgéo Individual;
- Sessdes de Leitura de contos e poemas;
- Sessdes de Cinema e posterior discussao sobre os filmes;

- Sessbes de Convivio onde sdo debatidos temam livres ao critério do utente;
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'\‘
- Trabalhos Manuais como o corte e colagem, desenho e pintura, bordados, % %{E’ p

rendas e tapecarias, com posterior exposicao dos trabalhos realizados; ﬁc
- Jogos Populares Tradicionais;
- Espaco Musical;

- Calendario Mensal de Aniversariantes;

Resumidamente:

Considerando que, o planc de atividades de Animagéo para ¢ anc de 2018 foi
na sua generalidade cumprido, podemos concluir que a sua aplicagao pratica
nesta instituicao foi globalmente positiva.

A promocéo de um envelhecimento ativo e bem-sucedido, pde em evidéncia a
crescente importancia da animacao junto da populagao mais velha. Proporcionar
ocupacao de tempos livres e interagao salutar, atraves de atividades de carater
ludico, educativo, fisico e até espiritual e afetivo, permite de uma forma
consistente atingir os objetivos gerais propostos: Manutencéo e/ou melhoria da
condig¢io geral do utente em todas as suas dimensdes. Qualidade de vida e bem-

estar como pano de fundo.
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Centro de Dia

INTRODUCAO

O presente relatério de atividades visa dar conhecimento sobre o trabalho

realizado na resposta social do Centro de Dia, no ano de 2018.

Todo o trabalho realizado teve como principio desenvolver um programa de
intervenc¢ao, visando por um lado a implementagac de iniciativas viradas para o
convivio e atividades de promog¢do de bem-estar fisico e psiquico e, por outro, o
envelhecimento ativo através do envolvimento dos utentes em agdes que os

possam motivar sendo de beneficic para a comunidade local.

Sao grandes objetivos do Centro de Dia promover o envelhecimento ativo,
saudavel, apoio a familia e comunidade e ser um espago de combate a exclusao
social e ao isolamenio da pessoa idosa. Trabalhamos para a autonomia, a
confianga, a autoestima e o “empowerment” da pessoa idosa na vida em

sociedade.

O Centro de Dia da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros tem
capacidade maxima para 35 utentes, estando neste momento protocolados 10

utentes através da Seguranga Social.

O Centro de Dia encontra-se sob gestéo direta da Santa Casa da Misericérdia
de Macedo de Cavaleiros, desde o dia 1 de janeiro de 2008 e encontra-se aberto
de 22 a 6 feira, no horario das 8H00 as 20H00.

APRESENTAGCAO

O Centro de Dia é uma Resposta Social, que se destina a acolher pessoas
idosas desintegradas do meio familiar €/ou social ndo autdnomas na satisfagao
das suas necessidades basicas e que expressem livremente a sua vontade em

serem admitidas.

29

K%

(b

4

ol
5/)



c

Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleir )// :

Com os seus servigos prestados e atividades desenvolvidas pretende contribuir /{W&T

para a estabilizacdo e retardamento dos fatores evolutivos associados ao
processo de envelhecimento.

CARACTERIZAGAO DA RESPOSTA SOCIAL DE CENTRO DE
DIA

Grafico 1 - Escaldo etdrio dos utentes que frequentaram a Resposta
Social de Centro de Dia em Dezembro de 2018

7075 76-80 81-8g »>=86

mMasculine mFeminino

Com base na representacao grafica n.°1, & de salientar que se verifica uma
maior predominéncia do sexo feminino face ao sexo masculino, em todas as
faixas etarias a excec¢éo do intervalo de idades situado entre os 70 e 75 anos
de idade.

Grafico 2 - Fluxo de Entrada e Saida da Resposta Scocial de
Centro de Dia no ano de 2018

Saida

Entrada
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o
Grafico 3 - Caracterizacdo da Resposta Social de Centro de Dia face '
ao Motivo de Saida durante o ano de 2018

Saida por Mudanga de Obito Mudanga de
iniciativado  Resposta Social Residéncia

utente

‘ B Masculing @ Femining

Quando se analisa os motivos que levam os utentes a sair da Resposta Social,
verifica-se que a mudanca de resposta social e por iniciativa dos utentes séo as
mais evidentes, sendo muitas das vezes a Resposta Social de centro de Dia a
Transi¢ao para a Resposta de ERPI.

Grafico 4 - Tempo de Permanéncla dos utentes na Resposta
Social de Centro de Dia em 2018

3,5

3

2,5

2

1,5
1

Q.5

0
> 2 anos 1la2anos < 1ang

M Masculino ® Feminino

No que respeita ao tempo de permanéncia dos utentes ate dezembro de 2018,
verifica-se através do grafico acima identificado, que a maior parte dos utentes
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% r
tem uma permanéncia na Resposta Social entre um a dois anos, seguido d W

o=

mais de 2 anos.

Grafico 5 - Caracterizacdo da Resposta Social de Centro
de Dia no ano de 2018 face aos atendimentos realizados

m Presencial
O Telefone

® Qutros{matl)

Relativamente aos atendimentos realizados no ambito da Resposta Social de
Centro de Dia, e conforme a representagédo grafica acima mencionada, é de
salientar que a maioria dos candidatos recorre a Instituicdo, (73%), seguido do

atendimento por telefone (18%).

Neste sentido, os atendimentos via telefone, prende-se mais com a solicitacéo
de informacéo relativa aos documentos necessarios para inscricao e respetivo

funcionamento da Resposta Social propriamente dita.

Grafico 6 - Dinamica realizada na Resposta Social de
Centro de Dia no ano de 2018

16-47%

O Fichas de Inscrigdo
®m Admissdo ¢f Contrato

m Visitas Domicilidrias

Relativamente as dinamicas operadas na Respos Social de Centro de Dia,
verifica-se que das 16 fichas de inscricdo realizadas, procedeu-se a realizagdo
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de 9 visitas domiciliarias, traduzindo-se as mesmas na admissao na respetiva
: s "5
Resposta Social.

Relativamente as visitas domiciliarias realizadas, apurcu-se a seguinte
informagao:

* No que se refere as condigdes de admissdo dos utentes, as mesmas séo
realizadas devido a questdes de isolamento social, falta de retaguarda
familiar e problemas de satde.

» O encaminhamento dos utentes em grande maioria € feito pelos filhos dos

utentes, sendo raras excecdes o proprio a fazer a sua propria inscrigio.

33



Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleirogﬁt\

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

e
Caraterizagao da Resposta Social &

O SAD é uma resposta social que consiste na prestacao de cuidados e servigos a
familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagdo de dependéncia
fisica e/ou psiquica, gue nao possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a
satisfagdo das suas necessidades basicas efou a realizagdo das atividades
instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito. (Portaria
n.? 38/2013 de 30 de janeiro).

O SAD tem capacidade para 79 utentes abrangidos pelo Acordo de Cooperagao
estabelecido entre a SCMMC e a Seguranga Social.

O SAD funciona todos os dias da semana e fins de semana, entre as 08HO0 e as
20H00, durante todo o ano, tendo por base os acordos especificos contratados com os
utentes. (Regulamento interno)

Os servigos séo prestados por profissionais, com formagao especifica, sob orientagéo
e supervisao da Diretora Técnica da resposta social.

O guadro de pessoal ¢ estabelecido de modo a garantir a qualidade e eficacia dos
servigos e € constituido por: uma Diretora Técnica da resposta social, dez Ajudantes
Familiar/Domiciliario, trés Trabalhadores de Servicos gerais, uma Cozinheira, duas
Ajudantes de Cozinha, duas Operadoras de Lavandaria, entre outros profissionais.

O SAD tem condicdes para prestar os seguintes cuidados e servigos:

a) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

b) Higiene habitacional

¢) Fornecimento e apoio nas refeigbes, respeitando as dietas com prescricdo médica;
d) Tratamento de roupa;

e) Atividades de animacgéo e socializagao, designadamente, recreagéio, lazer, cultura,
aquigicao de bhens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagio a
entidades/servigos da comunidade.

f) O SAD pode, ainda, assegurar outros servicos, designadamente:
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g) Formacéo e sensibilizacao dos familiares e cuidadores informais para prestacéo de

cuidados aos utentes;
h} Apoio psicossocial;
j} Transporte para atividades socioculturais e outras;
k) Cuidados de imagem;
[) Realizagio de pequenas modificacdes ou reparagbes no domicilio;
n) Para garantir a prossecuc¢fo dos servigos prestados ao utente compete ao SAD:
o) Respeitar a sua individualidade e privacidade;

p) Harmonizar os habitos e os costumes que traduzem a histéria de cada utente com
as regras indispensaveis da vida em comum;

) Respeitar, na medida, do possivel, os seus usos e costumes;

r} Prestar todos os cuidados adequados a satisfagao das suas necessidades, tendo
em vista a manutengao da autonomia e da independéncia do utente.

Distribuigdao dos Utentes por Sexo

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) € um Resposta Social que presta
servicos nos domicilios dos utentes com base nas suas necessidades e
expetativas e apoia utentes de ambos os sexos. Em 31 de dezembro de 2018,
beneficiavam dos servicos do SAD 39 homens e 31 mulheres o que
corresponde a 56% de homens e 44% de mulheres como podemos analisar no

grafico seguinte.
Distribuicdo de Utentes por Sexo - SAD

=Famininog = Masculino

35

C

I

>

L



Santa Casa da Misericdrdia de Macedo de Cavaleiros&k <

Distribuicao dos Utentes por Idade e Sexo

Na distribuicéo de utentes por idade e sexo podemos analisar no grafico seguinte que,
em 31 de Dezembro de 2018, o maior humero de utentes se situa nas faixas etarias
entre os 85 e 0s 89 anos com a seguinte distribuicdo: na faixa etaria dos 35 aos 39
anos foram prestados servicos SAD a 2 homens e 0 mulheres; na faixa etaria dos 50
aos 59 anos foram prestados servigos a 5 homens e a 0 mulheres; na faixa etaria dos
60 aos 64 anos foram prestados servigos a 3 homens e 0 mulheres; na faixa etaria dos
65 aos 69 anos foram prestados servigos a 6 homens e 3 mulheres; na faixa etaria dos
70 aos 74 anos foram prestados servigos a 4 homens e 1 mulheres; na faixa etaria dos
80 aos 84 anos foram prestados servicos a 3 homens e 10 mulheres; na faixa etaria
dos 90 aos 94 anos foram prestados servigos a 4 homens e 3 mulheres. Também &
importante salientar que a média de idade das pessoas que beneficiaram da prestacéo
de servicos em SAD, no ano 2018, foi de 77 anos.

Distribuigdo por ldade/Sexo

B Masc.

= Fem.

.
d Y|
. I 1 I . !
- = LW hm

33-49 50-59 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85-89 00-94
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Distribuigao dos Utentes por localidades

Para uma melhor caraterizagéo dos utentes de SAD podemos analisar a area geografica
onde est&o inseridos e que corresponde & area geografica de intervencéo da SCMMC
no &mbito do SAD e inclui zonas rurais e urbana do Concelho de Macedo de Cavaleiros.
Podemos analisar no grafico seguinte que a area de intervencio do SAD se estende
pelas seguintes localidades, como podemos analisar no grafico seguinte o maior nimero
de utentes que beneficiaram da prestagdo de servigos SAD, em 31 de Dezembro de

2018, residiam em meio urbano.

Distribuicao por localidades
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Distribuigao dos Utentes por Estado Civil

No que diz respeito a representacao grafica n.°4, verifica-se que a maior
percentagem representa o estado civil — vilivo — sendo esta de 43%, segue-se o
estado civil de solteiro com um total de 26%, seguido dos casados e divorciados

com uma taxa de 17% e 14% respetivamente.
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Distribuicao estado civil

mSokeiro mCasado mbivordado mViuvo

Distribuigao dos Utentes por servigos prestados

No grafico seguinte podemos analisar a distribuicdo de utentes por servico
prestado em 31 de Dezembro de 2018 e verificamos que 70 utentes beneficiaram
do fornecimento e apoio nas refeicées no domicilio, 19 beneficiaram de cuidados
de higiene e conforto pessoal, 40 beneficiaram de tratamento de roupa, 31
utentes beneficiaram de higiene habitacional, 4 utentes beneficiaram do servigo
de fisioterapia, 70 utentes beneficiaram do servigo de animagao e socializagéo e

70 utentes beneficiaram de outros servicos.
Distribuigao por servigos prestados

Alimentacio 70

Higiene habitacional 31

Servigo de Animacao / 29
Sotializacdo

Tratamento de roupa 40
Higiene pessoal 19
Fisioterapia 4

Outros servigos 70
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Entradas e Saidas de Utentes M

O gréfico seguinte revela a dindmica das entradas e saidas relativamente ao ano
de 2018 no servigo de apoio domiciliario.

No ano 2018 no SAD foram registadas 32 candidaturas, tendo sido admitidos
27 utentes na resposta. Verifica-se que a procura dos servigos, bem como a
realizacéo da respetiva ficha de inscrigdo em algumas situacdes € meramente

como forma de ficha preventiva.

Entradas e Saidas de Utentes

m N ° Total de Utentes
Admitidos

uN °Total de Utentes
Saidos

Como podemos analisar no grafico seguinte, foram arquivados 31 contratos de
prestacao de servicos em SAD (saidas), no ano 2018, de acordo com os motivos
indicados. Podemos analisar que o maior numero se registou por iniciativa
propria e logo de seguida por mudanga de residéncia ou estrutura.

Processos arquivados e motivos de saida

= Saida por inicistiva do
utente

sMudanga de Residencia e
ou Estrutura

u Obita

mMudanga de resposta soctal
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Tempo de permanéncia na Resposta Social !

Na caraterizacdo dos utentes de SAD também podemos analisar o tempo de ﬂ) ,-
permanéncia na resposta social e como se pode observar no grafico seguinte,
em 31 de Dezembro de 2018, destacaram-se 27 utentes que beneficiaram dos
servicos & menos de 1 ano, no intervalo entre 1 e 2 anos estiveram 7 utentes a
beneficiar dos servigos SAD, 20 utentes no intervalo entre 2 e 3 anos, 10 utentes

no intervalo entre 6 e 9 anos e 6 utentes no intervalc a mais de 10 anos.

Tempo de permanéncia

<1 ano

u1-2 anos

m3-5 anos

“8-9 anos
>10

Caraterizagao face a tabela de Comparticipacao por utente

Conforme andlise do grafico n® 9 verificou-se a distribuicio dos valores de
comparticipacdo familiar mensal por utente do Servigco de Apoio Domiciliaric. O
escalao entre 115€ - 129€ predomina com 16 utentes, logo de seguida com 15
utentes o escaléo entre 85€ - 99€, no escaldo entre 70€ - 80€ com 10 utentes,
no escaldo entre 145 - 165€ com 7 utentes, seguindo assim os restantes
escaldes.

O calculo do valor médio da comparticipagdo familiar mensal & de 108,98€.
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Comparticipagdes

>205&
190€ - 200€
175€-185¢€
160€ -170€
145€ -155€
130€-140€
135€ -129€
100€ - 110€
B5€ -99€
70€ -30€
55€ -65¢€
40€ - 50€

Caraterizagao face a média de idades

Através da analise da tabela n® 1 podemos constatar que a média de idades dos
utentes em Apoio Domiciliario € de 77 anos. Podemos ainda verificar que o
utente com mais anos de idade tem 94 anos e o utente com menos idade & de

40, sendo eles do sexo masculino.

Idade Média do Utente |
Média de idades 77
Idade Maior 94

idade Menor 40
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Caraterizacao da resposta face a dinamica

De acordo com o grafico n°10 verificou-se que durante ¢ ano de 2018 foram
realizados inimeros atendimentos quer presenciais, quer por contacto
telefonico, destes atendimentos procedeu-se a 32 fichas de inscricdo em que
foram admitidos 27 utentes na resposta social de SAD. Mediante estes pedidos
foram realizadas as respetivas visitas domicilidrias para acompanhamento
processual bem como, visitas a todos o0s utentes ja integrados na resposta.

A visita domiciliaria € um instrumento de trabalho, tendo comeo objetivo principal
em SAD, conhecer as condicdes de vida dos utentes, logo garante uma
aproximacao da Instituicdo com a realidade do utente.

O grafico seguinte mostra que foram realizadas em 2018 um total de 250 visitas
domiciliarias aos utentes de SAD, sendo que 27 foram visitas domiciliarias de

acolhimento e integracao dos utentes admitidos.

250 -
200 T

150 4

|‘.'€f » 3 .-

Fichasde inscrigio Admisséesem SAD Visitas demicilidrias

Caraterizacao da resposta face as Rotas de SAD

Conforme andlise da tabela n°. 2 verificou-se a distribvicdo de Km percorridos
pelas diferentes rotas do Servigo de Apoio Domiciliario no Concelho de Macedo

de Cavaleiros.
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Detalhadamente através da analise da rota 1, podemos constatar gue o tempo /ZM,[Q,J‘
percorrido diariamente € de 1h14, fazendo aproximadamente 50 km ida e volta. :
No que diz respeito a R2 verifica-se que o fempo percorrido diariamente é de

1h15, fazendo aproximadamente 42 km ida e volta.

Ainda relativamente a R3 verifica-se diariamente que se percorre 75 Km ida e

volta, durante aproximadamente 1h55.

Salienta-se que, na rota das Higienes quer pessoal, quer habitacicnal, entre

outros servigos solicitados pelos utenies de SAD, verifica-se que os nr° de Km

sao feitos diariamente sendo disiribuidos em diferentes rotas de segunda a
Sabado.

TOTAL 207 6.120,14 73.475

Caraterizacao face a dinamica das atividades

Como podemos analisar no grafico seguinte, & de salientar a relevancia do
projeto “Somos Mais”, o qual abrangeu 26 uientes nos cuidados de imagem e

fisioterapia.
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No que se refere a Unidade Mbvel de Saude bem como, a atividade “Encontro
de Geragdes”, as mesmas nac se concretizaram por opcdo da Mesa
Administrativa.

39 7
25 1
20 -

15 7

B e bpe s, T
s S

Projeto-"SOMOS MAJS”

Lidico—recreativa e cultural
“Encontrode Geragdes”

Unidade Mdvel

Cerca de 11 utentes de apoio domiciliario usufruiram do servico de fisioterapia
no ano de 2018. Este servico funcionou uma vez por semana o que deu no total
de 600 sessbdes de fisioterapia realizadas por ano. O tratamento que mais
frequentaram foi o treino de equilibrio pois este teria o objetivo de prevenir as

quedas e promover uma maior independéncia funcional do utente

12
M janeiro
10
m fevereiro
8 o margo
m abil
6 .
B maio
4 M junho
= julho
2 w agosto
m setembro
0 4 = 1
treino de equilibrio treino de marcha  fortalecimento outubro
muscular
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PROGRAMA DE EMERGENCIA ALIMENTAR - CANTINA SOCIAL %

Santa Casa da Misericérdia de Macedo de CavaleirM 2

A

A Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-
se como uma resposta de intervengdo no ambito do Programa de Emergéncia
Social, que tem como objetivo suprir as necessidades alimentares dos individuos
e familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, através da
disponibilizacao de refeicbes (24 refeicbes protocoladas — 31 de dezembro de
2018).

Para concretizar os objetivos supra referidos a Cantina Social assegurara:
Alimentag¢ido: Segunda a Domingo

As refeicbes deverdo ser levadas para consumo no domicilio devidamente

embaladas e acondicionadas.

CRITERIOS DE ADMISSAO

a) Idosos com baixos rendimentos;

b) Familias expostas ao fenémeno do desemprego;

c) Familias com filhos a cargo;

d) Pessoas com deficiéncia;

&) Pessoas com dificuldade em ingressar no mercado de trabailho.

Grafico 7 - Composicdo dos Agregados Familiares da Cantina
Sociall Dezembro de 2018

2 elementos -
i |
2 4 b

1 elemento
0
Blelemento M2elementos ©3-5elementos
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Relativamente a Cantina Social, pode aferir-se através da representacéo grafica » MT"/
n.° 7, que até dezembro de 2018, usufruiram da resposta social supracitada, 9 / e
agregados familiares, sendo estes compostos por 5 individuos do sexo feminino @2

e 4 do sexo masculino {titular de processo). Salvaguarde-se que estes individuos

constituem-se como cabeca de casal.

Grafico 8 - Tipologia do Agregado da Cantina Social /
Dezembro de 2018

Isolada Monoparental Nuclear ¢/
cffilhos filhos

Analisando a Cantina Social, no que concerne a tipologia familiar, verifica-se pela
representacéo grafica n.°8, que dos 9 agregados familiares que beneficiaram da
cantina social, 66,7% s&o compostos por agregados isolados (6 agregados),
seguindo-se os agregados familiares nucleares com filhos 22,2%, (2 agregados).
Neste sentido, a menor predominancia na Cantina Social, € expressa pelo

agregado familiar denominado de monoparental (1 agregados — 11,1%).

Em resumo, no que respeita a totalidade das refeigcdes distribuidas anualmente
(2018), o grafico n.° 9 apresenta o computo geral repartido trimestralmente.
Assim, pode visualizar-se o decrescente efetivo do n.° de refeicbes ao longo do
ano. Deste modo, salienta-se que no ano de 2018, foram disponibilizadas 11404
refeigdes a titulo gratuito para os beneficiarios que usufruem da resposia social

identificada.
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Grafico 9 - Caracterizacdo da Cantina Social, segundo on.° de
refeigGes distribuidas trimestralmente no ano de 2018
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ERPI LOMBO %?[/ %

O Equipamento Residencial para Pessoas Idosas-Lar do Lombo tem capacidade
pra 55 utentes, sendo que 44 destes utentes dispdéem de um Acordo de

Cooperagao com a Seguranga Social para os utentes mais carenciados.

No ano de 2018 conseguiu-se aumentar o namero de Acordos de Cooperagéo

de 20 utentes em 2017 para 44 utentes em 2018.

Os objetivos propostos, tais como o conhecimento da situagéo especifica dos
idosos, a individualizagdo dos cuidados a prestar, os contactos permanentes
com a familia e comunidade em geral, a satisfagdo das suas necessidades e
expectativas basicas, a gestao do estabelecimento de acordo com os fins a que

se destina, acompanhada da legisla¢do em vigor.

Foi uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de utilizagao
temporaria ou permanente, para idosos em situagéo de maior risco de perda de

independéncia e/ou autonomia.

Dinamica estatistica da Resposta Social

ERPI LOMBO Distribuicdo por genero
40
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w

Homens Mulheras
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ERPI LOMBO Fluxo de Saidas 2018 //?/
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ERPI LOMBO Fluxo de Entradas 2018
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ERP} LOMBO Média de Idades 2018
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ERPI LOMBO Dindmica Processual 2018
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ERPI LOMBO SERVICOS PRESTADOS 2018

Servicos Prestados

1
Acompanhamento

L Alojamento
religioso

0,8

6.6

Cabeleireire/Barbeiro/Man
icura

0,4 Nutricdo e Alimentacdo

0,2

v

Actividade de Animacdo

. . Higien i
S6cig — Cultural, Recreativa Eleeemetidados

e Qcupacional gesegals
Servigos de reabilitagdo avagem/ftratamento de
fisica e terapia Ocupacional roupas
idados Médicos e de

Apoio Psicossocia
Enfermagem
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ERPI LOMBO Freguesia de origem 2018
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SERVICO DE CUIDADOS DE SAUDE

O Relatério de atividades do ano de 2018 incidiu em dois fatores predominantes

no decurso da nossa atividade, o envelhecimento e a satide.

E incontestavel que todos nés envelhecemos, como curso natural da nossa
existéncia, no entanto, este envelhecimento pode ser acelerado ou agravado
pela prevaléncia, sobretudo de doengas crénicas, mais caracteristicas do

avancar da idade.

O processo de envelhecimento deve-se a inumeros fatores que com o decorrer
dos anos causam uma deterioracao fisiolégica do organismo do ser humano,
causando assim alteragdes organicas e funcionais. Sao estas alteragdes que
ditam a qualidade de vida e a longevidade de um individuo, ¢ pode-se dizer que
o indicador mais forte de que se esta a envelhecer, € a diminuigédo da capacidade

para se adaptarem ao meio envolvente.
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ERPI LOMBO Atos de Enfermagem 2018

Realizacdo de NebulizacBes
e Oxigenoterapia

Administragio

Medicamentos Administracdo de Insulinas

Avaliacdo de sinais vitais dos

Escala de Barthel
utentes

Avaliagdo de glicémias aos

Escala de Braden
utentes

Promogdc da autonomia dé
cada utente

Intra-Musculares

Como podemos constatar, existern inimeras atividades diarias, promovidas pelo
gabinete de enfermagem. Estas atividades néo s&o, no entanto, especificas para
um més em concreto, mas sim para os doze meses do ano, pois sao
desenvolvidas diariamente. Existem, no entanto, algumas atividades proprias de

determinados meses do ano, tais como as épocas de vacinagéo.

Todas estas atividades foram, s@o e serao desenvolvidas diariamente,
contribuindo assim para o bem-estar dos idosos bem como para a sua qualidade

de vida, nesta instituigao.
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ANIMAGAO SOCIOCULTURAL 0 q
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Atividades desenvolvidas:

Atividade Fisica. Designada por "Ginastica” seguida de animagao musical com
duas sec¢des por semana, havendo de forma espontanea e de acordo com as

condigbes meteoroldgicas passeios ao ar livre pela aldeia.

Comemoracao de datas festivas. Tendo sido assinaladas as datas abaixo
mencionadas, como é tradicdo. Havendo uma maior participacao nos feriados

religiosos, assim como a preparacao para esses dias.

Reza do ter¢o e Via Sacra. As atividades de cariz religioso assumiram um papel
fundamental na nossa ideia de reviver tradicbes. A Via Sacra no tempo da
Quaresma e o tergo no Més de Maria (Maio) foi uma atividade que muito agradou
aos nossos utentes, chegando mesmo a haver participac¢ao de visitas em muitas
sessbes.

Jogos Tradicionais. Os jogos fradicionais atingiram o objetivo proposto, que era
relembrar aos nossos utentes o prazer do convivio de algumas atividades
lidicas, como o jogo da malha e alguns jogos de mesa, como o domind e jogos

com baralho de cartas.

54



=

Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiro

Trabalhos manuais (recortes/colagens/pintura). Esta atividade, além de
promover a motricidade fina e proporcionar momentos de criatividade artistica, Z:W
serviu também para representar ou assinalar datas festivas, com cartaz e

lembrancas.

Expressdo Musical. A muasica foi uma area artistica fundamental, quer na forma
como transportou os idosos para tempos onde cantavam as musicas populares
mais conhecidas, seja nos seus dias de festas ou durante a jornada de frabalho.
Assumiu um papel de destaque também na pratica religiosa, com ensaios para

a animacao da Eucaristia € da Via Sacra.

Participacao no Projeto “Vidas a ler mais e mais além” da Biblioteca
Municipal de Macedo de Cavaleiros e do Agrupamento Vertical de Escolas
de Macedo de Cavaleiros. Apesar de mais curto que em anos anteriores, nao
deixou de ser interessante o convivio entre mildos e graidos, com os idosos a
terem a oportunidade de ensinar algumas das suas tradictes aocs mais jovens.

Participacao na Exposicao da Pascoa. Promovida pela Casa do Professor de
Macedo de Cavaleiros e a Camara Municipal, o Lar do Lombo participou pela
segunda vez com as Cruzes da Via Sacra. Uma atividade que promoveu a

participagao de varios utentes com um excelente resultado, ja que foi um trabalho

bastante elogiado interna e externamente.
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Participagdao no Encontro de Geragao no Santo Ambrésio. Um excelente dia

de convivio entre todas as geracdes.
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Rendimento Social de Insergio %/j“
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O Rendimento Social de Inser¢ao (RSI), enquanto prestacdo de solidariedade,
visa garantir minimos sociais, protegendo os grupos de maior fragilidade e
vulnerabilidade, em situagdc de pobreza extrema, distinguindo-se de outros
apoios e prestacdes sociais por incluir uma componente de integragdo e

incluséo.
Actualmente sao acompanhadas 190 familias no ambito da medida nos
concelhos de Macedo de Cavaleiros e Alfandega da Fé.

O principal objetivo da Equipa consiste em conferir as pessoas e aos seus
agregados familiares apoios adaptados a sua situagéo pessoal, que contribuam
para a satisfacdo das suas necessidades essenciais e que favorecam a
progressiva insercao social e comunitaria, bem como a possibilidade de

autonomizacao da medida.

Toda a intervengéao é efetuada em estreita articulagdo com os Nucleos Locais de
Insercao dos dois concelhos identificados, constituidos pelos representantes das
instituicdes locais, sendo parceiros obrigatorios, representantes da Seguranca
Social, da Camara Municipal, do Servigo de Emprego Local, do Centro de Salde

e da area da Educacéao.

Na sua intervencao, a Equipa desenvolve varias atividades, entre as quais:

1 Atendimentos;

M Visitas Domiciliarias;

i Acompanhamento de casos;

M Acompanhamento Psicoldgico;

M Intervencdo em situagbes de crise;

& Elaboragao de Relatdrios Sociais;
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Planeamento Semanal;

Reunides de Equipa;

Registo de Diligéncias;

Elaboragao de Contratos de Insergéo;
Avaliagéo de Contratos de Insercéo;

Participagao em reunides do NLI;

8B 8 8§ 8 8 8 B8

Elaboracdo de Relatérios Semestrais, Plano de Agdo e

Relatoric de Atividades;

M Elaboracdo de estatisticas mensais do trabalho

desenvolvido;

Articulagao com outros Servigos/instituicdes (Centro de Saude, Escolas, Juntas
de Freguesia, IEFP, Camara Municipal, Hospitais, CPCJ, Santa Casa da
Misericordia);

AREAS DE INTERVENGAO

EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
Contribuir para integragéo profissional e, sobretudo motivar os beneficiarios para
a adopcao de uma atitude pré-activa em termos de inserg¢éao profissional, capaz

de contribuir para a sua progressiva autonomizacao;

EnucacAo
Sensibilizar as familias beneficiarias para a importancia do cumprimento da
escolaridade obrigatéria por parte dos menores e para a frequéncia de cursos de
educacao formacao e certificagéo escolar de adultos;

Envolver os pais no processc de ensino-aprendizagem dos filhos e criar uma

atitude responsavel perante os mesmos;
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SAUDE
A importancia da promogédo de boas praticas na area da salde, exequiveis e
associadas a gestao familiar e quotidiana e aos contextos sécio — econdmicos e
culturais presentes, favorecendo a tomada de consciéncia sobre a mudanga de

comportamentos,

HABITACAO
Implementar mecanismos de articulagdo estreitos para apoiar as familias
beneficiarias com necessidades ao nivel de Habitac&o, na manutencéo / gestao

da mesma;

AcCCAO SocCIAL
Apoio, encaminhamento e informacdo no que concerne a respostas, apoios e

prestacdes sociais.

IDENTIFICAGCAO DA EQUIPA TECNICA

Adelino Cordeiro — Assistente Social, Adelaide Arina — Educadora Social;
Claudia Morais — Psicologa Ana Maria Alves — Ajudante de Acgéo Directa; Edite
Valadar — Ajudante da Acgéo Directa

NUMERO DE FAMiLIAS E BENEFICIARIOS RSI

Dezembro 2018 Dezembro 2018 ANO 2018 ANO 2018

Macedo de Cavaleiros  Alfdndega da Fé Macedo de Cavaleiros Alféndega da Fé

No de agregados familiares 135 55 189 66

MO de Beneficidrios 365 153 484 180

Total de Familias Ano 2018: 255

Macedo de Cavaleiros / Alfandega da Fé
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Juntas de Freguesia

g:f JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Ala/Meles/ Vilarinho do ?
Monte o 6 6 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5
Amendoeira
Arcas 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
Bagueixa 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Bornes 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3
Burga
Carrapatas 1
Casteldos 5 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3
Chacim i 1 1 2 2 2 2
Corticos 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Corwjas 1 1 1
Edroso
Espadanedo/Valongo 11 11 i1 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10
Ferreira 8 9 8 9 g 9 9 9 9 10
Grijé 4 5 5 6
Lagoa 1 1 1 1 1 2 2 2 2
Lamalonga/Fornes de
Ledra/VilaNova da R? 11 11 11 11 1 12 13 13 13 13 13 13 i
Lamas 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Lombo 1 1 1 1 1 1 1
Macedo de Cavaleiros 29 34 32 34 37 37 32 35 34 33 36 36 32
Morais/Sobreda 5 5 5 5 4 4 4
Murchs 2 2 2 2 2 2
Olmos/Malta 1 1 1 1 t 1 1 2 2 2
Peredo
Podence 10 1o 10 i0 10 i0 10 10 9 9 9
Salselas/Limdos 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
Santa Combinha
Sezulfe 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3
Soutelo Mourisco/Vilar Douro| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Talhas 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Talhinhas/Gralhos S S 5 6 7 7 7 7 8 8 7 7 7
Vale Benfelto 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1
Vala da_Porca 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Vale de Prados 3 3 3 4 4
Vilar do Monte
Vilarinho de Agrochiio 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1
Vinhas 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5
Agrobom 1 i 1 1 2
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is4

169

175

180

136

192

134

183 | 179 | 182 | 188 | 162

190

CARACTERIZACAO DAS FAMiLIAS/IANO 2018

Tipologia N° de Familias
Isolados 90
Monoparental 33
Alargada 7
Nuclear sem Filhos 28
Nuclear 91
Extensa 6

(Fonte: Equipa Protocolo Macedo de Cavaleiros/Alfandega da Fé)
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Durante o ano de 2018 como tipologia dominante dos agregados familiares oA
beneficiarios do apoio da medida de RSI, apresentam-se com maior enfase os
agregados nucleares, com filhos a cargo, representando 35,7%, seguido dos
agregados isolados, representando 35,3% das familias acompanhadas.

Extensao do Agregado Familiar N° de Familias
1 Elemento 90
2 Elementos 55
3 Elementos 33
4 Elementos 43
5 a 7 Elementos 32
8 a 10 Elementos 2
Mais de 10 Elementos 0

(Fonte: Equipa Protocolo Macedo de Cavaleiros/Alfandega da Fé)
ESCALAO DE PRESTAGAOC DE RSI

MACEDO DE CAVALEIROS / ALFANDEGA DA FE
Grafico 1

FAMILIAS COM PROCESSAMENTO DE RSI EM 2018

Escalao de valores da prestacao de RSI

(Fonte: Equipa Protocolo Macedo de Cavaleiros/Alfandega da Fé)
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CESSAGAO DE PROCESSOS /| ANO DE 2018

FAMILIAS COM PROCESSOS DE RSI CESSADOS EM 2018

 mOutras Situagbes

(Fonte: Equipa Protocolo Macedo de Cavaleiros/Alfandega da Fé)

No periodo de Janeiro a Dezembro 2018 foram cessados, 66 processos RS,
entre os concelhos de Macedo de Cavaleiros (55) e Alfandega da Fé (11).

Através da analise do grafico sao particularizados os motivos para a cessagéao
de forma pormenorizada. Assim identificamos que a maioria das cessagdes de
prende com a inser¢cdo profissional representando 48,5% dos agregados

familiares cessados.

Salienta-se que seguidas das insergdes profissionais, se registam os
Incumprimentos que representam 18,2% dos agregados acompanhados,
estando directamente relacionados com a anulagdo da inscricio para
emprego/formagao. ldentificamos inclusive as Alteragdes Familiares que se
prendem nomeadamente com situactes de auséncia para fora do pais, alteragéo

de rendimentos e obitos.
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INDICADORES DE EXECUCAOQO — AVALIACAO LJM" :
Acordos assinados 220
Beneficiarios abrangidos 589

Acgoes contratualizadas 1817

Acgdes contratualizadas e executadas 1409

Visitas Domiciliaria Realizadas 796
Atendimentos em Gabinete 206

Informagoes Sociais Iniciais

{Novas candidaturas a4 medida) 98
Programas de insergao em acompanhamento

{Macedo de Cavaleiros / Alfandega da Fé — data actual) 190
Agregados Cessados 66

Agregados que se autonomizaram da medida

{AutonomizacBes através de integracBes profissionais; direitos sociais e/fou 45
alteracdes a Lei 133/2012)

(Fonte: Equipa Protocole Macedo de Cavaleiros/Alfindega da Fé}
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Accdo de Informacgado/Sensibilizacdo Do
Accao Social Escolar do Municipio de Macedo de
Cavaleiros

AMBITO:

A Equipa de Protocolo/RSI da SCMMC em articulagao com a divisao de
acgdo social escolar do Municipio de Macedo de Cavaleiros
implementou uma acgao, no sentido de informar e orientar os agregados
familiares, com filhos em idade escolar, sobre as respostas do municipio

no que respeita aos apoios escolares.

POPULAGAO ALVO:

Agregados familiares com filhos em idade escolar.

OBJETIVOS:
Informar e orientar sobre as respostas adjacentes da Acgdo Social do

Municipio;
Criar um espaco de informagao.
DESENVOLVIMNETO E DURAGAO:

A acgao decorreu no dia 29 do més de Maio de 2018, nas Instalagdes do

Centro de Emprego de Macedo de Cavaleiros, ho periodo da manha.
RESULTADOS ALCANGCADOS:

Avaliacdo qualitativa

Boa participagéo e adesédo da populagdo convocada;
Bom ambiente de trabatho.

Avaliacdo quantitativa

Participagao de 80% da populagéo convocada.
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CONSIDERAGCAQ FINAL
As dindmicas acima descritas assentam sempre numa monitorizacéo
sistematica, permitindo a avaliagao de resultados, a adequacéao das agdes aos
problemas identificados, viabilizando uma intervencao integrada.

Numa perspectiva de optimizacéo da intervencao, realizaram-se reunides com
diversos parceiros, bem como reunides internas de equipa. Pretendendo, em
ambas, identificar pontos forles, vulnerabilidades e propostas de atuagéo,
discutir casos comuns, partilhar saberes, experiéncias e boas praticas de
intervencdo. Sao momentos fundamentais, onde se contribuem com saberes
especificos resultantes das diferentes areas de formaciao dos elementos
envolvidos e que devidamente conjugados tornam o trabalho de equipa e de
parceria eficaz e conduzem a solugbes construtivas, mais estaveis, reais e

uteis de verdadeiros percursos inclusivos.

Todo este processo assenta sempre no conhecimento e envolvimento na
comunidade local, defendendo um principio de ag¢do colaborativo, onde a
partilha de conhecimento e experiéncias e a concertagao de esforcos surgem
como estratégias importantes de uma intervencac que se deseja, eficaz e
adequada a realidade.

E sempre possivel melhorar e, a procura desta melhoria é essencial. A missio
€ e sera sempre, encontrar mecanismos de minimizacao efou resolugéo das

problematicas identificadas.
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POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas &L )
I

O Programa Operacional de Apoio as Pessocas Mais Carenciadas, tem como
objetivo especifico a atenuagio das formas mais graves de pobreza, através da
prestagao de assisténcia ndo financeira as pessoas mais carenciadas através da

atribuicdo de um cabaz alimentar.

A Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, € Entidade
Coordenadora e Entidade Mediadora deste Programa, em parceria com a Santa
Casa da Misericordia de Mirandela.

Enquanto Entidade Coordenadora, recebe mensalmente os 18 géneros
alimentares no Armazém, sendo responsavel pela distribuicio para as entidades

mediadoras, emissao de credenciais e gestdo das guias.

Enquanto Entidade Mediadora, € responsavel pela elaboracdo dos cabazes
alimentares, distribuidos aos 100 destinatarios finais, bem como execugédo de
acbes de acompanhamento no ambito da Gestdo do Orgamento Familiar,
Prevencéo do Desperdicio Alimentar e Selegdo de Géneros Alimentares. Em
2018, realizamos 6 agbes de acompanhamento, abrangendo a totalidade dos

agregados familiares.

Os cabazes alimentares sdo compostos, como referimos anteriormente por 18

produtos, respeitando os grupos da Roda dos Alimentos.
Grupo dos Lacticinios

= Leite
*  Queijo
Grupo dos Cereais, derivados e tubérculos

= Arroz
= Massa

= Cereais pequeno-almogo
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Grupo da Carne e Pescado

* Frango

= Pescada
= Atum

= Sardinha

Grupo das Leguminosas

* Feijao
= Gréao de bico

Grupo das Gorduras e Oleos

= Azeite

* Creme vegetal

Grupo das Horticolas

» Tomate conserva

»  Mistura de vegetais ultracongelados
= Broécolos ultracongelados

= Espinafres ultracongelados
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Ao longo de 2018, abrangemos 100 destinatarios finais, caracterizados da (Qﬂ, J
seguinte forma:

COMPOSIGAO DO AGREGADO FAMILIAR

ULINO

C

FEMININO MAS
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> 60 Anos
15 - 60 Anos
12 - 18 Anos
5-11 Anos

1-4Anos

DISTRIBUICAQO POR IDADES

DADOS FiSICOS GERAIS

_“9__

F— J
Minorias Pessoas Estrangeiras Pessoas Com
deficiéncia
ENCAMINHAMENTO
AGAO SOCIAL CPCJ OUTROS
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No ano de 2018, na exploracéo agricola da Santa Casa da Misericérdia de

Quintas Agricolas/Adega Vitivinicola

Macedo de Cavaleiros, deu-se continvidade aos trabathos agricolas

implementados nos Gltimos anos.

Tendo consciéncia que desenvolver trabalhos agricolas nesta regido, néo é
tarefa facil, pois 08 invernos sao rigorosos e os riscos de geadas tardias sdo
muitos, todos os anos plantamos / semeamos diversas culturas horticolas e

mantemos areas com culturas perenes de acorde com a seguinie tabela.

TABELA - GULTURAS

Freguesia Area (hectares) Culturas
Chacim 2,93 Olival, horticolas ao ar livre
. Vinha, olival, horticolas ao ar livre,

Caitigas 1050 Cereal, lameiros, pomares
Vinha, olival, horticolas ao ar livre, cereal,
lameiros, espacos florestais com

Lombo 38,46 aproveitamento forrageiro e sem
aproveitamento forrageiro, pastagens
permanentes

Macedo de Cavaleiros 212 Horticolas ao ar livre, horticolas em estufa,
pomares
Vinha, horticolas ao ar livre, pastagens

Peredo 1,19 permanentes
Espago florestal, Cereal, pastagens

Podence 11,69 permanentes

Vale da Porca 2,3 Cereal

Vale de Prados 4,21 Espaco florestal, Cereal

Total 73,45

A producdo horticola, para autoconsumo dos nossos utentes e dos animais
existentes na nossa exploracéo agricola ascendeu aos 92 003 Kg, no valor
comercial de aproximadamente 136 928€.

71



*
Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaieim &
A producgéo de azeitona foi de 40 212 kg, que depois de transformada rendeu

um volume de azeite de 5771 litros. Procedeu-se a limpa do olival, tendo sido L)"i‘

efetuada uma adubacéo e incremento de matéria orgénica.

A producéo vinica, teve um decréscimo relativamente aos anos anteriores devido
aos fatores climatéricos que foram bastante adversos para a cultura da vinha,
tendo atingido a produc¢éo de 17 310 Kg de uvas, sendo 6045 kg de uvas brancas
e 11265 kg de uvas tintas.

Transformadas as uvas, na Adega Quinta do Lombo, obtiveram-se 600 litros de
Vinho Branco IGP Transmontano, 4000 litros de Vinho Tinto IGP Transmontano,
2700 de Vinho Branco — base de espumante e 4250 litros de Vinho Tinto Mesa.

Devido a elevada procura por parte de IPSS, restaurantes e particulares do Vinho
Tinto Casal do Lombo, em BIB de 5 L, continuamos a apostar neste tipo de

producao e acondicionamento.

Em Junho, participamos no Concurso — Vinhos de Tras-os-Montes 2018, com o
vinho Tinto Grande Escolha 2016 e com o Branco Colheita Selecionada 2017,
tendo este ultimo obtido Medalha de Ouro.

No sector animal, a Santa Casa era detentora de um rebanho de ovelhas daraga
Churra da Terra Quente, composto por 168 fémeas adultas, 4 machos
reprodutores e 60 cordeiros, num total de 232 animais. Durante o ano nasceram
154 crias, tendo sido abatidos 123 cordeiros, num total de 890.77 kg de carne
para autoconsumo nos lares de Macedo de Cavaleiros e do Lombo. Este ano
verificou-se uma diminuigdo do abate de ovinos, devido ao encerramento da
linha de abate dos pequencs ruminantes no Matadouro do Cachéo. Optou-se
pela venda de animais, havendo um imput financeiro na Instituicao.

Em janeiro, na pocilga existiam 18 animais, distribuidos pelas seguintes classes:
7 porcas adultas, 7 porco com peso entre 80 e 110 kg de peso vivemn, 1 varrasco

e 3 crias.

Em janeiro foram abatidos 3 animais adultos numa matanca tradicional e foram
enviados 4 animais para o matadouro, que posteriormente sao transformados
em fumeiro. A Matanga tradicional foi acompanhada pelo Veterinaric Municipal.
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Ao longo do ano foram enviados 5 animais para abate. Os abates de 2018,
renderam 1738 Kg traduzindo-se em 10427 €.

E preocupacio da Instituicdo o respeito e o cumprimento das Boas Praticas
Agricolas, cumprindo-se assim, todos os requisitos, de forma a praticar uma
agricultura sustentavel e com qualidade. Ha vantagens inequivocas na produgéo
horticola, pela garantia de alimentos de qualidade que s&o servidos diariamente

ao0s nossos utentes.

Macedo de Cavaleiros, 6 de margo de 2019
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Anexo

31 de dezembro de 2018

1.  IDENTIFICACAQO DA ENTIDADE

A Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros, pessoa coletiva n® 500 852 278, € uma Instituicéo
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, sendo a sua fundag&o em 15 de margo de 1927. Tem
a sede na Rua Viriato Martins, s/n® em Macedo de Cavaleiros.

Tem come principal atividade o apoio & terceira idade, a fim de assegurar/fauxiliar aos seus cerca de 450
utentes e o cumprimento do Artigo 72.° da Constituicao da Republica:

“1. As pessoas idosas tém direito 4 seguranga econdmica e a condigbes de habitagéo e convivio familiar e
comunitério que respeitem a sua autonomia pessoal e evifem e superem o isolamento ou a marginalizacéo
social,

2. A politica de terceira idade engloba medidas de caracter econdmico, social e culturais fendentes a propor-
cionar as pessoas idosas oportunidades de realizacdo pessoal, através de uma participagéo ativa na vida da
comunidade.”

As Respostas Sociais de que a Santa Casa disp&e atualmente s8o as seguintes:

Apoio Domiciliario;
Centro de Dia;

Lar de ldosos;
Cantina Social,
RSI;

POAPMC

YV VVYYY

As demonstracbes financeiras anexas s$do apresentadas em euros e foram aprovadas pela Mesa
Administrativa.

A Mesa Administrativa entende que estas demonstragfes financeiras refletem de forma verdadeira e
apropriada as operacdes da Instituicdo, bem como a sua posicio e desempenho financeiros e fluxos de caixa.
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2.  REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES 47 )
FINANCEIRAS D
L‘l‘,«wh

21.  As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposigbes em vigor em
Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n® 36-A/2011, de 9 de margo, e com as alteragdes introduzidas
pelo Decreto-Lei n® 98/2015, de 2 de junho, e de acordo com a estrutura conceptual, normas contabilisticas
e de relate financeiro € normas interpretativas aplicaveis ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2018 e as
entidades do sector ndo lucrativo (ESNL).

2.2, No presente exercicio nde foram derrogadas quaisquer disposicbes a normalizagéo contabilistica
para as entidades do sector néo lucrativo (ESNL).

2.3.  As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragio adotados a 31-12-2018 sdo comparaveis
com os utilizados na preparacgdo das Demonstrages Financeiras em 31-12-2017.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

3.1. Bases gerais de mensurac¢io usadas na preparagao das demonsftragdes financeiras
3.1.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigio ou produgio, o qual inclui o custo de
compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessérias para colocar os ativos na
localizacéo e condic80 necessarias para operarem da forma pretendida e, quando aplicavel, a estimativa
inicial dos custos de desmantelamento e remocgio dos ativos e de restauracdo dos respetivos locais de
instalagao/operagéo dos mesmos que a Instituig&o espera incorrer, deduzido de amortizagdes acumuladas e
perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagdes séo calculadas, apos o memento em que ¢ bem se encontra em condicdes de ser utilizado,
de acordo com o método das quotas constantes, em conformidade com ¢ periodo de vida Gtil estimado para
cada grupo de bens.

As taxas de amortiza¢éo utilizadas correspondem aos seguintes pericdos de vida util estimada:

Classe de Bens Angs
Edificios e Outras Construgdes 50
Equipamento basico 6
Equipamento de transporte 5
Equipamento administrativo [
Outros ativos fixos tangiveis 4-40

As vidas uteis e método de depreciacéio dos vérios bens séo revistos anualmente. O efeito de alguma
alteracéo a estas estimativas € reconhecido prospectivamente na demonstracdo dos resultados.
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3.1.2. Imparidade de ativos fixos tangiveis

Em cada data de relato € efetuada uma revis&o das quantias escrituradas dos ativos fixos tangiveis da

Instituicso com vista a determinar se existe algum indicador de que 0s mesmos possam estar em imparidade. [

Se existir algum indicador, & estimada a quantia recuperavel dos respetivos ativos (ou da unidade geradora
de caixa) a fim de determinar a extens&o da perda por imparidade (se for o caso).

Sempre que a quantia escriturada do ativo (ou da unidade geradora de caixa) for superior a sua quantia
recuperavel, & reconhecida uma perda por imparidade. A perda por imparidade é registada de imediato na
demonstracdo dos resultados na rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um
excedente de revalorizagéo registado no Fundo de Capital. Neste ultimo caso, tal perda sera tratada como
um decréscimo daquela revalorizagio.

A reversdo de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores & registada quando existem
evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas anteriormente ja ndo existem ou diminuiram. A
reversdo das perdas por imparidade é reconhecida na demonstragéo dos resultados na rubrica de “Reversbes
de perdas por imparidade”, A reversio da perda por imparidade é efetuada até ao limite da quantia que estaria
reconhecida (liquida de amortizagbes) caso a perda por imparidade anterior néo tivesse sido registada.

3.1.3. Inventarios

Os inventarios encontram-se registados ac menor de entre ¢ custo e o valor liguido de realizagdo. O custo
inclui o custo de aquisiclo, taxas associadas aos inventarics e as despesas de transporte ou envio dos
mesmos. O valor liquide de realizagdo representa o prege de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para concluir os inventarios e para efetuar a sua venda. Nas situagdes em que o valor
de custo & superior ao valor liquido de realizagao, é registado um ajustamento (perda por imparidade) pela
respetiva diferenga. As variagbes do exercicio nas perdas por imparidade de inventarios séo registadas nas
rubricas de resultados “Perdas por imparidade em inventarios” e "Reversées de ajustamentos em inventarios”.
3.1.4. Ativos e passivos financeiros

a) Clientes, Utentes e outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes, utentes e de outras dividas de terceiros s&o registados ao custo deduzido de eventuais
perdas por imparidade.

b) Caixa e depdsitos bancarios
Qs montantes incluidos na rubrica de “Caixa e depésitos bancarios™ correspondem aos valores de caixa,
depésitos bancarios e depésitos a prazo e outras aplicagdes de tesouraria venciveis a menos de trés meses

€ para os quais o risco de alteragdo de valor é insignificante.

Estes ativos s&o mensurados ao custo amortizadeo. Usualmente, o custo amortizado destes ativos financeiros
ndo difere do seu valor nominal.

¢} Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a ferceiros sao registados ao custo.
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3.1.5. Subsidios do Estado e Autarquias

Os subsidios do Estado e Autarquias apenas s&o reconhecidos quandoe existe uma certeza razoavel de que [
a Instituicéo ira cumprir coim as condigdes de atribuigdo dos mesmos e de que 0s mesmos irdo ser recebidos.&'"«w
Os subsidios do Estado e Autarquias associados & aquisicdo ou producdo de ativos ndo correntes séo
inicialmente reconhecidos no Fundo de Capital, sendo subsequentemente imputados numa base sistemética
(proporcicnalmente as amortizagdes dos ativos subjacentes) como rendimentos do exerclcio durante as vidas

Uteis dos ativos com os quais se relacionam.

Qutros subsidios do Estado e Autarquias séo, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma
forma sistematica durante os periodos necessarios para os balancear com os gastos que é suposto
compensarem. Subsidios do Estado e Autarquias que t&ém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou
que ndo tém custos futuros associados sdo reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

3.1.6. Rédito

O rédito € mensurado pelo justo valor da contraprestagéo recebida ou a receber. O rédito reconhecido esta
deduzido do montante de devolugdes, descontos e outros abatimentos.

O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes condigdes s&o satisfeitas:

e Todos os riscos e vantagens associados a propriedade dos bens foram fransferidos para o
comprador;

A Instituigdo ndo mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

E provavel que beneficios econémicos futuros associados a transagdo fiuam para a Instituicéo;

Os custos incorridos ou a incorrer com a transago podem ser mensurados com fiabilidade.

O rédito proveniente da prestacdo de servicos & reconhecido com base na percentagem de acabamento da
transagio/servigo, desde que todas as seguintes condigbes sejam satisfeitas:

O montante do redito pode ser mensurado com fiabilidade;

E provavel que beneficios econdmicos futuros associados & transagao fluam para a Instituicdo:
Os custos incorridos ou a incorrer com a transagéo podem ser mensurados com fiabilidade;

A fase de acabamento da transagéo/servigo pode ser mensurada com fiabilidade.

a & & »

3.2.  Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacdes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Instituicdo, de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro - ESNL.

Os acontecimentos que sejam indicativos de condicdes que surgiram ap6s a data do Balango, quando mate-
riais, s&o divulgados no anexo as Demonsiragbes Financeiras.

3.3. Principais fontes de incerteza associadas a estimativas
Na preparacdo das demonstragbes financeiras anexas foram efetuados juizos de valor, estimativas e

utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as
quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.
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As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados por referéncia a data de relato com base
no melhor conhecimento existente a data de aprovagéc das demonstragbes financeiras dos eventos e
transagbes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderao
ocorrer situagbes em periodos subsequentes que, n&o sendo previsiveis 4 data de aprovagdo das
demonstragdes financeiras, nfo foram consideradas nessas estimativas. As alteragbes as estimativas que
ocorram posteriormente & data das demonstragdes financeiras serdo corrigidas de forma prospetiva. Por este
motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das transagdes em questéo poderio diferir
das correspondentes estimativas.

Os principais juizos de valor e estimativas efetuadas na preparagéo das demonstragdes financeiras anexas
relacionam-se com a estimativa das vidas Uteis de ativos fixos, com a responsabilidade associada a férias e
subsldios de férias a pagar em 2019 relativos a 2018 e analise de imparidade de ativos e respetivos
ajustamentos.

3.4. Especializacdo de exercicios

A Instituicao regista os seus rendimentos € gastos de acordo com o principio da especializagio de exercicios,
pelo qual os rendimentos e gastos sdo reconhecidos 4 medida que s&o gerados, independentemente do
momento do respetivo recebimento ou pagamento. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos gerados sdo registadas como ativos ou passivos.

3.5. AlteracOes de politicas contabilisticas, estimativas e corregbes de erros

Nos exercicios findos em 31-12-2018 e 31-12-2017 n#&o se verificaram as seguintes situagbes:
iy Aplicacdo inicial de NCRF;

i)} Alteragéo voluntaria em politicas contabilisticas;

iii) Alteragbes em estimativas contabilisticas com efeito no periodo corrente ou que se espere que
tenham efeito em periodos futuros,

iv) Erros materiais de periodos anteriores.
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4.  ATIVOS FIXOS TANGIVEIS E INTANGIVEIS

Durante o exercicio findo em 2018 o movimento ocorrido na quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis, t)g;*,w
hem como nas respetivas amortizagdes acumuladas e perdas por imparidade acumuladas, foi o seguinte: 9

WValor escriturado Inicio do Periodo Aquisighes Allenagdes Transf e Abates Fim do Periodo

Terrenos e Recursos

N i 296.053,11 Q.00 0.00 298.053,11
aturais
Edificios e outras |
Eahetriickat 3.353,837.,73 0,00 0,00 0.00 3.353.8237.,73
—~onstruco
Equipamento 574.143.,2¢9 2.568,36 0,00 0,00 576.711,85

Equipatnanto co 569.877.67 0,00 0,00 0,00 589.677,87
Transporte
Bquiparasnia 250.937.72 53,69 0.00 0.00 250.991,41
Administrativo

Equipamentos

o el 13.595,82 0,00 0.00 0,00 13.505,82
iolégicos
iR Actuo® Thos 27.545,14 42570 0,00 0,00 27.970.93
angivels
HNODNIZACHRS BMm 52.890,00 @,00 0,00 0,00 52.890,00
Curso
imayels s 11.686,46 0,00 0,00 0,00 11.686,46

Investimento

O valor registado na rubrica de investimentos em curso respeita ao valor do projeto de obra a executar nas
instalagdes da instituicio.

As depreciagdes destes ativos séo calculadas segundo o método das quotas constantes, para os bens ad-
quiridos a partir do exercicio de 2012, utilizando-se para o efeito as taxas definidas na Portaria 737/81, de
29 de Agosto para bens adquiridos antes de 1 de Janeiro de 1989, no Decreto Regulamentar 2/90, de 12 de
Janeiro, para bens adquiridos entre 1 de Janeiro de 1989 e 31 de Dezembro de 2009, e no Decreto Regula-
mentar 25/2009, de 14 de Setembro, para bens adquiridos apds 1 de Janeiro de 2010, que se consideram
representarem satisfatoriamente a vida 0til estimada dos bens.

Valor escriturado Inicia do Periodo ~ Amortizac&o do Periodo | Outras Alteracbes  Fim do Perfodo

11.095,37 1.842,16 0.00 i 3
Naturais
Construgtes
444 611,39 41.773,40 0,00 486,384,792
555‘837I86 5-480'01 0|00 561 -317'87
Transporte
Utensilios
Equipamento &
237.318,16 7.514,15 0,00 244 832,31
13.595,82| 0.00 0,00 13.595,82
Bioloégicos

15.353,35 788,94 0,00 16.142,29

Qutros Activos Fixos
Tangiveis

1.918.766,85 132.987,58 000  2.051.754,43
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passivos,

A normalizacéo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo prevé o reconhecimento de ativo L)m
intangivel associado a contratos de comodato em vigor. A 31-12-2018, estava vigente um contrato de como-
dato, conforme detalhe abaixo. © mesmo ndo se encontra refletido nas demonstracdes financeiras apresen-
tadas uma vez que néo foi possivel mensurar com fiabilidade o valor pelo qual este ativo devia ser reconhecido

(o correspondente as rendas que a Instituicdo pagaria se a cedéncia de espaco ndo fosse efetuada a titulo
gratuito).

Local Entidade cedente Data do contrato Duragdo
Projecto Lagas - Sede Tt A e 28-06-2011 20 anos

5.  INVENTARIOS

Em 31 de Dezembro de 2018 e de 2017, os inventarios da Instituicdo eram detalhados conforme se segue:

2018 2017
Maontante Perdas por Montante Montante Perdas por Montante
bruto imparidade liquide bruto imparidade liguido
Mercadorias 4.902,50 4.902,50 4.123,38 4.123,38
MP, subsididrias e de consumo 125.124,54 125.124,54 144.153,62 144.153,62
130.027,04 - 130.027,04 148.277,00 - 148.277,00

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

O custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas reconhecido no exercicio findo em 2018 é
detalhado conforme se segque:

: * Materias-primas, subsidiarias e de
WsvirTieniss hersdaTes
coONsumo

Existencias inicias 412338 144.153,62

Compras 6.087,25 160.070,11

Autoconsumos 0,00 222.000,72

Doagées em Espécie 0,00. 7.781,62
Regularnizagdes de Existénciasf 0,00 Q0,00
Existencias Flnais. 4.902,50'5 126.124,54

Custos do Exercicio 5.308,13 408.971,43

Né&o se mostrou necessario o reconhecimento de qualquer perda por imparidade relativo a este ativo.
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6. RENDIMENTOS E GASTOS

6.1, Rédito

O rédito reconhecido pela Instituicdo é detalhado no quadro seguinte;

2018 2017
Venda de bens 26.017,25 39.239,42
Prestagéo de servigos 954.336,12 961.044,91
Rendimentos de Imdveis em investimento 3.600,00 2.700,00

983.953,37  1.002.984,33

As prestacbes de servigos referem-se essencialmente a mensalidades recebidas dos utentes.

6.2. Fornecimentos e servigos externos

A rubrica de “Fornecimentos e servicos externos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2018 e 2017
tem o seguinte detalhe;

2018 2017
Trabalhos especializados 36.028,16 31.889,40
Publicidade e propaganda 476,20 2.005,53
Vigilancia e segurancga 6.216,50 11.506,36
Honorarios 91.080,35 102.513,86
Conservagao e reparagao 33.358,03 21.946,21
Ferramentas e utensilios de desgaste rapide 4.214,94 777,28
Livras e documentagdo técnica 463,76 624,79
Material de escritbrio 2.568,57 2.496.71
Artigos para oferta 2.527,85 7.328,58
Qutros 647,81 1.158,53
Eletricidade 61.026,10 63.124,19
Combustiveis 86.027,02 81.975,09
Agua 16.264,67 14.108,28
Deslocacbes, estadas e transportes 5.845,90 2.569,96
Rendas e alugueres 13.423,99 12.114,71
Comunicagdo 8.523,77 8.965,08
Seguros 12.192,70 11.891,71
Limpeza, higiene e conforto 20.681,92 21.150,48
Outros servigos 7.140,90 25.552,07
Outros 1.287,09 4.021,83

409.996,23 427.720,65
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6.3. Gastos com pessoal

A rubrica de “Gastos com o pessoal’ nos exercicios findos em 2018 e em 2017 & detalhada conforme se %)

segue; !
b’/"’ 1”'(/'1‘”/

2018 2017 _9,4\"’/@”

Remuneragoes do pesscal 1.222.435,62 1.165.277,42
Encargoes sobire remuneragdes 268.533,73 257.647.10
Seguros de ac. trabalho 10.892,17 9.849.66
Outros 143.658,58 134.350,56

1.645.520,10 1.567.124,74

A rubrica “Outros” inclui 0 montante de Subsidio de Alimentagdo pago aos funcionarios (valor de 120.154,54
euros em 2018).

6.4. Depreciagdes e amortizagdes

A decomposigéo da rubrica de “Gastos / reversdes de depreciacio e de amortizag8o” nos exercicios findos
em 2018 e em 2017 é conforme se segue:

2018 2017
Ativos fixos tangiveis 132.987,58 137.614.11
Ativos intangiveis 303,73 303,73
133.291,31 137.917,84

6.5. Qutros rendimentos

A decomposigéo da rubrica de "Outros rendimentos”™ nos exercicios findos em 2018 e em 2017 € conforme se
segue:

2018 2017
Rendimentos Suplementares 0,00 1.876,60
Rendimentos de imbveis (rendas) 3.600,00 2.700,00
Subsidios 58.130.96 59.521.,60
Doagdes 891163 11.151,98
Qutros 11.712,55 15.940,10
82.355,14 91.190,28

O valor reconhecido na rubrica de Subsidios respeita a imputacéo dos Subsidios ao Investimento no periodo,
na propor¢éo das depreciagdes dos bens subsidiados.
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6.6. Juros e rendimentos similares obtidos

Os juros, dividendos e outros rendimentos similares reconhecidos no decurso dos exercicios findos em 2018 7/

e 2017 séo detalhados conforme se segue; oy At
[ iy
2018 2017 \
==
Depositos em Inst. Bancarias 2.869,98 6.907,30

2.869,98 6.907,30

7. SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO

O valor reconhecido na rubrica de Subsidios a Exploragdo nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2018
e 2017 tem o seguinte detalhe:

a g i - i idas nti
Relacao Subsidios A Exploragéo Quantias concedidas Qu; HEES _
dos 2018 concedidas 2017
subsidios
obtidos Entidade concedente Total Total

1 Centro Regional de Seguranga Social 1,013.587,38 916.839,15
2 Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros 26.805,96 26.895 .89
3 Instituto do Emprago e Formacgéo Profissional 22.752,49 28.524 38
4 IFAP, IP 16.826,67 18.278,93
5 CLDS-ISSIP 115.414.61 107.823,62
6 PO ApMC 23,254 17 1.871,79
7 Edp Sclidaria 0,00 0,00
8 Doagdes & Herangas 7.781,52 4.108,03
9 Outras Entidades 0, 00

Os rendimentos aqui registados respeitam, na sua maioria, a transferéncias recebidas do Instituto de
Seguranga Social a titulo de comparticipagio nos servigos prestados de agdo social.

A rubrica inclui também valores recebidos/a receber relativos a Estagios Profissionais, comparticipados pelo
IEFP.
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8. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

8.1. Categorias de ativos financeiros

As categorias de ativos financeiros séo as apresentadas a seguir:

218 2017
Perdas por im- Perdas por
Montante paridade acy-  Montante Montante  imparidade  Montante
ATIVOS FINANCEIROS bruto muladas liguido brufo acumutadas liguido
Disponibilidades:
Caixa 3.601,79 3.601,79 3.238,63 3.238,63
Depésitos & Ordem 151.753,45 151.753,45 93.887,99 93.887,99
Cutros Dep. Bancdrios 360.000,00 360.000,00 428.549,42 428.549,42
515.355,24 - 515.355,24 525.676,04 - 525.676,04
Ativos financeiros:
Clientes e Utentes 78.247,67 {17.897.45) 60.350,22 79.427,34 (17.027.45) 62,399,89
Qutros Créditos a Receber 55.245 41 55.245,41 245.076,57 245.076,57

133.493,08 (17.897.45) 11559563 324.503,91 (17.027,45) 307.476,46
648.848,32 (17.897,45) 630.950,87  850.179,95 {17.027,45) 833.152,50

A totalidade dos montantes de contas a receber séo realizaveis no periodo de 12 meses, razaoe pela qual se
apresentam no Ativo Corrente.

A Rubrica de "Outros créditos a receber” apresenta a seguinte composicao:

2018 2017
Devedores por Ac. Rendimentos 8.781,40 8227 67
Qutros Devedores 46.464 .01 238.848,90

55.245.41 245.076,57

Os montantes reconhecidos nas rubricas de “QOutros Devedores” referem-se, essencialmente, a valores de
subsidics aprovados, mas ainda por receber dos Programas |IEFP-Bolsas Estagic (8.601,12 euros), do PO
APMC (12.768,97 euros) e da candidatura aprovada relativa ao Programa Operacional Inclus&o Social e Em-
prego, na tipologia Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS), no valor de 24.710,12 euros.
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8.2. Diferimentos Ativos

Em 2018 e em 2017 as rubricas do ativo corrente “Diferimentos” apresentavam a seguinte composigéo:

2018 2017 A, t
fin Q'“
Gastos a reconhecer X
Cons. e Reparagao 18.913,02 20.367,87 &

Seguras 11.403,09 11.436,80
Outros 1.085,82 1.233,73
31.401,93 33.038,40

O montante de gastos diferidos respeita, essencialmente, a gastos suportados com chras num edificio em
uso pela Santa Casa em regime de comodato (que se estendera por mais 14 anos). O gasto sera imputado
de forma proporcional, numa base anuai.

8.3. Fundos Patrimoniais
Fundos
A Instituigao foi criada em 1927 com um fundo inicial que se mantém sem variagdo até 4 data.

Resultados Transitados

De acordo com a ata da Assembleia Geral, o resultado liquido negativo do ano anterior, no montante de
129.934 euros foi aplicado na totalidade em Resultados Transitados.

Ajustamentos/ OQutras variacSes nos fundos patrimoniais

Os subsidios recebidos do Estado, Autarquias e outras Instituigdes e reconhecidos na rubrica de Fundos
Patrimoniais em 31 de dezembro de 2018 e de 2017 referem-se, essencialmente, a apoios concedidos
associados a construgéo do Lar do Lombo, revestindo a forma de Subsidios ao Investimento. A Instituicéo
tem também reconhecidos Subsidios ao Investimento associados a Equipamente adquirido para utilizagéo da
Santa Casa.

O movimento ocorrido nas quantias escrituradas destes subsidios foi 0 seguinte:

Subsidios relacionados com activos

Fundagdio Félix Chomé | 207689597  2076.89597 000  -41 .537,92'} 332.303,35
IFAP ; 106.163,00 106.163,00 0,00 000  106.163,00
CLDS - 29.943,54 29.843,54 0,00 753,40 20.943 54
Edp Solidaria 19.341,30 19.341,30 0,00 232248 15.962,41
PRODER 108.056,30 108.056,30 0,00 -6.793,17 52.330,44
Crédito Agricola ' 1.799,10 178910 224,90 1.274,51
Banco BPI . 3494512 34.045,12 0,00 6.499,00 19.627,86

2.377.144,33 2.377.144,33 -58.130,96 557.614,11
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8.4. Fornecedores e outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2018 e 2017 as rubricas de “Fornecedores” e de "Outros passivos correntes” 4
apresentavam a seguinte composigéo: '

1.\
2018 2017 /
Fornecedores
Fornecedores, conta corrente 77.548,47 78.164 57
77.548,47 78.164,57
Outros passivos correntes
QOutras Contas a Pagar 223.413,65 207.092 68
223.413,65 207.092,68
300.962,12 285.257,25

Outros Passivos Correntes

Em 2018 e em 2017 a rubrica “"Outros Passivos Correntes™ apresentava a seguinte composicao:;

2018 2017
Credores por Ac. Gastos 219.402,63 205.799,90
QOutros Credores 4.011,02 1.292,78
223.413,85 207.092,68

O montante de credores por acréscimos de gastos diz respeito a:

2018 2017
Remuneragdes a liquidar 206.061,74 192.294.88
FSE’s a pagar 13.340,89 13.505,02
219.402,63 205.799,90

O montante de Remuneragdes a Liquidar evidenciado acima respeita a estimativa de férias e subsidio de
férias a processar em 2019, relativa aos direitos adquiridos referentes a 2018.
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8.5. Diferimentos Passivos

No final dos exercicios de 2018 e 2017, as rubricas do passivo corrente "Diferimentos” apresentavam a
seguinte composigao:

2018 2017
Rendimentos a reconhecer
Garantia Bancéria 69.842,46 69.842,46
CLDS-3G 0,00 198.726,27
IEFP 9.492 05 16.379,23
Outros 300,00 300,00
79.634,51 285.247,96

O montante de 69.842,46 euros apresentado em 2018 respeita & execucéo de uma garantia bancaria
constituida a favor da Santa Casa. Este montante sera utilizado em periodos futuros em obras e/ou aquisigio
de equipamentos. O respetivo rendimento serd imputado a medida que os gastos véo sendo suportados.

O montante em 2018 reflete adicionalmente rendimentos associados aos programas mencionados, a imputar
em exercicios futuros, na propor¢ao dos gastos respetivos a incorrer pela Instituicéo.

8.6. Estado e Qutros Entes Piblicos

Em 2018 e em 2017 as rubricas de "Estado e outros entes publicos” apresentavam a seguinte composigéo:

2018 2017
Ativo Passivo Ativo Passivo

Imposto sobre o rendimente das pessoas coletivas
Irmposto sobre o rendimento das pessoas singulares 6.523,68 8.063,64
imposto sobre o valor acrescentado 3.143,97 0,00 512553 620,17
Contribuigbes para a Seguranga Social 28.881 .44 27.111,57
Qutros Impostos 248,87 276,25

3.143,97 35.653,99 5.125,53 36.081,63

O montante de 2.166,07 euros apresentado no Ativo respeita a reembolsos pedidos sobre a faturagéo reunida
em alimentagdo & bebidas.
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9.  BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

O n.* medio de funcionarios durante o ano de 2018 foi ¢ que se detalha no quadro seguinte;

Descrigio N° Funcionarios (média 2018)
Servigo de Apoio Domicitidrio 15
Centro de dia 5
Lar de Idosos 70
Quinta agricola 17
Nucleo Local de Insercdo 5
Empresa de Inser¢io Lavandaria 5
CLDS 5
UmMs
Total 123

Os Orgéos Sociais da Instituicio n&o auferem qualguer remuneragéo, de acordo com os Compromissos da
Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

10. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionam informacgio adicional sobre condigbes que
existiam & data do balango sao refletidos nas demonstragdes financeiras. Os eventos apos a data do balango
que proporcionam informagéo sobre as condigdes ocorridas apds a data do balango sfo divulgadas nas
demonstragdes financeiras, se forem consideradas materiais.

N&o existem quaisquer acontecimentos apos a data de balango com impacto nas demonstragdes financeiras

naquela data, nem ao nivel da sua apresentagdo nem de divulgacdes adicionais.

Macedo de Cavaleiros, 6 de margo de 2019

O Contabilista Certificado,

o s oo e ih

ministrativa,
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BALANCO
ANO 2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

Balancgo em 31 de Dezembro de 2018

RUBRICAS
ATIVO .
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos flxes tangfveis

Bens do patriménlo histérico e cultural
Ativos intangivels
Qutros créditos e ativos ndo correntes

Ativo corrente
Inventarlos
Créditos a Receber

Clientes e Utentes

Outros créditos a receber
Estado e outros entes pliblicos
Diferimentos
Outros ativos flnanceiros
Caixa e depdsitos bancarios

‘Total do Ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimonjais
Fundos
Resultades transitados
Outras variagbes nos fundos patrimoniais
Resultade liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo
Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Outros passivos cotrentes

|Total do Passivo
‘Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo

Macedo de Cavaleiros, 6 de margo de 2019

O Contabilista Certificado

@% %{M%ﬁ’/“’ ;‘;;f.sa-u 2 -

'NOTAS

8.1
81
8.6
8.2

8.1

8.3

8.4
8.6
85
84

3.104.660,55
6.540,26
174,98
9,767,92
3.121.143,71

130.027,04

60.350,22
55.245,41
3.143,97
31.401,93
27.688,27
515.355,24
823.212,08
3.944.355,79

56.773,48
1.746.096,25
1.819.530,56

-94.295,12
3.528.105,17

0,00

77.548,47
35.653,99
79.634,51

223.413,65

416.250,62

416.250,62
3.944.355,79

A Mesa njniinistrativa

o

 DATAS
| 31Dez2018 | 31 Dez 2017

_ (euros)

3.234.600,29
6.540,26
478,71
6.442,31
3.248.061,57

148.277,00

62.399,89
245.076,57

5.125,53|
33.038,40
19.463,09
| 525.676,04
| 1.039.056,52
i 4,287.118,09

56.773,48
1.876.029,83
1.877.661,52

-129.933,58
| 3.680.531,25

0,00

78.164,57

36.081,63
285.247,96
207.092,68
| 606.586,84
| 606.586,84
4.287.118,09

&
ﬁ
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
POR NATUREZA
ANO 2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

Demonstracio dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

RENDIMENTOS E GASTOS

vendas e sefvicos préstc::dos:
Subsidios, doagBes e legados 3 exploragio

Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consurnidas

Fomecimentos e servigos externos

Gastos corn o pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)

Imparidade de dividas a receber {perdasfreversies)

Cutros rendimentos & ganhos

iQutros gastos e perdas

Resultado entes de depreclagdes, gastos de financiamento & impostos
i;Gae‘.tos,r‘rwersﬁes de depreciacio e de amortizagio

Resuitado operacional (antes de gastos de financlamento e Impostos)
Juros e rendimentos similares obtidas
IJuros ¢ gastos similares suportados
Resultados antes de Impostos
l,lmposto sobre o rendimento do periodo
Resultado qu_uido do peri_odo

Macedo de Cavaleiras, 5 de margo de 2019

O Contabilista Certificado

&%ﬁmﬂ(/ﬁw i o4,

NOTAS |

6.1

6.2
63/9

8.1
6.5

A Mesa

(euros)

PERfODOS ;

2018 | 2017
980.353,37]  1.000.284,33|
1.226.462,80 1.102.141,89
222.090,72 144.038,12
-414.279,56| -338.526,82
-409,996,23 -427.720,65
-1.645.520,10|  -1.567.124,74

0,00 0,00

-sm,ool 0,00

82,355,141 91.190,28

-4.469,93 | -3.202,64]

. 36.126,21 1.079,77|
| -133.291,31 | -137.917,84/
. -97.165,10|  -136.838,07
2.869,98 6.907,30

l 0,00/ 2,81
-94,295,12  -129.933,58
| 0,00 0,00
-94.295,12  -129,933,58

ministrativa




DEMONSTRACAO INDIVIDUAL
DOS FLUXOS DE CAIXA
ANO 2018




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

Demonstracao dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2018

. N eh i DATAS 4
I RUBRICAS ' NOTAS
| __' 018 2017 _
Fluxo de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de dlientes e utentes 978.411,67 964.104,97
Pagamentos a fornecedores -617.768,29 -646.426,09
Pagamentos a0 pessoal -1.631.970,78] -1.563.157,53
Recebimentos de Subsidios  1.235.677,85| 1.134.597,75
Caixa gerada pelas operaces -35.649,55 -110.880,90

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 25.973,76 25.769,30

Fluxos de caixa das atividades operadonais (1)} -9.675,79;{ -85.111,60
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -5.133,19 -4.148,44
Ativos intangivels 0,00 -524,96
Investimentas em Curso 0,00 -7.410,75

5133,19]  -12.084,15

Recebimentos provenientes de:

Atlvos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangivels 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 4.488,18 7.372,06
| 448818 7.37206

Fluxos de calxa das atividades de investimento (2) : -645,01 -4.712,09

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

0,00 0,00]

Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) . 6,00- O,ﬁﬁ

Variaciio de caixa e seus equivalentes (14+2+3) -1032080]  -89.823,69
Efelto das diferencas de cambio 0,000 0,00
Caixa & seus equivalentes no inicio de periodo 8.1 525.676,04; 615.499,73
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 81 | 51535524 525.676,04

Macedo de Cavaleiros, 6 de marco de 2019
0 Contabilista Certificado
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ESTEVES, PINHO & Maia
ASSOCIADOS, SROC B K R e i

INTERNAT!ONAL T. 22 944 56 80 F. 72 944 56 B3
Lisboa
Avenida do Brasll, n¢ 1
an independent member of BKR International ];:9 008 1;:; I':mu ol
in principal cities worldwide T.2175291 40

Certificacio Legal das Contas

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opiniso

Auditdmos as Demonstragdes Financeiras anexas da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de
Cavaleiros (a Entidade), que compreendem o Balanco em 31 de Dezembro de 2018 (que evidencia
um total de Balango de 3.944.356 euros e um total de Fundos Patrimoniais de 3.528.105 euros,
incluindo um Resultado Liquido negativo de 94.295 euros), a Demonstracdo dos Resultados por
Naturezas, a Demonstragdo dos Fluxos de Caixa relativas ac ano findo naquela data, e as Notas
Anexas as Demonstra¢oes Financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opinido, as Demonstra¢des Financeiras anexas estio preparadas, em todos os aspectos
materiais, de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector
Nao Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema de Normalizacao Contabilistica.

Bases para a Opinido

A nossa auditoria foi efectuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na seccdo “Respousabilidades do auditor
pela auditoria das Demonstragdes Financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da
lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para

proporcionar uma base para a nossa opiniio.
Qutras Matérias

Conforme temos vindo a referir nos exercicios anteriores, pese o facto de, globalmente, ndo nos
parecer que possam existir diferencas materialmente relevantes entre os valores apresentados como
patriménio da Instituicio e os efectivamente sua propriedade, consideramos fundamental a
elaboracdo dum cadastro de imobilizade que identifique a totalidade dos bens sua propriedade,
posteriormente conciliade com os registos contabilisticos. As conclusées deste trabalho poderdo
influenciar o montante apresentado a titulo de Fundos (valor de 56.773 euros), cuja antiguidade
assume ja alguma relevéncia.
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Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros

Responsabilidades do Orgio de Gestdo e do Orgio de Fiscalizagio pelas Demonstracdes
Financeiras

O Orgéo de Gestio é responsavel pela:

» preparagao de Demonstracoes Financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para Entidades do Sector Nao Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema
de Normalizacio Contabilistica;

» elaboragao do relatdrio de actividades nos termos legais e regulamentares aplicAveis;

¥ criagdo e manuten¢io de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparagao

de Demonstracbes Financeiras isentas de distor¢ao material devido a fraude ou erro;

adopcao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunsténcias; e

» avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar davidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

v

O drgao de fiscalizacdo é responsavel pela supervisdo do processo de preparagio e divulgacio da
informagdo financeira da Entidade.

Responsabilidades do Auditor pela auditoria das Demonstragdes Financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razodvel sobre se as Demonstragdes
Financeiras como um todo estao isentas de distorgbes materiais devido a fraude ou erro, e emitir um
relatério onde conste a nossa opinido. Seguranga razodvel € um nivel elevado de seguran¢a mas nao
é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma distorgao
material quando exista. As distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas
materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisoes
econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas Demonstragées Financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos

cepticismo profissional durante a auditoria e também:
» identificamos e avaliamos os riscos de distor¢io material das Demonstragdes Financeiras,

devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do material
devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distorcao material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagio, omissdes intencionais, falsas declaragbes
ou sobreposicio ao controlo interno;

» obtemos uma compreensiao do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstincias, mas néo para
expressar uma opiniao sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

» avaliamos a adequagio das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgagdes feitas pelo Orgio de Gestdo, de acordo com a Norma
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Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros

Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Ndo Lucrativo adoptada em
Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

conclufmos sobre a apropriagio do uso, pelo Orgio de Gestio, do pressuposto da continuidade
¢, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condi¢bes que possam suscitar dividas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza
material, devemos chamar a atengdo no nosso relatorio para as divulgagdes relacionadas
incluidas nas Demonstragdes Financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas,
modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sao baseadas na prova de auditoria obtida até
a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condig¢bes futuras podem levar a que a
Entidade descontinue as suas atividades;

avaliamos a apresentacdo, estrutura e contetido global das Demonstracbes Financeiras,
incluindo as divulgagbes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema de Normalizacao
Contabilistica; e

comunicamos com os Encarregados da Governagdo, entre outros assuntos, o dmbito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo quaiquer
deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

Maia, 8 de Margo de 2019

Este

Luis

s, Pinho & Associados, SROC, Lda.

anuel Moura Esteves, ROC
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ACTAS

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO
FISCAL DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
MACEDO DE CAVALEIROS REALIZADA NO DIA
14/03/19

No dia catorze do més de Margo, do ano dois mil e dezanove, pelas doze horas, reuniu 0 Conselho
Fiscal da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, nas suas instalagdes, em Macedo de
Cavaleiros, estando presentes todos os membros do Conselho Fiscal, Choupina Pires, Nuno Morais
e Claudina Fernandes a fim de deliberarem sobre o tinico ponto em agenda de trabalhos:
Apresentagdo, discussdo e emissdo de parecer sobre o relatério de atividades e contas, com as
respetivas pegas finais das contas do exercicio de dois mil e dezoito.

Apos alguns esclarecimentos do Sr. Provedor, da Mesa Administrativa, sobre o funcionamento das
atividades da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, foram examinados o Relatério
de Atividades e Contas apresentado pela Mesa Administrativa, que verificamos descrever com
clareza e detalhe os factos mais significativos ocorridos ao longo do ano de dois mil e dezoito e
compreende as demonstragoes financeiras anexas da Santa Casa da Misericordia de Macedo de
Cavaleiros, as quais incluem o Balan¢o em trinta ¢ um de Dezembro de dois mil e dezoito, que
evidenciava um total de balango de 3 944 356 euro (trés milhdes, novecentos e quarenta e quatro
mil e trezentos e cinquenta e seis euros) e um total de fundos patrimoniais de 3 528 105 euros, (trés
milhdes, quinhentos e vinte e oito mil e cento e cinco euros), que inclui um resultado liquido
negativo de 94 295 euro (noventa e quatro mil, duzentos e noventa e cinco euros), a Demonstra¢do
de Resultados por Natureza do exercicio findo naquela data, a demonstragdo dos fluxos de caixa e o
correspondente Anexo as Demonstragoes Financeiras.

Fomos de parecer que o Relatério e Contas da Mesa Administrativa e as demonstragdes financeiras
referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente
relevantes, a posi¢do financeira da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros em 31 de
Dezembro de 2018 e o resultado das suas operagdes no exercicio findo naquela data, e satisfazem os
preceitos legais e contabilisticos geralmente aceites e refletem a realidade atual desta Santa Casa da
Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

Propor um voto de louvor a toda a equipa da Mesa Administrativa (em especial a dedicagéo e
perseveranga do Sr. Provedor), as Irmas sempre presentes, de acordo com o carisma da
Congregagdo das Servas Franciscanas Reparadoras de Jesus Sacramentado, a Capelania, ao
voluntariado e aos colaboradores, pelo trabalho realizado em 2018.

Nada mais havendo a tratar, foi elaborada a presente ata, lida em voz alta e assinada por todos os
membros do Conselho Fiscal presentes, apds o que se deu por encerrada a sessao.
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ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA MESA DA
ASSEMBLEIA GERAL DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS
DO DIA VINTE E UM DE MARCO DE DOIS MIL E
DEZANOVE

Aos vinte ¢ um dias do més de margo do ano de dois mil e dezanove, compareceram os Irméos
convocados individualmente e por antincio pelo Senhor Presidente da Assembleia Geral, nos termos
da alinea b) do n° 2 do artigo 22° e do artigo 23° dos Compromissos que regulam o funcionamento
desta Misericordia.

Eram vinte horas quando o Senhor Presidente da Mesa declarou aberta a reunido.

e
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ACTAS o

Como ndo se encontravam presentes a maioria dos irmdos a mesma foi suspensa tendo sido dado
inicio aos trabalhos meia hora depois com os Irmdos presentes, num total de vinte, conforme
previsto no n° 1 do artigo 24° dos Compromissos.

Nao se encontrando presente o Vice-Presidente da Mesa o Senhor Antonio dos Santos Pires Afonso.,

foi chamado para sua substitui¢do o Irmao Amancio dos Santos Rocha.

UM - Discussdo e votagdo do Relatorio de Atividades e da Conta de Geréncia do ano econémico de
dois mil e dezoito, Certificagdo Legal de Contas e Parecer do Conselho Fiscal.

DOIS - Discussdo de assuntos de interesse para a Misericordia;

O Senhor Presidente da Mesa deu a palavra ao Senhor Provedor para expor os assuntos a tratar,
tendo sido feita uma apresentagdo em Power Point do Relatério de Atividades, da Conta de
Geréncia, da Certificagdo Legal de Contas e do Parecer do Conselho Fiscal.

Os valores apresentados sdo os seguintes:

Proveitos e Ganhos

- Dois milhdes, quinhentos e catorze mil, cento e trinta e dois euros e um céntimo (2.514.132,01€).
Custos e Perdas

- Dois milhdes, seiscentos e sete mil, quinhentos e cinquenta e oito euros e treze céntimos
(2.607.558,13€).

Resultado Liquido do periodo

- Menos noventa e quatro mil, duzentos e noventa e cinco euros e doze céntimos (-94.295,12€).

De seguida o Senhor Presidente da Mesa perguntou se algum dos irmfos queria usar da palavra, ndo
se tendo-se inscrito nenhum irmao.

Como ndo se inscreveu mais nenhum irmao, foram colocados todos os documentos a votagéo, tendo
os mesmos sido aprovados por unanimidade.

No que respeita ao ponto dois da Convocatéria, ninguém se inscreveu, tendo apenas o senhor
Provedor dado a conhecer o ponto da situagdo da candidatura efetuada ao programa 2020, bem
como informou que se estd a trabalhar numa candidatura ao Fundo Rainha D. Leonor no valor
aproximado de 300.000€ para remodelagdes no Lar de Macedo.

Nido havendo mais nada a tratar, o senhor Presidente da Assembleia Geral, colocou a votagdo a
aprovagdo da presente ata em minuta, tendo a mesma sido aprovada por unanimidade, dando de
seguida por encerrada a reunido, dela se lavrando a presente ata, que vai ser assinada pelos
membros que constituiram a Mesa.



