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1 - Introducgéao

Para os devidos efeitos legal e estatutario e dando cumprimento ao estabelecido no
compromisso da Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros,
a Mesa Administrativa coloca a apreciagao e votacao dos Irmaos o Relatério de Ativi-
dades e Contas do Exercicio de 2021, bem como, o respetivo Parecer do Conselho
Fiscal.

O Relatdrio de Atividades e Contas que se apresentam dao nota do que se fez ao longo
do ano transato, tendo sempre por base a inspiragdo nas Obras das Misericérdias, com

vista a apoiar, a acompanhar e a capacitar a sua populagao.
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2 - Enquadramento Institucional ‘

A Sede da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros entrou em funciona-

. — e ———

mento em junho de 1987
e, desde esta data ja fo-
ram atendidas e enqua- Hi
dradas nos diferentes
Servigos/ Respostas So-

ciais um vasto niimero de

pessoas provenientes das diversas freguesias deste Concelho.

A Misericordia de Macedo de Cavaleiros continua a pautar a sua atividade no traba-
lho continuo de tentar colmatar, ou pelo menos minorar, os problemas identificados
em cada situag¢ao ou problematica social, através:

v do acompanhamento e encaminhamento para diversos Servicos e Instituicoes
da comunidade, de pessoas que apresentam problemas sociais derivados das
varias vulnerabilidades diagnosticadas, tais como problemas financeiros, ha-
bitacionais e de indole psicoafectivo ou de comportamento;

v' da promogéo para a resolugédo ou prevencgdo de dificuldades geradoras de
pobreza e/ou exclusao social;

v do encaminhamento dos cidadaos para o acesso a apoios e recursos que a
sociedade oferece, que sao de extrema importancia para a concretizacao dos
projetos de vida de cada um e a sua autonomia.

Neste contexto, a Misericordia de Macedo de Cavaleiros, tem ao dispor da Comuni-
dade os seguintes Servigos/ Respostas Sociais:

v ERPI Macedo — Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas para 83 utentes;
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ERPI Lombo — Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas para 55 utentes; /lml/,Tm‘ '

v SAD Macedo — Servigo de Apoio Domiciliario para 79 utentes; )

v SAD Lombo - Servigo de Apoio Domiciliario para 40 utentes;

v Centro de Dia de Macedo de Cavaleiros para 10 utentes;

v Programa de Emergéncia Alimentar - Cantina Social com 22 refei¢coes/ dia
protocoladas;

v POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
com capacidade de resposta para 253 destinatarios finais;

v" RSI - Rendimento Social de Insergao com protocolo para 125 Agregados Fa-
miliares;

v" CLDS 4G Macedo de Cavaleiros COLMEIA com um total de 1074 destinata-
rios diretos;

v" Quintas Agricolas — Macedo de Cavaleiros, Corticos, Lombo e Chacim.

Assim, torna-se cada vez mais importante apostar num servico de qualidade, trans-

paréncia e rigor, possibilitando a quem recorre aos Servigos/ Respostas acima elen-
cados, uma melhor e maior qualidade de vida.
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3 — Apoios/ Doacdes |

v" Apoio do Supermercado Bom dia Continente Macedo de Cavaleiros

Em 2021 a SCMMC através de uma candidatura elaborada a Missdo Continente, con-
tou regularmente com o apoio de géneros alimenticios do Supermercado Bom dia, para
consumo interno nas suas diferentes respostas sociais.

Este apoio de bens é regular conforme se pode verificar no quadro seguinte:

SEGUNDA- | TERCA- [QUARTA-| QUINTA- | SEXTA-

FEIRAL | FEIRA" | FEIRA. || FEiRAL | iEEIRA || Z2BADO)|DOMINGO

HORARIO

21:15H

Quadro 1: Cronograma de recolha dos bens doados

As recolhas sao diarias sendo asseguradas pelas colaboradoras da SCMMC, tradu-
zindo-se assim nos seguintes valores por més conforme se pode verificar no grafico
n° 1.

VALORES DOADOS
6.228,76 £
2.661,47 €
1.702,78 € 1.864,51 € l
out-21 nov-21 dez-21 Total

Grafico n.° 1 — Valores Doados por més
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v" Doacao da utente Maria Virginia Lopes (Azibeiro) /{53»""\\"“

A utente desta Misericordia, deixou em testamento todo o seu patriménio a Santa Casa
da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros, valor monetario de 58,279.75€, entre outros
bens na Localidade de Azibeiro, tais como:

Prédio Urbano
Prédio Ruastico

Grafico n.° 2 - Doagoes

v" Doagéao do Sr. Carlos Rui Morais Félix (Vale da Porca)

No que se refere ao Sr. Carlos Félix, foi doado a esta Misericérdia todos os pertences
familiares na Freguesia de Vale da Porca, conforme descrito na representacao grafica
abaixo representada.

Prédio Urbano

Prédio Rustico

20

Grafico n.? 3 - Doagdes
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4 — Caraterizacao dos Servicos/ Respostas Sociais

4 1 — ERPI de Macedo de Cavaleiros

Das varias Respostas Sociais que a nossa Instituicdo dinamizou no ano de 2021, o
ERPI continua a ser uma das Respostas com mais procura, mantendo-se assim uma
das mais relevantes.

Em conformidade com o Acordo de Cooperacao celebrado com o Instituto da Segu-
ranga Social, IP Centro Distrital de Braganga, a capacidade do Equipamento é de 83
lugares, sendo igual ao nimero de utentes abrangidos pelo Acordo, obrigando a Ins-

tituicao a reservar 8 vagas (10% do total) para serem preenchidas por indicagdo dos
Servicos do Centro Distrital de Braganca.

Durante o ano de 2021 a Resposta Social de ERPI teve a ocupacgao que a seguir se
evidencia na respetiva representagao grafica. Contudo, é de salientar que a ocupa-
¢ao é inferior a taxa de ocupacao, fator este associado as obras de remodelagao e
ampliacao do equipamento.

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

64 66 68 70 72 74

Grafico n.° 4 — Frequéncia Mensal da Resposta Social de ERPI Macedo/ més
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Com base na representacao grafica n.° 5, pode constatar-se que a 31/12/2021, a po-
pulacao do ERPI Macedo era composta por 74 utentes, sendo maioritariamente do sexo

feminino (53 utentes), seguido de 21 utentes do sexo masculino.

2 Feminino

® Masculino

Grafico n.° 5 - Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo o sexo

No que respeita a média de idades dos utentes da Resposta Social ERPI, a mesma
ronda a faixa etaria situada entre os 80 e 90 anos relativamente a ambos os sexos. E
ainda admiravel a longevidade das utentes de sexo feminino, tendo a utente mais idosa,
110 anos.

25
20
15
10
-
0 o —— =

60-69 70-79 80-89 90-98

| ® Feminino ® Masculino |

Grafico n.° 6 - Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo o sexo e escalao
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Relativamente ao fluxo de entradas e saidas da ERP| Macedo no ano de 2021, <:on4—“‘vL
tata-se pela representacao grafica n.° 7, que foram admitidos somente 16 utentes (1;1
do sexo feminino e 5 do sexo masculino), fator associado as obras de remodelagao e
ampliacao em fase de execucgao, registando-se ainda a saida de 15 utentes, dos quais,
13 por motivo de 6bito e 2 por iniciativa do utente.

12
10

o N R O o

Masculino Feminino

mAdmissdes = Saidas

Grafico n.° 7 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo admissdes/ saidas

Relativamente as comparticipacoes familiares do utente, verifica-se através da repre-
sentacao grafica n.° 8, que a mensalidade média é de aproximadamente 365,67€. A

comparticipagdo mensal mais baixa € de 150€ seguida da mensalidade mais alta no

valor de 850€.
‘“ m 150 - 200€

m201 - 250€
m251 - 300€
=301 - 350€
m 351 - 400€
m401 - 450€
m451 - 500€

; m 501 - 550€
m551 - 600€
mB850 €

Grafico n. ° 8 — Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo a comparticipagdo mensal por utente
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Indo de encontro a representacao grafica n.° 9, é perentério reforgar todos os servigos

e dindmicas operacionalizadas relativamente a Resposta Social de ERPI, os quais vi-
sam transversalmente permitir a promoc¢ao do envelhecimento ativo, contribuindo deste
modo, para uma melhor qualidade de vida da nossa populacao idosa, apesar das limi-
tagdes fisicas e psiquicas da grande parte dos utentes.

ACOMPANHAMENTO RELIGIOSO

CABELEIREIRO / BARBEIRO

Eaa sy }E?‘i

ATIVIDADE DE ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL, RECREATIVAE...
SERVICOS DE RECUPERAGAO FISICA E TERAPIA OCUPACIONAL
APOIO PSICOSSOCIAL
CUIDADOS MEDICOS E DE ENFERMAGEM
LAVAGEM/TRATAMENTO DE ROUPAS

HIGIENE E CUIDADOS PESSOQAIS

NUTRICAO E ALIMENTACAO

ALOJAMENTO

Grafico n. ° 9 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Macedo, segundo os servigos prestados
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O ano 2021 continuou a ser um ano atipico na nossa instituicao, a semelhanca do que
foi 0 ano 2020. A pandemia Covid-19 continuou em alta, tendo, entretanto, surgido uma
panoplia de vacinas contra o virus. A populacéao idosa institucionalizada e os colabora-
dores destas instituicdoes foram os primeiros beneficiarios desta vacinacao.

Em 2021 focamo-nos em tudo que engloba a covid 19, no entanto foi assegurado o
cumprimento de toda as agdes que se prendem com o planeamento e execug¢ao dos
cuidados de enfermagem no idoso, tal como estava planeado. O quadro seguinte faz
um resumo dos cuidados de enfermagem prestados durante o corrente ano.

Agdes enfermagem Resumo 2021

| Prevencdo da Doenga - atra- | Realizada profilaxia a gripe através da administracdo da |
| sando o seu aparecimento ou di- vacina da gripe e broncho-vaxon a todos os utentes;
minuind ua gravi ; i " G

undp: @ &ua. gravidade: (e | Realizadas analises sanguineas peridédicas e outros |

uma componente fundamental ! 3 ; Gz : |
P i meios complementares de diagnostico sempre que se jus- |

| do envelhecimento saudavel); fificaram: ;'

' Postas em prética todas as medidas recomendadas para

prevencao de infe¢ao por Covid-19;

! |
| Monitorizados regularmente os parametros vitais a todos |
' os utentes.

Admissdo e avaliagdo inicial Realizada a admissao de 16 utentes,

(histérico de enfermagem, indice |

Atualizado indice de Barthel sempre que se verificaram

. de Barthel) dos utentes admiti- alteracdes:

' dos e reavaliagdo periodica (se- |

mestral) dos mesmos parame- |

| tros;
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| Avaliacdo de glicemia capilar e Avaliada glicemia capilar:

| administracdo de insulina con-

forme esquema terapéutico;

e Duas vezes por semana a todos os utentes dia-
béticos !

e Duas vezes por dias aos utentes tratados com in- |
sulina e administrada insulina segundo prescri-
¢céo (3 utentes)

e Duas ou trés vezes por dia a utentes diabéticos |
com descontrole de glicemias e posterior ajuste |
terapéutico pelo Dr. Raul.

Monitorizacdo de Sinais Vitais

| temperatura e dor);

' Avaliada Tensdo Arterial e Frequéncia cardiaca e fre-
(tens3o arterial, frequéncia car- | 9Uéncia respiratoria:

| diaca, frequéncia respiratc’aria,é

| Preparacdo e administragéo de

| terapéutica;

gue, urina, expetoragao, fezes e

zaragatoas para analise;

jetaveis prescritos;

- utentes em ERPI e a 3 utentes em SAD.
Realizacdo de colheitas de san- Realizadas colheitas de espécimes para analises se-
gundo prescricdo médica (pelo médico da instituicdo, mé- |

dicos do Centro de Saude, médicos de especialidade).

Realizadas colheitas programadas (uma média de 3 co-

' Ineitas/més/utente) aos utentes hipocuagulados medica- |

- margo 2021).

Vacinagéo/ administracdo de in- Administradas vacinas da gripe no dia 06 de outubro em

colaboragdo com os enfermeiros do Centro de Saude;
Administragado da vacina Prevenar, segundo indicacao do ;
- dr. Raul, a todos os utentes que aceitaram a sua compra |

(60 utentes). '

. Administrados varios anti-inflamatéria (via Intra- muscu-
lar) e anticoagulantes (via subcutanea) bem como, outros

' injetaveis segundo prescrigdo.

e Uma vez més a todos os utentes;

e Sempre que necessario a utentes com Tensao Ar- |
terial descontrolada para posterior ajuste terapéu-
tico.

Preparada e administrada terapéutica diaria a todos os |

dos com Varfine (3 utentes, tendo um deles falecido em

Largo Prado dos Cavaleires, N° 1 - 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 278 426 233 * Fax: 27% 421 506
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Triagem e acompanhamento |

dos utentes para consulta mé- |

dica com o médico assistente;

Gestéao de medicacéo de todos os utentes com listagens |

| semanais de prescrigdes necessarias.

' realizadas desta forma.

Triagem e monitorizac&do dos utentes para consulta;

Acompanhamento (regra geral 2 vezes por semana) das f;
consultas com o Dr. Raul;

consultas sempre que necessa-

rio;

Realizac&o/ supervisdo de posi-

Acompanhamento de utentes encaminhados ao Servico |
i de Urgéncia sempre que foi possivel (ndo foram acompa-
' nhados por enfermagem sempre que o acompanhamento

ao utente se sobrepdes a realizagédo inadiavel de agdes |

"I cionamentos e mobilizagoes e |

ceras de pressao;

| ridas;

| ¢cbes quando necessario;

| outras agdes preventivas de Ul-

| Realizagédo de tratamento de fe-
| sos diarios entre feridas crénicas, Ulceras de pressao, es-
coriagées e esporadicamente feridas cirlirgicas com re-
mocao de agrafos e/ ou pontos. No final de 2021 conside- |
ramos feridas ativas uma ulcera de pressao grau IV, uma |

Ulcera pressao grau lll e 5 feridas crénicas.

de enfermagem na instituicdo).

|
it
i

Acompanhamento pontual de utentes a consulta sempre

que tal se justificou;

Cooperacao com as auxiliares:

e No posicionamento e mobilizacdo de utentes re- |

forcando o ensino;
e Na alimentacdo dos utentes nomeadamente os
portadores se SNG e os mais dependentes.

Realizacdo de pensos diariamente numa média de 8 pen-

rectal, vesical e/ou nasogastrica, |

bem como aspiragao de secre-

| Otimizag&o diaria das SNG;

Realizacdo de uma média de 10 entubagdes nasogastrica |
por més (média de 5 entubados constantes durante o |
ano).

1

______gl___ e e @'WWTM

. Realizadas teleconsultas sempre que foi possivel serem
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Asplragao de secregdes sempre que foram necessénas

 numa média de 3 aspiragdes por semana;

Colocagao/ otimizacao pontual de sonda vesical (melhoria
de condicdes para cicatrizagao de feridas, colheita assép- |

tica de urlna)

| Realizag¢ao de nebulizagées;

Realizadas nebullzag:oes sempre que forarn prescntas g

' sempre que segundo avaliacdo de enfermagem foram ne- |

cessarias.

| Ensinos pontuais;

i dependéncia dos utentes;

Diagnostico precoce e atuacdo

mento.

| Promog&o do autocuidado e in-

imediata em situagdes agudas e

crénicas inerentes ao envelheci- |

i Feitos ensinos pontuais as auxiliares sobre os temas:

* Alimentacao por Sonda nasogastrica;

¢ Posicionamentos/ prevencdo de ulceras de pres- |

sao;

¢ Sinais de alarme a comunicar a equipa de enfer- |

magem;

e Formas de atuag&do em situagdes anormais espe-
cificas decorrentes do envelhecimento;

¢ Formas de estimular a manutencéao das faculda- |

des dos utentes;

e Procedimentos Covid — 19: sinais de alarme, cui- |

dados a ter, manuseamento e utilizacio de EPI's,
entre outros

Incentlvado 0 uso das capamdades do utente: alimenta- |
Egao mob|I|zat;ao etc.

Avaltadas sutua(;oes e decu:ia atuagao conforme dlagnos-

tico de enfermagem:
e |mplementacio de plano de cuidados;
e Encaminhamento para consulta com o Dr. Raul;
e Consulta telefénica com o Dr. Raul;

e Encaminhamento para Servigo de Urgéncia;

tendo as familias informadas;

Largo Prade dos Cmr'alalros, N°1-5240-221 Wmccdo de Cavaleiros * Telf: 233 426 333 Fax: 279 42.1 506
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Encaminhados ao Servigo de Urgéncia durante o ano |

2021 um total de 41 utentes. Destes resultaram em alta |
médica (medicada) 26 e em internamento hospitalar 15 '

' utentes. Os recursos ao SU diminuiram durante o ano |
' pois sempre, que possivel, em articulagdo com o Dr. Raul |

 estes foram evitados;

- i Faleceram durante o0 ano 2021 uma totalidade de 13 uten- '|
| H

- tes. Nas instalagbes da Santa Casa faleceram 7 utentes e |

' em meio hospitalar 6 utentes.

Tabela n. °1 — Caraterizagdo das Agdes Médicas e de Enfermagem

O ano de 2021 comegou com o final do surto registado em dezembro de 2020. Resul-
taram deste surto dois doentes graves que recuperaram totalmente para o seu estado
basal durante o ano 2021. No més de janeiro (dia 23) foi iniciada a vacinagao a Covid -
19, tendo sido vacinados 99% dos utentes. Apenas uma utente por recusa pessoal (com

recusa familiar subsequente) nao foi vacinada.

A segunda dose da vacina foi administrada aos utentes no dia 13 de fevereiro e a ter-
ceira (dose de reforgo) no dia 21 de outubro (aos utentes nao infetados com covid -19).
Em 2 de dezembro 2021 foram vacinados os utentes que ainda nao tinham a 3.2 dose
administrada (utentes infetados no surto de dezembro 2020 e utentes novos).

As vacinas contra a covid-19 foram administradas pelos enfermeiros do Centro de Sa-
ude com a colaboragao da equipa de enfermagem interna.

Foi mais um ano fora do comum para a equipa de enfermagem, com muitos desafios e
adversidades. No entanto, com esforgo e resiliéncia, todas as dificuldades e barreiras
foram ultrapassadas. Continuaremos a dedicar-nos ao maximo para prestar os melho-
res cuidados de saude, conforto e bem-estar aqueles que séo o nosso foco principal,
os residentes desta instituicao.
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Os Programas de EC tém o objetivo de prevenir o declinio cognitivo global consequente

Estimulacao Cognitiva

de doencas progressivas neurodegenerativas como as deméncias. O programa de
estimulacao aplicado foi delineado de forma a manter as habilidades preservadas, e
compensando o que foi perdido de forma a potenciar novas aprendizagens. Assim a
estimulacao cognitiva apresentada foi em formato individualizado, incluido atividades
desenhadas para estimular a cognicao, conduzida pelo terapeuta para o utente.

De acordo com o National Institute for Health and Clinic Excellent (NICE, 2018)
recomendou a EC como terapia nao farmacolégica para pessoas com perturbagao
neurocognitiva ligeira a moderada. Assim este programa tem como principal objetivo
melhorar o estado cognitvo, a qualidade de vida e a funcionalidade.

A metodologia de intervencao teve inicio com uma avaliagéo inicial através do Mini
Mental Station Exam (MMSE) e pelo Indice de Barthel (IB), que serve de linha de base
para uma intervencao, mais adequada as necessidades do utente. O MMSE, elaborado
por Folstein et al. (1975), € o teste de rastreio de declinio cognitivo/deméncia mais
difundido (Santana et al., 2016). O teste é constituido por 30 questdes (pontuadas com
valor 0 - quando o individuo nao responde ou da uma resposta incorreta ou 1 - quando
o examinado fornece uma resposta correta) organizadas em seis dominios cognitivos:
Orientacdo — 5 itens de orientacao temporal e 5 de orientagao espacial; Retengao —
repeticao de 3 palavras; Atencao e Calculo — série de 5 subtragbes de 3 iniciando-se
no numero trinta; Evocacao — o examinando tem de evocar espontaneamente as trés
palavras retidas; Linguagem — inclui dois itens de Nomeacéao (Lapis e Relégio), um de
Repeticao de uma frase (‘O rato roeu a rolha’), um de compreensao de ordem verbal
com trés passos (Pegar numa folha com a mao direita, dobrar ao meio e colocar num
local a designar), um de Compreensao de ordem escrita (‘Feche os olhos’), um de
Escrita espontanea - uma frase com sentido e gramaticalmente correta; Capacidade
Construtiva (copia de dois pentagonos intersectados por dois angulos). O teste permite
obter uma pontuacdao maxima de 30 pontos, sendo que as pontuagdes mais elevadas
indicam melhores desempenhos (Guerreiro et al., 2008). Segundo Morgado et al., 2009,
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os valores de corte para a populagao portuguesa variam com os anos de escolaridadej; \”(“w
assim valores de corte do MMSE para niveis de escolaridade de 0 a 2 anos o valor é
de 22. Ja para niveis de escolaridade entre 3 a 6 anos o valor de corte é de 24, para
niveis de escolaridade igual ou superior a 7 anos, o nivel de corte é de 27.
Para auferir o nivel de dependéncia funcional, passamos a aplicagéo do IB. Assim este
instrumento permite avaliar o nivel de independéncia do sujeito para a realizagédo de 9
atividades basicas de vida: comer, higiene pessoal, uso dos sanitarios, vestir e despir,
controlo de esfincteres, deambular, transferéncia da cadeira para a cama, subir e
descer escadas (Mahoney e Barthel, 1965 cit. por Araujo- et al., 2007). Na versao
original a pontuagao da escala varia de 0-100 (com intervalos de 5 pontos). A pontuagao
minima de zero corresponde a maxima dependéncia para todas as atividades de vida
diarias (AVD) avaliadas, e a maxima de 100 equivale a independéncia total para as
mesmas AVD avaliadas (Araujo et al., 2007).
A avaliagao dos utentes com o recurso as estas baterias de testes foi executada em 3
momentos distintos: no momento inicial: intra avaliacdo apés os 6 meses de
intervencao, e a avaliacao final no fim do ano.
Assim as sessdes de intervencao tém a duracdo de 45 minutos, com a seguinte
estrutura: 5 minutos de acolhimento, 10 minutos orientados para a TOR (Terapia de
Orientacao para a Realidade), 25 minutos para a ativiadade principal e por fim 5 minutos
destinados ao relaxamento e avaliagcao da sessao pelo utente, e pelo terapeuta. Assim
as sessbes de EC sdo baseadas em diferentes terapias nao farmacolégicas (TOR;
Terapia de Remeniscéncias e treino cognitivo). As tarefas de EC podem ser
operacionalizadas em papel e lapis, nos tablets ou, entao, através de analogias com as
atividades de vida diarias.
Assim os utentes que usufruiram de EC tinham niveis de escolaridade entre 4° e 6° ano,
com capacidade de comunicagao e compreensao preservada, com indicagao clinica de
sindrome demencial, doenca de Parkinson, doenc¢a vascular/histérico de AVC e TC.
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Ao nivel do desempenho cognitivo, medido através do MMSE, obtiveram-se os
seguintes resultados médios na avaliagao inicial (21.4/30) intra avaliagao (21,8/30),
congruentes de declinio cognitivo ligeiro, de acordo com o valor de corte e o nivel de
escolaridade dos utentes. Ja na avaliagao final o valor médio total do MMSE é de
(23,2/30), tendo em conta os resultados das primeiras avaliagbes houve melhorias
significativas do desempenho cognitivo, ficando a 0.8 do valor de corte para o nivel de

escolaridade (24 pontos) no limite entre declinio cognitivo ligeiro e auséncia de declinio.

24
23,5
23
22,5
22
21,5
21
20,5
20

MMSE
mValorde Corte ®AvIn @BAvintra ®@Av Final

Grafico n. ° 10 — Avaliagao segundo MMSE (avaliagdo inicial; Intra avaliagao; avaliagao final)

Deste modo interessa esmiugar os resultados do teste (na avaliagao final), segundo os
dominios cognitivos: Orientacao temporal (4/5); Orientacao espacial (4/5); Retencao
(2.6/3); Atengao e Calculo (4.2/5); Evocagdo (2/3); Linguagem (6/8); Capacidade
Construtiva (0.4/1). De um modo geral, os utentes apresentaram mais dificuldade a
nivel da retencao, linguagem e praxias.
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Grafico n. ° 11 — Avaliagao dos dominios cognitivos MMSE (avaliagao inicial; intra avaliagdo; avaliagao final)

No que diz respeito ao IB, nos 3 momentos de avaliagao realizados, todos os utentes
mantiveram o seu estado funcional, sem alteracdes fisicas que os impedissem de
realizar as atividades de EC.

Visitas realizadas no ano de 2021

O ano de 2021 na ERPI- Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, teve
um inicio atipico, devido a situagao pandémica covid-19, mais especificamente devido
ao surto Covid detetado no més de dezembro do ano anterior. Apos o término do isola-
mento profilatico dos utentes, e cumprindo as orientagdes da Direcao Geral de Saude
(DGS) as visitas foram retomadas a 8 de fevereiro de 2021.

As visitas aos utentes decorriam em sala propria: como uma diviséria em acrilico; ape-
trechada com gel desinfetante; os panfletos de etiqueta respiratoria, utilizagdo de mas-
cara; e higienizagao das maos. Segundo as orientacdes, as visitas tinham duracao de
15 minutos, podendo estar na sala de visitas o utente e um familiar. Os visitantes de-
viam agendar visita. Estas decorriam no periodo da tarde das 14:00 as 16:30 de se-
gunda a sexta feira, ha excegdo do més de agosto onde as visitas tinham inicio no
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periodo da manha (10:30 as 11:30 horas) e periodo da tarde das 14:00 as 16:30 ho sﬂww
No entanto, cada utente tinha apenas direito a uma visita semanal.

Em outubro, decidimos reajustar as visitas, retiramos o acrilico e permitimos o toque

entre familiares e utentes, as visitas passaram a ter uma duracédo de 30 minutos, de-
correndo assim até ao fim do ano de 2021.

Na representacao grafica n. °12 & possivel ver quantas visitas foram realizadas em

meédia por més, sendo o més de agosto, 0 més com mais visitas realizadas 176 e o més

de fevereiro respetivamente, o més com menos visitas realizadas 84.

& & O O @@0
v 6‘"}9 o

Grafico n. ° 12 - Caraterizagdao do namero médio de visitas realizadas

Uma vez que as visitas deveriam ser agendadas, achamos pertinente averiguar em
meédia quantas visitas os utentes recebiam por més, sendo que no maximo os utentes
teriam 4 visitas mensais, € no minimo nenhuma visita.

Assim fazendo uma breve analise do
grafico n. °13, podemos averiguar que

= 4 yisitas mensais
32% dos utentes nao receberam visi-

o = 2 a 3 visitas
tas na instituicdo, 23% recebeu em mensais
: et : =1 a 2 visitas
média uma ou duas visitas mensais, mensais

22% recebeu em média duas a trés vi- = 0 visitas mensais

sitas por més, e os restantes 23% dos

utentes teve uma visita por semana.
Grafico n. ° 13 — Caraterizagdao do nimero médio de visitas por utente
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Fisioterapia (R’"‘MM

Ao longo deste ano foram realizadas sessdes diarias de fisioterapia, estas sessoes
eram divididas por varios grupos de utentes. Cada grupo usufrui das sessoées de fisio-
terapia duas vezes por semana com duragao de 60 minutos. Foi tragado um plano de
reabilitacao personalizado face a situagcao pandémica que temos vivenciado estes ulti-
mos tempos.

De um modo geral as técnicas fisioterapéuticas utilizadas com a grande maioria foram:
exercicios respiratérios para o auxilio da higiene brénquica e expetoracao, prevengao
de doencas respiratérias, estimulagao sensorial, alongamento muscular passivo e ativo,
mobiliza¢ao articular passiva, exercicio ativos e resistidos, treinos de marcha e equili-
brio, fortalecimento muscular, cinesioterapia, colocacao na posigao ortostatica pacien-
tes cadeirantes, orientacdes posturais e tarefas que estimulem a coordenacao motora
ampla e motricidade fina, com o objetivo de aumentar e preservar as capacidades fisi-
cas apresentadas por cada idoso no presente momento.

Foram utilizados materiais para a realizagao do exercicio terapéutico tais como: bolas,
bastdes, faixas elasticas, halteres, pedaleira, roldanas, e o proprio espaco fisico da ins-
tituicao

Para os tratamentos individuais o servigo disponibiliza marquesas, aparelho de elec-
troestimulacao, ultrassons, parafina e cremes para a realizacao de terapias manuais.
Ha muitos beneficios nas atividades fisicas bem executadas, como alivio de dores da
artrite, fortalecer os muasculos e articulagdes e evitar o aparecimento de lesdes e o apa-
recimento de doengas cronicas. Os exercicios de alongamento devem ser feitos porque
eles preparam os musculos e as articulagdes para o exercicio e melhoram a circulagao
sanguinea, mas eles também devem ser realizados logo depois da caminhada porque
eles ajudam a retirar o excesso de acido latico dos musculos, diminuindo a dor que
pode surgir apods o esforgo fisico. Os alongamentos alem de melhorarem a flexibilidade
e a circulagao sanguinea, melhora a amplitude dos movimentos, favorecendo a reali-
zacao das atividades de vida diaria, além disso ajudam a diminuir a rigidez das articu-

lacbes e musculos e a evitar o aparecimento de lesdes.
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A musculagao também foi trabalhada diariamente com nossos idosos, pois o refor¢o \/‘:f\
muscular € muito importante, exerce tensdo nos musculos e ossos, ajudando a aumen—A 4
tar a densidade 6ssea e a fortalecer os ossos e o levantamento de pesos é excelente
para favorecer a formacgéao de ossos fortes e sadios. Os exercicios com bolas para dar
estimulos a parte inferior, os melhores exercicios para quem tem osteoporose sao a
musculagao, caminhada, por exemplo, pois sdo atividades que ajudam a retardar a
perda mineral éssea, evitando o risco de fraturas nos ossos.

A pratica de exercicios fisicos na osteoporose ajuda a aumentar a forca muscular, me-
Ihora o equilibrio e a postura, alivia a dor, melhora a sensagéo de bem-estar, ajuda na
execucao das tarefas e atividades diarias como deslocar-se, fazer as simples atividades
do dia-a-dia com pentear, vestir, lavar os dentes entre outras.

Os resultados obtidos no programa de exercicios propostos sdo bem visiveis e muito
gratificantes

Os objetivos da atividade fisica sdo a manutencéo e/ou recuperagéo da saude, a moti-
vacgao da socializacdo e o lazer, e torna-se, assim, de enorme importancia para a qua-
lidade de vida e a preservagao da independéncia do individuo idoso e na promogéao de
sua saude. O exercicio fisico bem estruturado deve provocar a melhora e a manutengao
de um ou mais componentes da forma fisica.

A atividade fisica deve aumentar a reserva funcional, compensar limitacdes, evitar ou
minimizar manifestagdes de doencas, controlar doencas existentes, promover mudan-
cas de habitos, prevenir traumas e acidentes, incentivar a cidadania e a insergao social.
A falta de exercicio fisico & reconhecida como um dos maiores fatores responsaveis
pelo risco as doencgas nao transmissiveis. Existe ainda a relagdo entre falta de exerci-
cios e aumento das doencas do sistema cardiovascular, como hipertensao arterial sis-
témica, diminuigdo da massa muscular, provocando assim, maior dificuldade para exe-
cutar atividades rotineiras devido a propria dificuldade de manter a postura e o equili-
brio, o que consequentemente, provoca mais quedas. Para atingir os objetivos de me-
lhoramento a saude do idoso, a atividade fisica deve causar prazer e bem-estar, evi-
tando assim, desconfortos, ou lesdes e mantendo a continuidade do exercicio, e con-
sequentemente, aumentando a sua eficacia.
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Além da avaliagao clinica para a analise do condicionamento fisico do idoso, a motiva-
¢cao ao exercicio deve ser encarada como um dos principais fundamentos para a ot:n—(‘M
tencao do sucesso na execugao da atividade. Outro fator importante para medir os re-
sultados é aplicagao de escalas e verificar o acontecimento de quedas no decorrer dos
meses.
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Grafico n. ° 14 — Caraterizagao dos utentes face ao grau de dependéncia

Como podemos constatar no grafico n.° 14 a maioria dos utentes sdo dependentes
moderados e independentes, maioritariamente do género feminino. Face a situagao
pandémica concluimos que as sessdes de fisioterapia tem sido uma mais-valia para
aumentar e preservar as capacidades fisicas dos utentes pois nao houve um declinio
significativo face ao ano anterior nos graus de dependéncia.

Imagem n. ° 1 — Atividades de Fisioterapia no Ginasio Geriatrico
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Animacéo Sociocultural

As diferentes vertentes do envelhecimento regem-se essencialmente por duas carac-
teristicas: individualidade e subjetividade, tornando dificil, definir no tempo quando ini-
cia a velhice. Fazer uma avaliagéo qualitativa da mesma, implica atualmente, uma ca-
tegorizacao recorrendo a graus de dependéncia. Desta forma, a ideia de 3? e 42 idades
engloba as pessoas mais auténomas e funcionais, e as mais dependentes, respetiva-
mente. Esta abordagem justifica-se porque, ninguém envelhece da mesma forma, ao
mesmo ritmo ou intensidade.

Esta nova visédo, implicou ajustes na forma de implementagao de algumas atividades
com o objetivo de aumentar a qualidade das diferentes intervengdes e consequente-
mente a melhoria dos resultados e, até o aumento dos indices de participacao. Para os
nossos utentes se manterem ativos, motivados, autoconfiantes e sociaveis, incutiu-se
um maior sentido de responsabilidade e entreajuda dos utentes mais autonomos para
com o0s mais dependentes. Sempre com a finalidade de obterem resultados mais pro-
veitosos e benéficos para todos.

A promogao das diferentes atividades culturais, artisticas, lidicas e sociais, e a forma
diferenciada na sua implementagao, motivou os individuos a aproveitar o seu tempo de
forma mais ativa, estimulando a participagao e a interagao nas mesmas.

O aumento dos niveis de dependéncia verificado nos utentes institucionalizados, faz
com que todos os que se relacionam diretamente com eles, assumam um papel de
maior relevo na sua vida. Sendo o animador, alguém muito préoximo do idoso, dando-
lhe a atencao e o afeto de que necessita, tornou-se um agente de integragao social que
motiva a pessoa idosa na participacao ativa e interacao na vida pessoal e social. Como
afirma Pimentel (2005), o papel do animador € oferecer aos idosos a oportunidade de
fazer pequenas coisas do dia-a-dia, ajudando na construcdo de objetivos de vida. Par-

tilhar alegrias e ajudar a superar as perdas, € respeitar os siléncios e os tempos de
reflexao.
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A pandemia que se abateu sobre todos, sendo um fenédmeno sem precedentes e, com (\@“”w
causas e consequéncias diversas, colocou-nos desafios extremos que tentamos supe-

rar o melhor possivel, sendo redistribuidas as atividades em torno de quatro eixos, con-

forme descrito na tabela n.° 2.

Atelier Mexa-se - Atividade Fisica Gerontoldgica
- Caminhadas

- Jogos
Atelier Desafio

- Atividade Musical
Atelier Entretenimento
- Hora do Conto

- Trabalhos Manuais
Maos a obra

Tabela n. ° 2 - Atividades desenvolvidas

Posto isto, seguidamente analisar-se-a os resultados alcangados, quer quanto a parti-
cipacao/ adesao por parte dos utentes, quer quanto ao niumero de sessdes realizadas
no periodo em analise.

Participagdao em Média

Descricéao Sessodes Mensais (GHSFtE POF $65EH0)
Atividade Fisica Gerontologica 12 12
Trabalhos Manuais 3 5
Jogos 3 9
Musica 5 13
Hora do Conto 8 12
Caminhadas 10 9

Tabela n. ° 3 — Atividades desenvolvidas segundo a participacédo/ frequéncia mensal
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Podemos verificar, através da analise da tabela n.° 3 que as atividades mantiveram, de CIW‘\"‘/
forma geral, a participagao média mensal e, o nimero de sessdes realizadas com ex-
cecao dos Trabalhos Manuais, principalmente porque foram intercalados na calendari-
zagao com outras atividades como as Caminhadas, que se realizaram durante sete
meses. A atividade Hora do Conto teve um ligeiro aumento na participacao média.
Os Jogos e os Trabalhos Manuais, fruto das regras de distanciamento social impostas
por causa da pandemia, tiveram que continuar a ser realizados com menos utentes.
Acreditamos que, a realizagao destas atividades em diferentes espacos fisicos, foi com-
pensada com a diferente abordagem realizada, nomeadamente nos trabalhos manuais,
tendo resultado na manutengao da referida participagéo apesar da diminuigdo do nu-
mero de sessdes.
Por constrangimentos de espacgo, a atividade Maquinas nao se pode realizar, tendo
sido substituida por Trabalhos Manuais e Caminhadas na calendarizagdo semanal.
Quando possivel, sujeita aos fatores meteorolégicos, foi realizada e, teve um sucesso
enorme por forga das circunstancias (isolamento social), apesar da mascara, conse-
guia-se perceber a alegria estampada no rosto dos utentes quando viam a luz do sol.
As restantes atividades propostas no plano, foram realizadas e tiveram participagao
idéntica ao ano anterior, principalmente porque nao houve alteracao no local de reali-
zagao das mesmas.
Seguidamente, poder-se-a observar a participacao dos utentes nas atividades propos-
tas durante o ano de 2021.

Caminhadas

15% Atividade Fisica

R 20%

Hora do Conto
20% Jogos

15%

Trabalhos Manuais
8%

Musica
22%

Grafico n. ° 15 — Caraterizagao da participagao dos utentes nas atividades de animacao
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Grafico n. ° 16 — Caraterizagdo da participagao média mensal dos utentes nas atividades de animagao

A promogao de agdes em que a participacao dos utentes & mais passiva, foi novamente
assumida, por causa de niveis de funcionalidade, naturalmente cada vez mais baixos,
evidenciados pela maioria dos participantes. Sentimos a necessidade de alterar a ca-
lendarizacao semanal de atividades.

Assim, reforgamos a implementacgao dos Trabalhos Manuais, com atividades mais sim-
ples, cuja motricidade fina nao seja tao preponderante a realizacdo com sucesso das
mesmas.

Mantivemos a atividade Hora do Conto, mas, passamos de quatro para trés sessoes
semanais por constrangimentos de tempo.

A participacao e interesse demostrado durante as sessdes com esta nova calendariza-
cao, faz-nos chegar a conclusao que estas atividades tiveram grande sucesso, tendo
sido proposta no plano para o ano 2022. Um ajuste que consideramos pertinente fazer,
€ o aumento do numero de sessdes da atividade Musica visto ter apresentado a parti-
cipacao média mais elevada de todas as atividades implementadas.

Neste sentido, apresentam-se seguidamente as evidéncias relativas as atividades de

animacgao sociocultural.
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Imagem n. ° 3 — Visita ao Museu Rural de Salselas
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Imagem n. ° 6 — Comemoracio da Epoca Natalicia
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4.2 — SAD — Servico de Apoio Domiciliario

O SAD é uma resposta social que consiste na prestagcdo de cuidados e servigos a
familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagdo de depen-
déncia fisica e/ou psiquica, que nao possam assegurar, temporaria ou permanente,

a satisfacao das suas necessidades basicas e/ou a realizagao das atividades.

No ano de 2021, beneficiaram dos servicos do SAD 75 pessoas, 41 homens e 34
mulheres o que corresponde a 55% e 45% respetivamente, como podemos analisar
no grafico n. °17.

55%

45% = Feminino

‘Masculino

Grafico n. ° 17 — Caraterizagio da Resposta Social de SAD, segundo o sexo

Na distribuicdo de utentes por idade e sexo podemos analisar através do grafico n.® 18
que o maior numero de utentes se situa no escalao etario entre os 85 e 89 anos, sendo
a predominancia do sexo feminino face ao masculino, seguido do escalao etario entre

os 80 e 84.

60-64 6569 70-74 75-79 80-84

10 W Masc. OFem.

21-49  50-59

85-89 90-94 95-99

Grafico n. ° 18 - Caraterizagdo da Resposta Social de SAD, segundo o sexo e escaldo etario
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Analisando a area geografica de intervengdo do SAD, o qual inclui a zona rural e urbana

do Concelho de Macedo de Cavaleiros, pode-se verificar através da representagao gra-

fica n.° 19, que a maior concentragédo de utentes se insere na sede de Concelho (32

utentes), seguindo-se de uma distribuigdo uniforme pelas restantes localidades/ fregue-

sias de Macedo de Cavaleiros, sendo importante real¢ar que o SAD esta implementado
em 19 localidades fora da sede de Concelho.
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Gréfico n. ° 19 — Caraterizagdo da Resposta Social de SAD, segundo a localidade de proveniéncia

No que respeita a dis-
tribuicao de utentes
por servigos presta-
dos, verifica-se que 73
utentes usufruem do
fornecimento e apoio
nas refeicdes, anima-
¢ao e socializacao, se-
guido dos servigos de
tratamento de roupa e

higiene habitacional.

2

Relatsrio de Atividades ozig/

e’

| Alimentagao 73
Higiene habitacional | 29
Servigo de Animagao / Socializagao 73

Tratamento de roupa 41

Higiene pessoal 10

Gréfico n. ° 20 — Caraterizagdao da Resposta Social de SAD, se-
gundo os servigos prestados
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Grafico n. ° 21 — Caraterizagao da Resposta Social de SAD, segundo
daS entradas e SaidaS Fe|ati- admissdes e saidas

No que respeita a dinamica

vamente ao ano de 2021 e
com base na representacao
grafica n.° 22, foram admiti-
dos 50 utentes na resposta,
seguido de 52 utentes com

saida efetiva.

= N.° Total de Utentes Admitidos - N.° Total de Utentes Saidos
Como referido no grafico an-

; ; Grafico n. ° 22 - Caraterizagdao da Resposta Social de SAD, segundo
terior, foram arquivados 50 D

motivo de saida 33
contratos de prestacao de
servicos (saidas), no ano
2021. Podemos analisar que
0 maior nimero se registou

por iniciativa propria e logo de

seguida por mudanga de res-
posta social. © Saida por iniciativa do utente wiMudancga de Residencia
Relativamente ao tempo de 1 Obito uMudanga de resposta social
permanéncia na resposta so-
cial de SAD (grafico n.° 23)

destacam-se 26 utentes que

Grafico n. ° 23 - Caraterizagdo da Resposta Social de SAD, segundo
o tempo de permanéncia

6
beneficiaram dos servigos 11

entre 1 e 3 anos, seguido de 1
11 utentes no intervalo entre

6 e 9 anos e 31 utentes com

menos de 1 ano. Salienta-se

ainda, que 6 utentes estao

enquadrados na resposta, B<1ano 1-3anos “4-5anos 6-9anos =10
num periodo superior a 10 anos.
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Conforme analise do

e . 40
grafico n® 24 o intervalo

35

situado entre 51 e 100 2

euros predomina com ’s

um total de 35 utentes 20

seguido do intervalo 15

a5
14
10
entre os 101 e 120 eu- 10 5
5
ros, com 14 utentes e 5 . - . 3 X
. [ -

141 e 160 euros com
0-50€ 51-100€ 101-120€ 121-140 € 141-160 € 161-180€ =2181€
10 utentes, respetiva-

Grafico n. ° 24 - Caraterizagdo da Resposta Social de SAD, segundo
mente. Deste modo, o S .

a comparticipagao familiar mensal
valor médio da compar-

ticipacao familiar mensal é de 97€.

Conforme analise da tabela n°. 4, podemos verificar que a distribuicao de Km percorri-
dos pelas diferentes rotas do Servigo de Apoio Domiciliario no Concelho de Macedo de
atinge um valor total de 81.401 km'’s, salientando que a rota 1 e rota 3, sao aquelas que

despendem o maior numero de tempo percorrido.

ROTAS Km /Dia Km / Més Km / Ano
Rota 1 62.26 1.867,8 22.413
Rota 2 59.81 1.794,3 21.531
Rota 3 79.61 2.388,3 28.659

Higienes 28,20 733,2 8.798
TOTAL 229.88 6783.6 81.401

Tabela n. ° 4 - Caraterizagao das Rotas do SAD segundo os Km’s percorridos
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4.3 — Centro de Dia

O Centro de Dia, como resposta social, presta um conjunto de servicos que contri-
buem para o bem-estar biopsicossocial dos seus utentes e para a preservacao do
seu meio habitual de vida, visando a promog¢ao da autonomia, a prevengao de situ-

acoes de dependéncia ou o seu agravamento e o retardar da institucionalizagao.

Para o ano de 2021, como previsto no Plano Anual de Atividades, foram desenvolvi-
das dindmicas com o objetivo de estimular a capacidade de concentragao e reagao
dos idosos e aumentar a sua autoestima, diminuindo possiveis sentimentos de apa-
tia, desmotivagao, solidao e isolamento social. O relatério do ano de 2021 sera assim
marcado e condicionado pela crise pandémica e pela impossibilidade de antever o
seu final.

Infelizmente, atendendo a conjuntura da pandemia decretada pela Organizagao
Mundial de Saude, no dia 9 de margo de 2020, as atividades propostas nao puderam
ser realizadas, visto que o Centro de Dia suspendeu a atividade até 30 de junho de
2021. A 1 de Julho, com o levantamento das restrices, a Resposta Social de Centro

de dia reabriu com 2 utentes a frequentar a valéncia.

A Resposta Social de Centro de Dia, com capacidade maxima para 35 utentes (10
com acordo de cooperacao com o Centro Distrital de Seguranca Social de Bra-
ganga), teve um total de 7 utentes inscritos no ano de 2021, de forma nao perma-
nente. No primeiro més do ano existiam 6 utentes inscritos, nimero este que foi re-
duzindo por motivos variados, para o total de 1 utente em julho. No mesmo més, com
uma nova admissao, a valéncia disponibilizou atividades a um total de 2 utentes até
6 de dezembro, data em que um dos utentes mudou de Resposta Social. A Resposta
Social de Centro de Dia termina a data de 31 de dezembro de 2021 com apenas 1
utente.

O gréfico abaixo descrito, representa a taxa de ocupacéao pelos referentes meses do
ano.

Largo Prado dos Cavaleiros, N° 1 - 5240-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 276 426 333 * Fax: 270 421 506
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Grafico n. ° 25 - Frequéncia Mensal da Resposta Social de Centro de Dia segundo o género

Representando de forma grafica a faixa etaria dos idosos que frequentaram a Res-
posta de Centro de Dia, é de salientar, que a maioria dos utentes tem 88 anos e é o
sexo feminino que predomina na frequéncia desta valéncia (grafico n.° 26). No que

respeita aos restantes escaldes etarios, a sua distribuicao foi homogénea.

2,5
2
1,5 1 1 1 1
1 .
0
65 anos 74 anos 84 - 85 anos 88 anos
m Masculino ' Feminino

Grafico n. ° 26 — Frequéncia Mensal da Resposta Social de Centro de Dia segundo o escaldo etario
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O ano de 2021 encerra a Resposta social de Centro de Dia com um total de 1 utente. UM
Analisando os motivos que levaram os utentes a sua saida, constata-se pela analise do
grafico n.° 27 que a saida por mudanga de resposta foi o principal motivo de saida, a

qual se centrou maioritariamente no sexo masculino.

2
2
| 1
1
0 S
Iniciativa do utente Mudanca de Obito

Resposta Social

B Masculino 1 Feminino

Grafico n. © 27 — Caraterizacdo da Resposta Social de Centro de Dia, segundo o motivo de saida

Relativamente a comparticipagao familiar mensal dos utentes, o maior nimero centra-
se no valor inferior a 150 euros (grafico n.° 28). E importante salientar que os valores
vao de encontro as pensdes, dos utentes, sendo neste caso a maior parte das vezes
um valor significativamente baixo.

m< 100€
m< 150€
m160 €
m200 €

‘ .’

Grafico n. ° 28 — Caraterizagdo da Resposta Social de Centro de Dia, segundo a comparticipagdo familiar mensal
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4.4 — Programa de Emergéncia Alimentar — Cantina Social

A Cantina Social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-se
como uma resposta de intervencéo no ambito do Programa de Emergéncia Social.
O principal objetivo assenta na disponibilizagao de refeigdes (22 refeicées protoco-
ladas até 31 de dezembro de 2021), de Segunda a Domingo. Através da represen-
tacao grafica n.° 29, & possivel aferir que usufruiram da resposta social supracitada,
5 agregados familiares (12 elementos), conforme abaixo descrito.

3 elementos
Monoparental %
3 elementos 1 elemento 2 elementos
Monoparental Isolada Nuclear s/ filhos

Grafico n. ° 29 — Caraterizacdo do PEA — Cantina Social, segundo a tipologia de agregado familiar
e n.° de elementos

O grafico n.° 30 apre-
senta trimestralmente o
numero de refeicoes

distribuidas durante o

ano de 2021. Foram dis- e
ponibilizadas no total o

7528 refeicées protoco- 1000 1478
ladas. De salientar que >

foram autorizadas 288 JAN.-MAR. ABRIL-JUN. JUL-SET. OUT.- DEZ

refelgoes Extra Proto- Grafico n. ° 30 — Caraterizacdo do PEA - Cantina Social, segundo o

colo. n.° de refeigoes distribuidas por trimestre
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4.5 — PO APMC Programa Operacional de Apoio as Pessoas

Mais Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas — PO APMC, tem
como objetivo especifico a atenuagdo das formas mais graves de pobreza, através da
prestacao de assisténcia nao financeira as Pessoas Mais Carenciadas através da atri-
buicdo de um cabaz alimentar. A Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros,
e Entidade Coordenadora e Entidade Mediadora da 22 Fase do PO APMC 2019 - 2022,
em parceria com a Santa Casa da Misericérdia de Mirandela, enquanto Entidade Medi-
adora.

Na qualidade de Enti-

Créme
vegetal

dade Coordenadora, re-

cebe mensalmente 22 F——

dos 25 géneros alimen-
. Marmelada
tares no Armazém,

sendo responsavel pela
distribuicao para as Enti-

Frango; Pescada;
Atum; Sardinha; Cavala

Tomate conserva; Mistura
de vegetais
Ultracongelados; Bradcolos
Ultracongelados; Ervilha
conserva; Espinafres
Ultracongelados; Feijdo
verde ultracongelado;
Cenoura ultracongelada;
Alho francés
ultracongelada

dades Mediadoras,

emissao de Credenciais
e gestdo das Guias de

Remessa. Enquanto En- Atroz: Mases:

Cereais; Tostas;
Bolachas

tidade Mediadora é res-
ponsavel pela elabora-
cao mensal de cabazes
alimentares, distribuidos
Imagem n. ° 7 — Produtos Alimentares distribuidos no ambito do PO APMC

aos 224 destinatarios fi-

nais, no ano de 2021.

Os cabazes alimentares sdo compostos, por 25 produtos, respeitando os grupos da
Roda dos Alimentos.
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No decorrer do ano de 2021, o PO APMC abrangeu 296 destinatarios finais, num total A/Wka
de 96 agregados familiares, conforme se pode visualizar no grafico n.° 31.

2
1 2 3 6 7 8

4 5 P
N.2 DE ELEMENTOS v‘@\

Grafico n. ° 31 — Caraterizagdo do PO APMC, segundo a constituigao dos agregados familiares

N.2 DE FAMILIAS

Com base na representagéo grafica n.° 32, pode constatar-se que a 31/12/2021, a po-
pulagdo do PO APMC, é composta por 296 destinatarios, sendo maioritariamente do
sexo feminino (166 destinatarios), seguido de 130 destinatarios do sexo masculino.

FEMININO MASCULINO

Grafico n. ° 32 — Caraterizagao do PO APMC, segundo o sexo
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No que respeita ao es-

calao etarios dos desti- > 80 ANOS

natarios do PO APMC,
0 que atinge maior pre-

19-60 ANOS

dominancia é o escalao
situado entre os 19 e 60

anos de idade, com 153  5-11ANOS

individuos, seguido do  1-

escalao entre os 5 e 11
anos de idade com 51

61-79 ANOS

12-18 ANOS

Relatério de ﬁﬂvidadeﬁmy
5

4 ANOS

Grafico n. ° 33 - Caraterizagdo do PO APMC, segundo o escalio etario

individuos (dependentes dos titulares do processo). 41 |

No que se refere aos enca-
minhamentos realizados
para o PO APMC, salienta-
se que a maioria dos desti-
natarios sdo encaminhados
pela medida RSI (51 agrega-
dos), seguido de 34 agrega-
dos provenientes da Agao
Social MC, 5 agregados da
CPCJ de MC e 6 do CLDS
COLMEIA.

Com base na representa-
cao grafica n.° 35, salienta-
se que 89 dos seus benefi-
ciarios, sao pertencentes a
minorias, seguidos de 44

= RSl
= ACAO SOCIAL
= CPCJ

= CLDS - Operagao
Colmeia

Grafico n. ° 34 — Caraterizagao do PO APMC, segundo os encaminhamentos

aMINORIAS
u PESSOAS
ESTRANGEIRAS

# PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Grafico n. ° 35 — Caraterizagao do PO APMC, segundo dados gerais

pessoas estrangeiras e 5 pessoas com deficiéncia.
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4.6 — RSI| — Rendimento Social de Insergéo

O Rendimento Social de Inser¢ao & uma politica social ativa de combate a Pobreza.

Caracteriza-se como um apoio para as familias mais pobres, sendo constituido por

uma prestacao em dinheiro para satisfagdo das suas necessidades basicas e, por

um programa de insercao para ajudar a integrar social e profissionalmente os bene-

ficiarios.

Atualmente sdo acompanhadas 177 familias nos concelhos de Macedo de Cavaleiros

e Alfandega da Fé, sendo que o protocolo estabelece o0 acompanhamento de 125 fami-

lias. O principal objetivo da equipa consiste em conferir aos cidadaos e aos seus agre-

gados familiares apoios adaptados a sua situagédo pessoal e social, que contribuam

para a satisfacao das suas necessidades.

Segunda-feira

Macedo de
Cavaleiros

Manutengdo de
Processos

Atendimento
Visitas Domiciliarias
com a Ajudante de

Acdo Direta

Realizagao de
Informagdes Sociais

Terga-feira
Macedo de

Cavaleiros/ Alfandega
daFeé

Manutengdo de
Processos
Atendimento
Reunides de NLI
Visitas Domiciliarias

com a Ajudante de
Agdo Direta

Quarta-feira

Macedo de
Cavaleiros

Manutengao
de Processos

Atendimento

Visitas
Domiciliarias
com a
Ajudante de
Ac¢ao Direta

Quinta-feira

Macedo de
Cavaleiros

Reunido de
coordenacao
com a Diregao
Técnicada
SCMMC

Reunides de
NLI

Atendimento

Reunides com a

Coordenadora
de RSI

Sexta-feira

Macedo de Cavaleiros/
Alfandega da Fe

Visitas Domiciliarias
com a Ajudante de Agao
Direta

Realizagdo de
Informagdes Sociais

Atendimento

Manutencdo de
Processos

Tabela n. ° 5 — Caraterizagao da organizagao semanal da Equipa RSI
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Macedo de Cavaleiros

N° de agregados familiares

N° de Beneficiarios

Dezembro 2021

Macedo de Cavaleiros

135

377

Total de Familias Ano 2021:

Macedo de Cavaleiros / Alfandega da Fé

Alfandega da Fé

Relatério de Atividades ZON\Z“Q
:

Ano 2021
Macedo de i .
Cavaleircs Alfandega da Fé
42 178 65
107 472 167

243

Tabela n. ° 6 — Caraterizagao da medida RSI segundo o volume processual

A tabela n.° 6, apre-
senta uma visao ge-
ral dos beneficiarios
e respetivos agre-
gados  familiares
que estao e/ou esti-
veram inseridos na
medida RSI, po-
dendo-se aprofun-
dar a leitura da

mesma através dos

dados abaixo identifi-
cados. Durante o
ano de 2021 como ti-
pologia dominante
dos agregados fami-
liares  beneficiarios
de RSI, apresentam-
se os agregados iso-

lados (62) e nuclea-

Isolados
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Tabela n. ° 7 - Caraterizacdo dos beneficiarios RSI quanto a tipologia do

Extensdo do Agregado Famikr

1 Elemento

2 Elementos

3 Elementos

4 Elementos

5 a7 Elementos
8 a 10 Elementos

agregado

N° de Familias
62

28

30

27

28

2

Total 177

Tabela n. ° 8 — Caraterizagao dos beneficiarios RSI quanto a extensdo do

agregado

res com filhos a cargo (65). Quanto a extensao dos agregados familiares, pode ana-

lisar-se de acordo coma tabela n.° 8, a predominancia das familias isoladas, seguido

das familias com 3 elementos, 5 a 7 e 2 elementos respetivamente.
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DEZ DEZ
JAN | FEV | MAR | ABR MAI | JUN | JUL | AGO | SET | QUT | NOV
2020 2021

Arcas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Chacim 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4
Corticos/Cernadela 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3
Ferreira/Comunhas 9 3 3 8 8 9 9 9 3 3 8 8 8
Grijo 7 6 6 . 8 8 7 7 7 7 7 7 7
Lagoa 1 1 1 1 1 1 1 : 1 1 1 1 1
Lamalonga/Fornesde

Ledra/VilaNovada R2 10 9 9 10 10 10 9 10 10 10 10 10 11
Lamas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Macedo de Cavaleiros 37 35 36 36 40 40 41 40 39 43 43 42 46
Morais/Sobreda 4 3 6 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6
Salselas/Lim3os 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1
Sezulfe/Vale Pradinhos 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3
Talhas 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1
Vale Benfeito 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1
Valeda Porca 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
Vale de Prados 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vilarinhode Agrochdo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vinhas/Castro Roupal 4 3 a4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2
Unido de Freguesiasde Alae

Vilarinho do Monte 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6
Unido de Freguesiasde

Espadanedo, Edroso, Murgds

Soutelo Mourisco 10 10 10 9 El 9 9 9 9 El 8 8 7
Unido de Freguesiasde Bornese
Burga 1 1 2 2 2 2 2
Unido de Freguesias de Casteldos

e Vilardo Monte 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 a4 4 4
Unido de Freguesias de Podence

e Santa Combinha 5 5 5 5 4 4 4 4 5 6 6 6 6

Unido de Freguesias de Talhinhas

Sambade 4 ] 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Vilarchdo 1 1 1 1 1 1
Vilarelhos 2 2 2 2 ] 3 3 2 2 2 2 2 2
Vilares da Vilariga 1 1 1 1

Unido das Freguesias de

| Agrobom, Saldonha e Valpereiro | 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3
Unido das Freguesias de Eucisia, 4 4 a
Gouveia e Valverde 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4
Unido das Freguesiasde

Ferradosa e Sendim da Serra 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2
Uni3o das Freguesias de Gebelim

e Soeima 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5
Unido das Freguesiasde Paradae

Sendim da Ribeira 5 6 6 6 6 6 6 6 6 7 Fj 6 6
Unido das Freguesias de Pombal

eVaIe 3 3 3 3 3 3 2 2 | 2 Zi 2

Tabela n. ° 9 = Distribuigdo dos Agregados familiares por Freguesia/ Concelho 2020
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Analisando a tabela n.° 9, no que respeita a concentragédo dos agregados familiares
beneficiarios da medida RSI, verifica-se que € na sede de ambos os Concelhos onde
se situa o maior nimero, como € o caso da freguesia de macedo de cavaleiros com

46 agregados, seguido da freguesia de alfandega com 15 agregados, respetiva-
mente.

6:3% 5;3%

m25€ a 50€
m51€ a 100€
= 101€ a 200€
m201€ a 300€
m301€ a 400€
m401€ a 500€
©>500€

8,5%

Grafico n. ° 36 — Caraterizagdao dos agregados familiares quanto a prestagiao mensal

Atraveés da analise ao grafico n.° 36 podemos observar que a moda é de € 189,66
por familia, situada no intervalo [101.00 euros a 200.00 euros] com 69 agregados
familiares. A média da prestacao, por familia, encontra-se no valor de € 313,60. O
valor maximo de RSI' corresponde a soma dos seguintes valores, por cada elemento
do agregado familiar, isto €, o valor da prestacéo nao é fixo, varia consoante a com-

posi¢ao do agregado familiar e/ou os seus rendimentos.

Pelo Titular €189,66 (100%) do valor do RSI

Por cada individuo maior € 132,76 (70%) do valor do RSI

Por cada individuo menor € 94,83 (50%) do valor do RSI

Tabela n. ° 10 — Valor base para calculo da prestagao

1 O valor de RSI supra, reporta ao ano de 2021, sendo o valor de referéncia € 189,66.

Largo Prado dos Cavaleiros, N° 4 — 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 275 426 3233 * Fax: 278 421 506
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No periodo de janeiro a dezembro 2021 foram cessados 66 processos RSI, entre os
concelhos de Macedo de Cavaleiros (43) e Alfandega da Fé (23).

® Insercdo Profissional

m Medidas de Protecgéao
Social

% Incumprimento

m Alteracdo da Situagdo
Familiar

® Qutras Situagdes

Grafico n. ° 37 — Caraterizagao dos agregados quanto a prestagdo familiar

O grafico n.° 37 apresenta os motivos para a cessacgao de forma pormenorizada. Assim
identificamos que a maioria das cessagdes se relaciona com outras situagoes (29%)
que representam rescisées por iniciativa propria ou por auséncia para o estrangeiro e
transferéncias de processos para outros concelhos.

As cessagoes por medidas de protegdo social, nomeadamente a atribuigdo de pensdes
(invalidez, velhice e PSI), representam 23% dos agregados familiares cessados.

Seguidamente, a insergao profissional (CEI+ ou contratos de trabalho) segue-se repre-
sentando 21% dos agregados familiares cessados. Os Incumprimentos representam
13% das cessagoes, estando diretamente relacionados com a anulagéao da inscrigéo
para emprego/formagao ou por incumprimento no que se refere ao acompanhamento
pela equipa, seguido das alteragdes da situagdo familiar com 13% respetivamente.

A Alteracao da Situacao Familiar prende-se com a inclusdo ou exclusdo de elementos
no agregado familiar ou de rendimentos, conforme se pode visualizar pormenorizada-
mente na tabela abaixo apresentada (tabela n.° 11).
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Acordos assinados 64 (U"x“(/[

Beneficiarios abrangidos (dez 2021) | N 484
Acbes con-tra';uélizadas | | ?85.
Agéés -cﬁntfatuélizadés e e*ecutad as | 538
Visitaé Dom.ic-ili-érie.n Reélizadas o 468
Atendimér;tﬁé erﬁ G.abinet-e N | - 13 6-323.
Informa;gées Sbéiais 1niciais. (NoQés caﬁdidéturas a medida) 71

Contratos de fnsergéo ém a.comﬁan.harﬁeﬁto .(dez 2020) 173"
F.’rocessos. Cessados - - 66

Agregados que se autonomizaram da medida
(Autonomizagbes através de integracdes
profissionais; direitos sociais e/ou alteragdes a Lei
133/2012)

57

Tabela n. ° 11 — Dinamica operacional da Medida RSI 2021

Outras Atividades Realizadas

v Laco com Vida - Cuidar e Proteger, Ajuda-nos a Crescer"

Em abril assinalou-se o més contra a prevengao de maus tratos na infancia. Neste
sentido o CLDS-4G de Macedo de Cavaleiros em parceria com a CPCJ e a Equipa
do Protocolo RSI desenvolveu varios momentos junto da comunidade neste sen-
tido. Dia 20 de abril a equipa do protocolo juntamente com alguns beneficiarios
participou no workshop/sesséo de sensibilizagao intitulada “Cuidar e Proteger,
Ajuda-nos a Crescer: da Prevencgao a Protecao dos direitos das criangas e jovens.
O principal objetivo da agcéo passou pela sensibilizagédo para este tema e para a
parentalidade positiva.

Largo Prado dos Cavaleires, N° 1 - 5340-221 WMacedo de Cavaleiros * Telf: 233 426 333 * Fax: 270 421 506
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v Sessao de Técnicas de Procura Ativa de Emprego G}NJ\T\{\

No dia 23 de abril na Sede da Operagdo COLMEIA — CLDS 4G Macedo de Cava-
leiros decorreu uma sessao de técnicas de procura ativa de emprego, na qual
participaram alguns beneficiarios do RSI. O principal objetivo da agao foi favorecer
os processos de integracao profissional, social e pessoal dos desempregados
através da capacitacao e, ajuda ao desenvolvimento

v" Panfleto RSI| e CEI+

A equipa do protocolo elaborou um panfleto sobre o Rendimento Social de Inser-
¢éo e Contrato Emprego Inser¢ao +, no qual foram colocadas informagées sobre
esta medida, destinatarios, apoios e candidaturas. Este panfleto foi distribuido pe-
los presidentes de junta de freguesia no decorrer de atividades em parceria com
o CLDS 4G-Operagéo Colmeia de Macedo de Cavaleiros.

v Sessao de Técnicas de Procura Ativa de Emprego

Durante o 2° semestre do ano foram realizadas varias sessées de técnicas de
procura ativa de emprego em parceria com o CLDS-4G Operagédo Colmeia de
Macedo de Cavaleiros, nomeadamente nas juntas de freguesia de Grij6, Caste-
laos, Ala, Meles, Ferreira, Morais e Macedo de Cavaleiros. O publico-alvo foram
os beneficiarios de RSI. O principal objetivo passou por favorecer os processos
de integragao profissional, social e pessoal dos desempregados através da capa-

citagéo, e ajuda ao desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego.

v' Sessodes sobre Organizacao da Vida Quotidiana, Higiene e Seguranca
das Habitacdes e do Espaco Envolvente (outubro a dezembro).

Numa primeira fase os beneficiarios foram convocados a Junta de Freguesia de
Ferreira pela equipa do protocolo e pelo presidente de junta. Foram sensibilizados
para questbes de falta de higiene e salubridade das habitacdes e dos espacos
envolventes.

Large Prade dos Cavaleiros, N1 - 5240-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 27 426 333 * Fax: 276 421 506
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Durante o més de novembro foram realizados varios momentos de trabalho com TV\(TA
a populacao de etnia cigana residente em Ferreira. Dia 15 de novembro a equipa L”
de Policiamento de Proximidade da GNR de Braganc¢a organizou uma sessao de
esclarecimento sobre direitos e deveres da etnia cigana e coimas face a acumu-
lacao de lixo na via publica. Sensibilizaram também para o perigo dos quimicos
provenientes dos eletrodomésticos, baterias, pilhas e lampadas. Aconselharam a
populacao sobre cuidados a ter com as lareiras e braseiras. No final realizaram
visita ao bairro onde a populagao habita juntamente com a equipa de RSI. Todas
as segundas-feiras dos meses de outubro a dezembro foram realizadas visitas
domiciliarias pela equipa do protocolo, priorizando a figura das ajudantes de acao
direta, com a finalidade de sensibilizarem as familias e de verificarem alteragoes

de comportamento face a higiene habitacional e dos espacos.
v" Treino de Competéncias no Cuidado ao Idoso

Tendo em conta a crescente oferta de emprego em lares de idosos, na fungao de
auxiliar de acao direta, e a dificuldade ou recusa no preenchimento destas, a
equipa do protocolo construiu um treino de competéncias para o cuidado & pessoa
idosa. A populagao-alvo sao os beneficiarios de RSI, a quem foi apresentado o
treino de competéncias e aceitaram participar. As sessdes englobam varios temas
sobre envelhecimento e cuidados a pessoa idosa e realizam-se duas vezes por
més, tendo iniciado em novembro 2021. Sao parceiros o CLDS-4G, a Santa Casa
da Misericérdia, a Camara Municipal, os Bombeiros e o projeto Incorpora da CER-
CIMAC.

v" Workshop “Consumir Energia com Eficiéncia”

A sessao recorreu no concelho de Alfandega da fé, no dia 12 de novembro 2021,
com a parceria do gabinete do Consumidor da DECO, tendo decorrido no Audito-
rio da Biblioteca Municipal. Para este workshop foram convidadas familias bene-
ficiarias de RSI. O principal objetivo passou por consciencializar as familias para
o combate a pobreza energética e pela divulgacao de conselhos e dicas para a
poupanca de energia. No final do workshop todos os participantes receberam um

Larao Prado dos Cavaleiros, N° 1 - 5340-221 WMacedo de Cavaleiros * Telf: 275 426 333 * Fax: 270 421 506
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brinde (uma tomada com funcionamento horario, uma tripla com botéao on/off e i
uma lampada LED). Em dezembro esta sessdo decorreu em Macedo de Cavalei- (\’
ros, em parceria com o CLDS-4G.

v Encontro de Técnicos “Um Cha e Conversas sobre Familias”

Participacdao numa tertulia, que reuniu varios técnicos de interveng¢ao social, do
concelho de Macedo de Cavaleiros. O objetivo passou por discutir problematicas
e mecanismos que podem ser acionados na ajuda a familias carenciadas. A
equipa de protocolo apresentou a resposta social RSI, bem como o trabalho de
intervengao junto das familias.

4.7 — Acdes de Formacao Profissional

No decorrer do ano de 2021, mantivemos a parceria com o Servigo de Formagao Pro-
fissional de Braganga do Centro de Emprego e Formagéo Profissional de Braganca.

No ambito desta parceria, realizou-se uma agao de formagao na area da Seguranga e
Saude no Trabalho — situagdes epidémicas / pandémicas e Praticas de seguranga, hi-
giene e saude, com a carga horaria de 50 horas para 14 colaboradores. Dada a obriga-
toriedade de formagao habilitante na area de Conduzir e Operar trator em seguranga,
para a condugdo de tratores na via publica, todos os funcionarios do sector agricola,
num total de 8, com carta de condugéo categoria B ou carta de trator agricola, frequen-
taram a UFCD - 9596 — Condugao e operagao com o trator em seguranca e a UFCD —
10004 — Operagéo com motosserra em seguranca e UFCD — 100007 — O motosserrista
e a exploragao florestal, num total de 100 horas. Estas a¢des de formacéo foram reali-
zadas em parceria com a DESTEQUE — Associagéo para o Desenvolvimento da Terra
Quente. Em virtude de termos efetuado candidatura ao Pedido Unico Agricola, agéo
7.1.1 — Conversao para a Agricultura Biolégica, Olival, existia a premissa de frequéncia
de acao de formagao especifica homologada pelo Ministério da Agricultura. Frequéncia
da Acao de Formagao para Técnicos Agricolas em Modo de Producgao Biolégico (MPB),

com duragédo de 135 horas, agdo promovida pela Consultua.
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4 8 — Contratos Locais de Desenvolvimento Social - CLDS 4G -
COLMEIA

No que se refere ao ano de 2021 da Operacdao COLMEIA, deu-se reinicio ao processo
de implementacao pratica, tendo sido dada especial atengdo a consolidagdo das ativi-
dades implementadas, as parcerias estabelecidas, a realizagdo de reunides com os
diversos agentes de desenvolvimento local, bem como, a continuagéo das atividades
centrais no ambito de cada eixo de intervengdo, nomeadamente, o GAE - Gabinete de
Apoio ao Emprego, o Espacgo (Em) familia e o Espago Sénior Mais.

Seguidamente, far-se-a uma analise transversal dos trés eixos de interven¢ao da Ope-
ragao COLMEIA, observando comparativamente os dados alcancados face aos previs-
tos nas 13 atividades propostas em Plano de A¢ao para o ano de 2021.

160 160
140 140
120 : | 120
o . I 100
O 80
0 60
40 I 40
20 | . | - B 20
- B N N N = .
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
1 2 3 4 5 6 i
m=m  Registados até dezembro de 2021 146 34 38 38 54 100 107
== N.® de destinatrios previstos para - 15 36 55 35 68 20

2021

Grafico n. ° 38 — Total de destinatarios diretos alcangados por atividade no Eixo 1

Com base na leitura do grafico n.° 38, constata-se que no que tange a todas a atividades
respeitantes ao Eixo 1, os dados alcangados superaram positivamente os previstos,
logo, dos 374 destinatarios diretos previstos para o ano de 2021, foram alcangados até
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a data 517 destinatarios diretos. Refira-se que a atividade n. °7 nao foi alcangada na //

\ A
sua totalidade devido a situacao pandémica que se vive atualmente. [ (\\

180 180

160 160

140 140

120 120

100 100

80 80

60 60

40 40

20 20

8 Atividade 8 Atividade 9 Atividade 10

Registados até dezembro de 2021 59 21 17

=N ° de destinatarios previstos para

2021 18 9 80

Grafico n. ® 39 — Total de destinatarios diretos alcangados por atividade no Eixo 2

Analisando o grafico n.° 39, que apresenta uma panoramica transversal das trés ativi-
dades do Eixo 2, verifica-se que os resultados pretendidos foram atingidos na sua ple-
nitude, tanto no que respeita a totalidade das atividades implementadas como ao n.° de
destinatarios diretos abrangidos (251 destinatarios abrangidos, face aos 107 previstos).
Com base na analise do grafico n.° 40, constata-se que todas a atividades respeitantes
ao Eixo 3 foram implementadas com sucesso, tendo as mesmas atingido, até a data,
resultados satisfatérios (235 destinatarios abrangidos, face aos 178 previstos).
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Atividade T Atividade 12 Atividade 13
| Registados até dezembro de 2021 120 98 17
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Grafico n. ° 40 - Total de destinatarios diretos alcangados por atividade no Eixo 3
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49 — ERPI - Lar do Lombo

O plano de atividades definido para 2021 acabou por ter como principal desafio a res-
posta adequada a situagao pandémica. Apesar disso houve uma preocupagdo em ajus-
tar as atividades ao objetivo inicial de forma a garantir a continuidade da promogéao do
envelhecimento ativo, a qualidade de vida e o desenvolvimento sociocultural dos uten-
tes.

As atividades de caracter cultural, social, educativo e ludico, foram sendo reprograma-
das algumas das quais para funcionarem online. Houve a preocupacao de trabalhar a

participacao ativa, a promoc¢ao do autocuidado, independéncia, respeito pela individu-
alidade e privacidade, estimulagao cognitiva e sensorial, trabalhos manuais, atividades
de culto catélico, entre outras, sendo sempre os utentes o centro do processo.

Neste sentido, e com base na representagao grafica n.° 41, poder-se-a visualizar todos
os servigos disponibilizados no @mbito do acompanhamento/ tratamento aos idosos in-
seridos nesta Estrutura Residencial.

ACOMPANHAMENTO RELIGIOSO

CABELEIREIRO / BARBEIRO

ATIVIDADE DE ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL, RECREATIVA E
OCUPACIONAL

SERVIGOS DE RECUPERAGAOQ FISICA E TERAPIA
OCUPACIONAL

APQIO PSICOSSOCIAL
CUIDADOS MEDICOS E DE ENFERMAGEM
LAVAGEM/TRATAMENTO DE ROUPAS

HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

NUTRIGAO E ALIMENTACAO

ALOJAMENTO

Grafico n. 41 — Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo os servigos prestados

Large Prado dos Cavaleiros, N° 4 - 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 278 426 233 * Fax: 278 421 506
Mail: geral@misericordiamacedo.pt * Contribuinte 500 52 27




Santa Casa da Misericérdia de ’Rﬁléﬂ'éﬁo d@ ﬁ-{—l\ndadgs 20
Wacedo de Cavaleiros

A ERPI LOMBO acolhe, a data de 31 de dezembro de 2021, 51 utentes, tendo capaci-
dade para 55, dos quais 44 dispdem de um Acordo de Cooperagao com a Segurancga
Social para os utentes mais carenciados. Conforme o grafico abaixo descrito, pode ve-
rificar-se a sua origem de proveniéncia.
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Grafico n. ® 42 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI - Lombo, segundo a localidade de proveniéncia

No ano 2021 em termos de Cooperacédo e Gestdo de Frequéncias Mensais na ERPI
LOMBO, verificou-se a seguinte realidade estatistica:

m Homens

s Mulheres

Grafico n. 43 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo o sexo

Large Prado dos Cavaleiros, N° 1 = 5340-221 Wacedo de Cavaleiros * Telf 27 426 333 * Fax 279 421 506
Mail: geral@misericordiamacedopt * Contribuinte 500 352 270

4



/

Sawta Casa da Wisericérdia de Relatsrio de Atividades 2@{2—1
N

Wacedo de Cavaleiros /
i

Com base na representagao grafica n.° 43, pode constatar-se que durante o ano de
2021, a populagao do ERPI do Lar do Lombo abrangeu a totalidade de 60 utentes,
sendo maioritariamente do sexo feminino (42 utentes) seguido de 18 utentes do sexo
masculino. De acordo com a média de idades, verifica-se que 88,18 anos é a média da

populacao residente (grafico n.° 44).

8818

Utentes Média Idades
Grafico n. 44 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a média de idades

Relativamente ao fluxo de entradas e saidas da ERPI do Lombo no ano de 2021,
pode-se constatar através da representacao grafica n.° 45, que houve 11 admissoes,
dos quais 9 utentes do sexo masculino seguidos de 2 utentes do sexo feminino, re-
gistando-se ainda a saida de 9 utentes, dos quais, 5 do sexo masculino e 4 do sexo
feminino.

ERPI LOMBO - Fluxo de Saidas - 2021 ERPI LOMBO - Fluxo de Entradas - 2021

Homens Mulheres

Grafico n. 45 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo fluxo de entradas e saidas
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Relativamente as comparticipacdes familiares do utente, verifica-se através da repre-
sentagao grafica n.° 46, que a mensalidade média € de aproximadamente 608.77€.

A comparticipagao mensal mais baixa € de 150€ seguida da mensalidade mais alta no
valor de 1000€.

-~ €1.000
€1.000 ;
€800
600 €608,77
€400
€200 150
€0

Mais Baixa

Mais Alta

Mensalidade Média

Grafico n. 46 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo o nivel de mensalidades

No que se refere a dindmica da Resposta Social de ERPI do Lar do Lombo, podemos
verificar pela representagao grafica n.° 47, que se procedeu a um total de 46 atendi-

mentos, resultando num total de 11 inscrigdes, seguidos de 17 visitas domiciliarias e 11
admissoes.

46

17 19
11 11 11
Atendimentos  Proc Inscrigdo Visitas Admissdes Lista de Espera Lista de Espera
(Presencial / Domiciliarias 2021 Geral
Telefénico)

Gréfico n. 47 — Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a dindmica do ERPI
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Cuidados de Saude

A equipa médica/enfermagem tem um papel preponderante na vida dos residentes,
pois os cuidados de saude primarios sdo um procedimento basico e complementar
de grande importancia na dinamica dos servigos diarios da ERPL.

Para além da funcao mais direta, tém como preocupacéao e responsabilidade traba-
lhar na prevencgao, sendo assim desenvolvidas algumas agdes no ambito da educa-
cao e sensibilizacdo dos utentes para promogéo de habitos de vida saudaveis. Por
exemplo, na toma da medicagao, no controlo da diabetes, na avaliagdo da tenséao
arterial, nos cuidados a ter com alimentagéo, entre outros. E ainda, damos relevo a
outro ambito do trabalho da enfermagem que € a formagéo continua dos colabora-
dores ao nivel das boas praticas, através de procedimentos especificos, capaci-
tando-os para a melhoria dos cuidados prestados diariamente ao utente.

No decurso dos ultimos dois anos o servigo de enfermagem teve também um traba-
Iho suplementar, de adequacao as exigéncias resultantes da crise sanitaria, introdu-
zindo, nuns casos, e reforgando, noutros, um conjunto de procedimentos de resposta
as circunstancias. Assumiu bastantes alteragées com a introdugao de novas praticas
no nosso dia-a-dia de forma a existir uma monitorizacao frequente da salude dos

nossos utentes.

De realgar que a intervengéo da equipa de enfermagem tem hoje uma intervencao
mais alérgada, com parcos recursos tem procurado corresponder as necessidades
que se fazem sentir, dado que os utentes residentes e os que vao sendo admitidos
apresentam um nivel de dependéncia cada vez maior e com uma necessidade de
cuidados mais especificos e rigorosos.

Referéncia também para a articulagao habitual com a Unidade de Saude de Macedo
de Cavaleiros que tem sido reforgada, assim como, com outros servigos Hospitalares
ou de intervenc¢ao na area da saude, que nos tém apoiado nesta fase especialmente
complexa.
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Praticas de Intervencao da Equipa de Enfermagem
Avaliagao de glicemia capilar;
Administracao de insulina conforme Esquema Terapéutico;
Monitorizat;.éb. de Sinais V.it.éis (tenséo aﬁerial, .freclq.uéncia cardi aca,. fr.ec.quéncia.
respiratoria, temperatura e dor);
Medidas de avaliagao e contro]b de dor;
Preparagao e Administragéo de Tefapéutica; |
Va.ci.nagéo dos utentes;
Realizagao dé .t.ratamento de fe.ridas;
Realizacao dé Oxigenioterapia e Aerossolterapia;
| Reéiizaq.éo dé prdtegées mﬂsculo;esciﬁeléticas;
| .Re.alizat;.é.o dé hoé.iciohaméhtos.e .mob.iliza.r;ﬁes; |
Gestao das dietas dos idoéos; Aval.iégéo da éﬁciéhcia da.dieta delineada.;
Gestao de cdnsﬁrhi'}eis de enférmageh'\;
Ensinos sobre nﬁoBilizaqées,l;ﬁosic.idﬁérﬁen.tds e. cﬂidadc.:.s. bé.éicos.gériétlr.icos;
Pfevéngéo de-ﬂlééras por Presséo;.
.Ap.a.lib.aq.é.c.) de .Es.clé.lé‘.s de Avaii.a-t;éo (ex...:. .brédén, K.ati).; |
Gestéo de consulfas, receitas médicaée pédidbs de hedicaqéd;
Oﬁentaqéo nd aco.mpanhament.o dds i.c.iosc.)g a c.onsultas niédic.éslu-rgén.cias.
Tabela n. ° 12 — Caraterizacao das acbes medicas e de enfermagem
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Particular referéncia para os novos desafios colocados pela pandemia da COVID-19 as
intervencdes e cuidados de enfermagem foram fulcrais no planeamento e bom desem-
penho da instituicao face a pandemia.

Houve, inclusive, uma melhoria na comunicag¢ao e articulagao com outros servicos e
equipas e da consciencializagao, de utentes e colaboradores, da importancia das me-
didas de prevencao e controlo de infe¢ao, o que reforca a necessidade de manutengéo

e investimento nalgumas destas intervengdes e medidas no futuro.

Neste contexto, a representacao grafica n.° 48 mostra o tipo de consultas e tratamentos
realizados, bem como, a quantificagao das mesmas.

MEDICO de FAMILIA (=3 15
MEDICINAdaDOR EJ 5
poboLogiA B35
UROLOGIA [ 3
FISIOTERAPIA [ 5
CARDIOLOGIA ET 9
OrTOPEDIA £ 4
CIRURGIA BT 17
ONcoLoglA @ 2
PSIQUIATRIA 3 8
DENTISTA B 23
HEMATOLOGIA E=J 12
ANESTESIOLOGIA @ 3
SENOLOGIA B 4
NEFROLOGIA BT 7
DERMATOLOGIA @ 2
Avc 01
NEUROLOGIA (B0 22
FISIATRIA B3 7
OTORRINOLAINGOLOGIA 3 8
OFTALMOLOGIA =3 11
HOSPITAL DE DIA [ ) 41 157
DIALISE L =)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico n. 48 — Caraterizagdo da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a tipologia de consultas
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No decorrer do ano de 2021, como se pode visualizar pela representagéao grafica abaixo
transcrita, é de salientar que os meses de: janeiro, maio e novembro respetivamente,
seguido dos meses de agosto e dezembro, sdo 0os meses onde recai 0 maior nUmero
de idas a urgéncia, contrastando com os meses de fevereiro e marcgo.

DEZEMBRO
11 - JANEIRO
- 13

NOVEMBRO
12 \

]

OUTUBRO
9

SETEMBRO _;
10

FEVEREIRO

AGOSTO '
1

JULHO JUNHO 12
9 9

Grafico n. 49 — Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo idas a urgéncia

No grafico n.° 50, pode analisar-se ainda a classificacao dos exames médicos realiza-
dos, sdo na sua maioria, colheitas de sangue e administracao de injetaveis.
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Grafico n. 50 — Caraterizacao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo a tipologia de exames médicos
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= Administragdo de Insulina / Diria

= Avaliagdo de Glicémias / Diaria
Avaliagdo de Sinais Vitais

u Algaliagtes

u Colocagdo de Sonda Nasogastrica

® Intra-Musculares

= Promogédo da Autonomia de cada utente

mEscala de Braden

= Escala de Barthel

m Realizagdo de Nebulizagbes e
Oxigenoterapia

Grafico n. 51 — Caraterizagao da Resposta Social de ERPI Lombo, segundo os atos diarios de enfermagem

Como podemos constatar, existem inumeras atividades diarias, promovidas pela
equipa de enfermagem. Atividades que nao sao especificas para um més em concreto,
mas sim para os doze meses do ano, pois sao desenvolvidas diariamente. Existem, no
entanto, algumas atividades préprias de determinados meses do ano, tais como as
épocas de vacinagao.

Todas estas atividades foram, sdo desenvolvidas diariamente, contribuindo assim para

o bem-estar dos utentes bem como para a sua qualidade de vida.

Animacéo sociocultural

A intervencao da animacgao sociocultural na vida dos utentes e residentes, constitui
um instrumento indispensavel para o estimulo e bem-estar das suas capacidades
mentais, fisicas, afetivas e espirituais, proporcionando-lhes uma vida ativa, desen-
volvimento social e potenciando o retardamento do processo de dependéncia, na
medida em que o envelhecimento € influenciado pelo modo de vida.
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Dando continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo dos anos, procurando sem- La-’:mTS

pre a satisfacao das necessidades dos nossos utentes, foram dinamizadas um con-
junto de atividades para o publico-alvo, tendo em consideracao as suas limitagbes e
dependéncias, para que estes fossem também organizadores e protagonistas das
mesmas, sendo que o principal objetivo € a sua autonomia e bem-estar, em suma, a
sua qualidade de vida, designadamente:

v' Atividades de Animagao Fisica e Motora - Consistiu em exercicios de motrici-
dade, coordenagao e mobilidade de forma a manter ou melhorar os indices
de independéncia;

v Animacao Cognitiva e Mental - Atividades intelectuais e sensoriais que visa-
ram manter/estimular o cérebro e o sistema nervoso;

v Atividades de Animacgéao através da Expressao Plastica - Executadas ativida-
des manuais e de expressao artistica;

v" Animacao através da Expressao e Comunicacgao - atividades de animagéao
expressiva e de comunicagao que transmitiram sentimentos e emocgoes;

v" Animacao promotora do desenvolvimento pessoal e social - Potenciando o
aumento das capacidades de relacionamento;

v" Animacao ludica - Foram desenvolvidas atividades que tiveram por objetivo
divertir as pessoas € 0 grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e divulgar
conhecimentos;

v" Animagao comunitaria - Atividades comunitarias, embora desenvolvidas em
numero reduzido, dadas as condicionantes impostas pela situacdo pandé-
mica.

O presente relatério foi elaborado tendo em conta todas as atividades desenvolvidas
desde o dia 1 de janeiro ao 31 de dezembro do ano de 2021, segundo a individuali-
dade de cada utente, bem como as problematicas\necessidades sentidas: como o
grau de dependéncia dos utentes; o desinteresse pelas atividades de vida diaria; a
auséncia de motivacao para desenvolver qualquer atividade ocupacional; sentimento
de inutilidade; questoes de problemas de foro neurolégico e psiquiatrico.
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O ano 2021 ainda foi marcado pelas condicionantes a que a COVID-19 nos obriga, Gﬁm
mas apesar disso existiram algumas aberturas que nos permitiram fazer melhorias
relativamente ao ano anterior, como visitas mais préximas entre os utentes e famili-

ares, algumas saidas pela aldeia e o regresso das Eucaristias. Todas as outras ati-
vidades propostas como a atividade fisica, trabalhos manuais, estimulagdo cognitiva,

jogos e comemoracao de dias festivos foram realizadas.

Mantiveram-se, também, as videochamadas que sao uma pratica que se reflete no
bem-estar dos utentes, uma vez que podem ver e conversar em tempo real com a
familia que esta longe. Contudo, o plano de atividades foi ajustado as necessidades
e dificuldades apresentadas pelos utentes, sempre que necessario, e foi dada impor-

tancia ao dialogo, pois s6 ouvindo e trocando ideias € que se pode alterar o que esta

menos bem, podendo assim prestar servicos de melhor qualidade.

Assim sendo, seguem exemplos de atividades elaboradas ao longo do ano.

Imagem n. ° 9 — Trabalhos manuais e de Expressio plastica
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Imagem n. °® 12 - Comemoragao do dia de Carnaval
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IA DO PAI

Um pai, nosso amigo
E o tesouro mais querido
Que um filho pode ter, |
19-03-2021 '

Imagem n. ° 15 — Comemoracgao do Dia da Mée e do Pai
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Imagem n. ° 18 — Comemoragio da Epoca Natalicia
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4.10 — UMS - Unidade Movel de Saude

A Unidade Movel de Salde surgiu, tendo em consideragao as crescentes e justas exi-

géncias das populacées em termos de quantidade e de prontidao de respostas as ne-

cessidades em matéria de saude e apoio social, tendo por objetivo a melhoria da pres-

tacéo de cuidados de saude e apoio social a populagdo do concelho de Macedo de

Cavaleiros, otimizando recursos e aproveitando sinergias, foi celebrado e implemen-

tado um Acordo Cooperagao, entre: a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Ca-

valeiros e a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros.

Assim através da Unidade Movel de Saude, contribui-se para:

v Diminui¢ao das diferengas na acessibilidade aos cuidados de salde das pes-

soas idosas e/ ou com dependéncia, que vivem isoladas;

v" Promogéo da prestacao de cuidados de salde e sociais em proximidade;

v" Diminuig¢ao do isolamento social através do apoio psicossocial;

v' Identificagao de critérios de fragilidade e vulnerabilidade e atuar em conformi-
dade.

A Unidade Moével de Saude percorre ininterruptamente todas as localidades do Conce-

Iho de Macedo de Cavaleiros prestando os segumtes sewtgos! atendimentos:

Servigos Prestados

Largo Prado dos Cavaleires, N° 1 - 5340-2.24 Wacedo de Cavaleiros * Telf: 238 426 333 * Fax: 278 421 506

il I S Educagao paraa
Caraterizagao Avaliacao

B ot A e DS 1 150 ) N = L2 __Saide
Identificagdo e caracterizagdo dos

utentes; Peso:

Habilitagdes Literarias; Situagdo | Aftura; | Organizagdo da “caixa
| face ao emprego; ! | medicamentosa”;
iy ) » Perimetro Abdominal;
| Tipologia familiar; | Breves abordagens
| o ‘ Indice de  Massa | jngividuais de
| Situagdo relativa a Médico de Corporal; | camportamentos
| familia; | g

_ | Frequéncia Cardiaca; | Preventivos;

| Verificagdo da situagdo do Boletim Desmistificaca
| de vacinas; SPO2 (saturago = Desmistificagdo e
. | periféricade oxigénio); | informagdo acerca da
Verificagdo da toma de medicagédo medicag&o.

| Verificagdo  de
| clinicos.

antecedentes

Glicémia.

Tabelan.?13 - Ser\ngos prestados no émblto da Unidade Movel de Satide
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resultado das patologias e antecedentes clinicos que a populagao destas faixas etarias
padece. Torna-se por isso importante trabalhar as questdes relativas a desmistificacéo
e informacgéao acerca da medicagao, tentando prevenir sobredosagens e tomas exces-
sivas por falta de informacao. Foi realizado um trabalho de orientagédo e auxilio na iden-
tificacao e reconhecimento dos farmacos prescritos: mesmos principios ativos com em-

balagens e/ou laboratérios diferentes.

Devido a pandemia provocada pelo virus COVID 19 a Unidade Mével de Satide viu-se
obrigada a parar no dia 13 de marco de 2020 pelo risco de transmissibilidade que isso
pudesse comportar, nao tendo retomado as suas atividades até a presente data, sendo
que no ano de 2021 ndo tera nada a relatar.

4.11 — Quintas Agricolas e Adega Vitivinicola

Na exploragao agricola da Santa Casa com uma area de 73.45 ha, deu-se continuidade
aos trabalhos agricolas implementados nos ultimos anos.

A produgao agricola, destinada essencialmente para autoconsumo dos nossos utentes
no Lar de Macedo de Cavaleiros e Lar do Lombo ascendeu aos 70268.4 kg de
horticolas, 1720 Kg de cereal e 764 fardos, perfazendo o valor comercial de
127196.68€.

A producao de azeitona foi de 32 478 kg, que depois de ser transformada rendeu um
volume de 6568 litros de azeite. No ano agricola procedeu-se a limpa do olival, aduba-
cao e aplicagdo de matéria organica. Num ano verdadeiramente atipico, a produgéo
vinica, numa area de 5.3821 ha, foi de 32193 kg de uvas, sendo 11958 uvas brancas e
20235 uvas tintas.

Transformadas as uvas, na Adega Quinta do Lombo, obtiveram-se 2500 litros de Vinho
Espumante Branco apto a DOP/DOC Tras-os-Montes, 2000 litros de Vinho Branco apto
DOP/DOC Tras-os-Montes, 1000 Vinho Branco apto IGP Transmontano, 3000 litros de
Vinho Tinto apto DOP/DOC Tras-os-Montes e 14 000 litros de Vinho Tinto Mesa.
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No decorrer do presente ano tivemos uma procura significativa dos Vinhos Quinta do | \J\
Lombo e Casal do Lombo, tendo as vendas atingido os 35 428.39€.

Somos detentores de um rebanho de ovelhas da raga Churra da Terra Quente, com-
posto por 159 fémeas ja paridas, 15 fémeas com mais de 6 meses ainda nao cobertas,
4 machos reprodutores e 30 crias, num total de 218 animais.

Em abril efetivamos a admissao de socio na ANCOTEQ - Associagado Nacional de Cri-
adores de Ovinos Churra Terra Quente, fazendo o rebanho desde essa data parte do
Livro Genealégico.

No decorrer do ano 2021, devido aos constrangimentos associados a Covid 19, efetu-
amos 5 abates no Matadouro Industrial do Cachao, num total de 115 animais resultando
em 2006 kg de carne para autoconsumo,

De forma a renovar o rebanho, terminado o periodo de retengdo optou-se por vender
47 animais vivos a Produtores cuja exploragdo era detentora da classificagao sanitaria
B3 e adquirido 3 Machos da raca Churra Terra Quente.

Na pocilga em janeiro existiam 13 animais, distribuidos pelas seguintes classes: 2 ba-
caros, 2 porcos com peso vivo entre 80 e 110 kg, 2 peso com mais de 110 kg, 5 porcas
com peso vivo superior a 50 kg ainda nao cobertas, 2 porcas cobertas.

No inicio do ano enviamos 8 animais para o Matadouro Industrial do Cachao e ao con-
trario do que é habitual, em dezembro, realizamos a matanca tradicional com o abate
de 3 animais na exploracao. O abate destes animais rendeu 1715 kg de carne e em
termos economicos 10290, 00€. No més de julho ocorreu uma parigéo de 7 leitdes.

E preocupacéo da Instituigdo o respeito e o cumprimento das Boas Praticas Agricolas,
cumprindo-se assim, todos os requisites, de forma a termos uma agricultura sustentavel
e com qualidade. Ha vantagens inequivocas na produgao horticola, pela garantia de
alimentos de qualidade que sao servidos diariamente aos nossos utentes.
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4 .12 — Lavandaria

A Lavandaria € um servigo de apoio ao funcionamento da ERPI, do SAD e do CD, sendo
responsavel pelo processamento da roupa e sua distribuicdo pelos diversos setores em
perfeitas condi¢des de higiene e conservacgao.

Para aléem de cumprir os objetivos internos da Instituicao, dada a oferta e procura de
mercado deste tipo de servico, foi essencial estender esta prestacéo de servigo ao ex-
terior atraveés da rececgao, lavagem, engomadoria e entrega de roupa ao domicilio.
Findo 2021 podemos concluir que este servigo tratou, internamente, 49.085,60kg de
pecas de roupa que representa em autoconsumo um valor de 49.085,60€.

Importa salientar ainda, que em 2021 existiu um decréscimo na procura por parte da
populacao a este servigo, originado pelo fecho desta resposta em periodos temporais,
fator associado a COVID-19.
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4.13 — Candidaturas a Programas Nacionais

No ambito da realizagéo de candidatura a Programas de Apoio Nacional e Comunitario,
a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, implementou as seguintes
candidaturas aprovadas para o ano de 2021:

v Programa de Incentivos da Fundagédo Caixa CA,
Tem como objetivo equipar instituicdes de apoio social com obras de beneficiagéao e
material de natureza diversa, que se revelem importantes para a elevacao dos seus
niveis de funcionalidade, neste sentido foi elaborada uma candidatura ao programa de
Incentivos da Fundagédo Caixa CA, para a substituicdo e aquisicdo de borrachas de
silicone para marmitas do servico de apoio Domiciliario, tendo como objetivo garantir
que a refeicdo chegue aos domicilios dos utentes em boas condigbes, sendo o valor

atribuido de 1.196,80€ (mil cento e noventa e seis euros e oitenta céntimos).

v" Programa Adaptar Social +

A SCMMC para minimizar o investimento elaborou uma candidatura ao Programa
Adaptar Social +, o qual visa apoiar as Instituicdes para o desenvolvimento das respos-
tas sociais, na adaptagao dos equipamentos sociais, na alteragdo dos métodos de or-
ganizagao de trabalho, do relacionamento com os utentes , familias e comunidade em
geral as condi¢gbes que garantam a implementacao das medidas preventivas de conta-
gio da COVID-19, face as recomendacgdes das autoridades competentes estabelecidas
em contexto de pandemia, sendo o valor atribuido a esta candidatura de 4.560,00€
(quatro mil quinhentos e sessenta euros).

Neste ambito de forma a combater a pandemia pela COVID-19, A Santa Casa da Mi-
sericordia de Macedo de Cavaleiros, num esforgo continuo, tem procurado reforgar a
implementacao de um conjunto de medidas especiais de seguranga, no que concerne
a sua organizagao e funcionamento de forma a garantir o funcionamento e eficacia de
todas as Respostas Sociais e servigcos prestados.
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Deste modo para manter o bom funcionamento e operacionalizagéo das respostas fo- i-‘fm\qﬂ
mos obrigados a reforcar o projeto de investimento com a aquisicdo de equipamentos
de protecado individual para utilizagdo dos colaboradores e utentes. (desinfetantes,
mascaras, luvas, batas e aventais descartaveis, 6culos de prote¢ao, viseiras, fa-
tos, cobre pés, toucas).
Com a reabertura gradual do atendimento ao publico, com marcagao prévia, exigiu tam-
bém conforme orientacdes da DGS a instalagéo de acrilicos de protecéo.
Assim este projeto de investimento assenta no objetivo de garantir a segurancga dos
colaboradores, utentes e familias cumprindo as recomendagdes das Entidades Com-
petentes, promovendo a adaptagdo dos espagos, incluindo a alteragao dos métodos de
organizacao de trabalho e de relacionamento com as familias e utentes e comunidade,
implementando medidas preventivas de contagio face ao contexto que nos encontra-
mos e de assegurar a continuidade dos servigos prestados com qualidade.

v Mobilidade Verde Social — Viatura Elétrica para o SAD
No ambito da Componente 03 — Respostas Sociais, no seu investimento RE-C03.101 —
Nova Geragao de Equipamentos e Respostas Sociais, do Programa de Recuperacgéo e
Resiliéncia (PRR), surge o Programa: Mobilidade Verde Social, para apoio a aquisi¢ao
de viaturas a 100% elétricas por cada acordo de cooperacao celebrado com o Instituto
da Segurancga Social — resposta social Servico de Apoio Domiciliario, sendo o valor
atribuido de 25.000,00€ (vinte e cinco mil euros).

v Beneficiacdo e Ampliacao do Lar da 32 Idade do Lombo Operagao NORTE-
07-4842-FEDER-000669

Numa perspetiva de adequacao das Respostas Sociais as necessidades identificadas,

a Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros apresenta a Operagéao “Bene-

ficiagao e Ampliagcdo do Lar da 3?2 Idade do Lombo” ao Aviso N.° NORTE-42-2021-22

“Equipamentos Sociais” da NUT Ill Terras de Tras-os-Montes e integra a Prioridade de

Investimento 9.7 - “Investimentos na saude e nas infraestruturas sociais que contribuam

para o desenvolvimento nacional, regional e local, a reducdo das desigualdades de
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elatério de Atividades %

saude, a promogao da inclusao social através da melhoria do acesso aos servigos so- @ﬁ’l\‘r\)
ciais, culturais e recreativos, e da transicao dos servigcos institucionais para os servigos
de base comunitaria” do Programa Operacional Regional do Norte 2014-2020. Neste
ambito, o investimento previsto direciona-se para a requalificagao, modernizagao e ade-
quacgéao do Lar da 32 Idade do Lombo, melhorando o servigo prestado aos utentes e a
populacao face as necessidades presentes e futuras. Deste modo, a Misericérdia de
Macedo de Cavaleiros dispde do acordo de cooperacao celebrado com os servigos da
Segurancga Social considerando-se, por este motivo, uma intervengao de caracter prio-
ritario

CUSTO DA OPERACAO Investimento Total: 290.317,07 € Investimento Elegivel:
257.647,00 € Comparticipagao Comunitaria: 219.000,00 € Taxa de Cofinanciamento:
85 %.

v" Programa de Inclusao Social no ambito do Portugal 2020 CIM-TTM
Encontra-se em execucéo a obra para a Requalificacao da Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas de Macedo de Cavaleiros, fase 2, cujo valor de adjudicacdo sao
594.998,00€, sendo financiado pelo Programa de Inclusao Social no ambito do Por-
tugal 2020 CIM — TTM, em 451.829,39€.

v' Contratos Locais de Desenvolvimento Social — CLDS 4G
Encontra-se em execucdo a candidatura resultante da parceria entre o Municipio de
Macedo de Cavaleiros e a Santa Casa da Misericordia, sendo esta ultima a Entidade
Coordenadora da Parceria. O CLDS 4G tem uma durag¢ao de 36 meses, composta por

uma equipa de 4 técnicos superiores, com uma dotagao financeira de 531.154.53 euros.

v" Missao Continente
Realizou-se uma candidatura ao projeto, que tem como objetivo a doacao diaria de
excedentes alimentares, sendo também uma forma de combate ao desperdicio alimen-
tar. A Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros foi uma das Instituicées

contempladas estando a beneficiar das doacgdes pela parte da Missao Continente desde
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MM
o dia quatro de outubro, onde diariamente doam produtos como frescos, mercearia, !{rﬂ'
artigos de padaria e muitos outros bens alimentares.

v PROCOOP - Programa de Celebragao ou Alargamento de Acordos de Coo-
peracao para o Desenvolvimento de Respostas Sociais
Foi apresentada a candidatura ao Programa - PROCOOP - Programa de Celebragao
ou Alargamento de Acordos de Cooperagao para o Desenvolvimento de Respostas So-
ciais, para alargamento de 20 acordos de cooperagao para Resposta Social de SAD —
Servigo de Apoio Domiciliario — Lombo.

v" Fundo Rainha Dona Leonor,
Terminou em novembro a empreitada “Ampliagao e Reabilitagao do Lar da Il Idade de
Macedo de Cavaleiros — 12 Fase”, que se encontrava em execug¢ado desde junho de
2020, o valor do apoio FRDL foi de 255.882,98€, sendo o valor inicial da obra de
348.450,08€. Realizado o relatdrio final da obra, destacam-se os seguintes pontos e
registos fotograficos:

e A obra tinha um prazo inicial de 270 dias. Considerando as dificuldades de exe-
cugao dos frabalhos dada a instalagado permanente dos préprios utentes, e na
tentativa de causar a minima perturbacao, para além das medidas restritivas do
COVID-19 implementadas, foram necessarios mais 150 dias para a sua conclu-
sao. Foi necessario conceder 3 (trés) prorrogacdes de prazo de 60 + 90 + 60
dias com a conclusao definitiva em 18/11/2021;

Principais Atividades
e Movimento de terras;
e Execucgao de estrutura em betdo armado;
e Execucao de paredes em alvenaria e pintura;
e Montagem de isolamento térmico pelo exterior em EPS;
e Pintura de tetos com tinta plastica;
e Revestimento em vinilicos;

e Montagem de portas em madeira;
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¢ Montagem de painéis com porta em fendlico, \
e Fornecimento e montagem de caixilharia em aluminio;

e Fornecimento e montagem de vao interiores em vidro temperado;

e Montagem de loi¢ca sanitaria;

e Remodelagao dos circuitos elétricos;

e Execucao de rede de abastecimento de aguas;

e Execucao de rede de drenagem de aguas residuais.

e Instalacao de sistema WiFi em todo o edificio

e Televisao Interna com televisores nas salas de estar dos varios setores.

Imagem n. ® 19 — conclusao das obras 1?2 fase
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5 — Consideragdes Finais Qgﬂwf

Neste Relatério de Atividades e Contas do Exercicio de 2021 pretendeu-se evidenciar
de uma maneira clara que a preocupagado da Mesa Administrativa com a auto-susten-
tabilidade da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, continua a ser uma
constante.

Todos os esforgos destes Ultimos anos na requalificacdo e adaptagéao das estruturas
fisicas dos equipamentos onde se encontram afetas as respostas sociais, bem como,
nos recursos humanos contratados, tem absorvido em grande escala os recursos finan-
ceiros desta instituicao. Urge a capacidade de investimento no patriménio proprio para
a sua futura sustentabilidade, pois, s6 desse modo sera possivel assegurar a indepen-
déncia da Santa Casa.

Face a conjuntura econémica e social a nivel nacional, todas as atividades planeadas
e executadas consideraram a otimizacao e racionalizagdo dos recursos existentes, a
manutencao da qualidade dos servigos prestados, assim como, também ter presente a
sua melhoria continua.

Ao longo dos ultimos dois anos fomos reinventando estratégias, adaptando praticas,
procedimentos de emergéncia face as possibilidades de risco impostas pelo virus
SARS-CoV-2.

Assim ao longo do ano de 2021, apesar das dificuldades sentidas e experienciadas no
ambito da pandemia COVID-19 e por for¢ca das adversidades, face a todas as exigén-
cias no ambito das suas respostas sociais, foi possivel dar continuidade correspondente
as necessidades e expectativas dos seus utentes e colaboradores, seguindo e traba-
Ihando de forma a garantir qualidade e a garantia de satisfagcdo pessoal e comunitaria,
pelo trabalho desempenhado.

No passado més de Fevereiro o mundo foi confrontado com uma guerra na Europa
entre a Russia e a Ucrania, com impactos ja sentidos nos pregos dos mais diversos
produtos/servigcos, com especial destaque para os bens de 12 necessidade e produtos
petroliferos e seus derivados, a que acrescem as inumeras restrigbes em vigor nos
mais diversos sectores de atividade.
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Apesar dos potenciais impactos econémicos e sociais resultantes desta situagdo nao
serem passiveis de quantificacao a data, e que afetarao de forma transversal (direta/in-
direta) as diversas entidades publicas e privadas e que dependerdo da evolugéao da
mesma, € convicgdo da Mesa Administrativa que a prossecugao das atividades desen-
volvidas e o cumprimento dos compromissos contratuais assumidos ndo estardo em
causa.

A confianga e o mandato que os Irmaos concederam a Mesa Administrativa e ao Pro-
vedor € um sinal que devemos continuar a protagonizar este tempo de reformas na
mudanca e preparacao da Misericordia de Macedo de Cavaleiros para os tempos futu-
ros, com prudéncia, cautela e precaugdo, mas também com a audacia e a arte que a
situacao exige e reclama.

Dai uma memoravel palavra de agradecimento aos nossos colaboradores e colabora-
doras sem os quais este trabalho ndo seria possivel. Acreditam, tal como nés, que a
sustentabilidade da Misericordia de Macedo de Cavaleiros &, igualmente, decisiva para
as suas familias e para a comunidade.

Um agradecimento Institucional ao Centro Distrital da Seguranga Social de Braganca,
ao Instituto de Emprego e Formagéao Profissional de Macedo de Cavaleiros — Servigo
Local, a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros, a Unido das Misericordias Portu-
guesas, a Confederagao Nacional das Instituices de Solidariedade, Unidade Local de
Saude Nordeste, entre outros Organismos que colaboraram massivamente com a Ins-
tituicao.

Concluimos 2021 convictos que a nossa capacidade de adaptacao e resiliéncia foi de-
finida pela vital importancia (ou impacto) do nosso trabalho na vida daqueles que cui-
damos diariamente.

A Mesa Ai{“ﬁinistrativa,
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Anexo /Zﬂf“

31 de dezembro de 2021

y IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, pessoa coletiva n® 500 852 278, & uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, sendo a sua fundagéo em 15 de margo de 1927. Tem
a sede em Largo Prado dos Cavaleiros, n.°1 em Macedo de Cavaleiros.

Tem como principal atividade o apoio & terceira idade, a fim de assegurar/auxiliar aos seus cerca de 380
utentes e o cumprimento do Artigo 72.° da Constituicdo da Republica:

“1. As pessoas idosas tém direito a seguranga econémica e a condi¢bes de habitagdo e convivio familiar e
comunitério que respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizagdo
social.

2. A politica de terceira idade engloba medidas de carécter econémico, social e culturais tendentes a propor-
cionar as pessoas idosas oportunidades de realizagdo pessoal, afravés de uma participagéo ativa na vida da
comunidade.”

As Respostas Sociais de que a Santa Casa dispde atualmente sdo as seguintes:

Apoio Domiciliario;
Centro de Dia;

Lar de Idosos;
Cantina Social;
RSI;

POAPMC;

CLDS.

YV VY VVYYVY

As demonstragdes financeiras anexas sdo apresentadas em euros e foram aprovadas pela Mesa
Administrativa.

A Mesa Administrativa entende que estas demonstragbes financeiras refletem de forma verdadeira e
apropriada as operagdes da Instituicéo, bem como a sua posi¢céo e desempenho financeiro e fluxos de caixa.
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2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACNES
FINANCEIRAS

21.  As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no quadro das disposi¢ées em vigor em
Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n® 36-A/2011, de 9 de margo, e com as alteragdes introduzidas
pelo Decreto-Lei n° 98/2015, de 2 de junho, e de acordo com a estrutura conceptual, normas contabilisticas
e de relato financeiro e normas interpretativas aplicaveis ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2021 e as
entidades do sector nao lucrativo (ESNL).

2.2, No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposicdes a normalizagdo contabilistica
para as entidades do sector néo lucrativo (ESNL).

2.3.  As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragdo adotados a 31-12-2021 sdo comparaveis
com os utilizados na preparagéo das Demonstragdes Financeiras em 31-12-2020.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS _ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

3.1. Bases gerais de mensuracao usadas na preparacao das demonstracdes financeiras

3.1.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou produgéo, o qual inclui o custo de
compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na
localizac@o e condigcdo necessdrias para operarem da forma pretendida e, quando aplicavel, a estimativa
inicial dos custos de desmantelamento e remogéo dos ativos e de restauracdo dos respetivos locais de
instalagao/operacao dos mesmos que a Instituicdo espera incorrer, deduzido de amortizagdes acumuladas e
perdas por imparidade acumuladas.

As depreciag¢des sdo calculadas, apés o momento em que o bem se encontra em condi¢des de ser utilizado,
de acordo com o método das quotas constantes, em conformidade com o periodo de vida atil estimado para
cada grupo de bens.

As taxas de amortizagao utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:

Classe de Bens Anos
Edificios e Outras Construgdes 50
Equipamento bdsico 6
Equipamento de transporte 5
Equipamento administrativo 6
Qutros ativos fixos tangiveis 4-40

As vidas uteis e método de depreciagdo dos varios bens s&o revistos anualmente. O efeito de alguma
alteracdo a estas estimativas é reconhecido prospectivamente na demonstragdo dos resultados.

Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros | Anexo 2021 I 2



3.1.2. Imparidade de ativos fixos tangiveis

Em cada data de relato é efetuada uma revisdo das quantias escrituradas dos ativos fixos tangiveis da
Instituicdo com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos possam estar em imparidade.
Se existir algum indicador, & estimada a quantia recuperavel dos respetivos ativos (ou da unidade geradora
de caixa) a fim de determinar a extensao da perda por imparidade (se for o caso).

Sempre que a quantia escriturada do ativo (ou da unidade geradora de caixa) for superior a sua quantia
recuperavel, é reconhecida uma perda por imparidade. A perda por imparidade é registada de imediato na
demonstracdo dos resultados na rubrica de “Perdas por imparidade”, salvo se tal perda compensar um
excedente de revalorizagdo registado no Fundo de Capital. Neste ultimo caso, tal perda sera tratada como
um decréscimo daquela revalorizagdo.

A reversao de perdas por imparidade reconhecidas em exercicios anteriores € registada quando existem
evidéncias de que as perdas por imparidade reconhecidas anteriormente ja ndo existem ou diminuiram. A
reversao das perdas por imparidade é reconhecida na demonstragdo dos resultados na rubrica de "Reversdes
de perdas por imparidade”. A reversdo da perda por imparidade é efetuada até ao limite da quantia que estaria
reconhecida (liquida de amortizagdes) caso a perda por imparidade anterior ndo tivesse sido registada.

3.1.3. Inventarios

Os inventarios encontram-se registados ao menor de entre o custo e o valor liquido de realizagdo. O custo
inclui o custo de aquisicdo, taxas associadas aos inventarios e as despesas de transporte ou envio dos
mesmos. O valor liquido de realizacao representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para concluir os inventarios e para efetuar a sua venda. Nas situagdes em que o valor
de custo & superior ao valor liquido de realizagéo, é registado um ajustamento (perda por imparidade) pela
respetiva diferenga. As variagdes do exercicio nas perdas por imparidade de inventarios sdo registadas nas
rubricas de resultados “Perdas porimparidade em inventarios” e “Reversées de ajustamentos em inventarios”.

3.1.4. Ativos e passivos financeiros
a) Clientes, Utentes e outras dividas de terceiros

Os saldos de clientes, utentes e de outras dividas de terceiros sao registados ao custo deduzido de eventuais
perdas por imparidade.

b) Caixa e depésitos bancarios
Os montantes incluidos na rubrica de “Caixa e depdsitos bancarios” correspondem aos valores de caixa,
depésitos bancarios e depdsitos a prazo e outras aplicagdes de tesouraria venciveis a menos de trés meses

e para os quais o risco de alteragdo de valor & insignificante.

Estes ativos sdo mensurados ao custo amortizado. Usualmente, o custo amortizado destes ativos financeiros
néo difere do seu valor nominal.

c) Fornecedores e outras dividas a terceiros

Os saldos de fornecedores e de outras dividas a terceiros s&o registados ao custo.
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a Instituicdo ira cumprir com as condigbes de atribuicdo dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos.
Os subsidios do Estado e Autarquias associados a aquisi¢do ou produgdo de ativos n3o correntes séo

inicialmente reconhecidos no Fundo de Capital, sendo subsequentemente imputados numa base sistematica , .,
(proporcionalmente as amortizagdes dos ativos subjacentes) como rendimentos do exercicio durante as widas/l 2
Uteis dos ativos com os quais se relacionam. Qc',\

3.1.5. Subsidios do Estado e Autarquias
f i
Os subsidios do Estado e Autarquias apenas s&o reconhecidos quando existe uma certeza razoavel de que .

Outros subsidios do Estado e Autarquias s&o, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma
forma sistematica durante os periodos necessarios para os balancear com os gastos que € suposto
compensarem. Subsidios do Estado e Autarquias que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou

que nao tém custos futuros associados s&o reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

3.1.6. Rédito

O redito € mensurado pelo justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber. O rédito reconhecido esta
deduzido do montante de devolugdes, descontos e outros abatimentos.

O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes condi¢cdes sao satisfeitas:

o Todos os riscos e vantagens associados a propriedade dos bens foram transferidos para o
comprador;

A Instituicdo ndo mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

E provavel que beneficios econdmicos futuros associados a transagéo fluam para a Instituicéo;

Os custos incorridos ou a incorrer com a transagdo podem ser mensurados com fiabilidade.

O rédito proveniente da prestagdo de servigos é reconhecido com base na percentagem de acabamento da
transagéo/servigo, desde que todas as seguintes condi¢des sejam satisfeitas:

O montante do redito pode ser mensurado com fiabilidade;

e E provavel que beneficios econémicos futuros associados & transacao fluam para a Instituicao:
¢ Os custos incorridos ou a incorrer com a transagcao podem ser mensurados com fiabilidade;

s A fase de acabamento da transagao/servigo pode ser mensurada com fiabilidade.

3.2, Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstrages financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacgdes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Instituicao, de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro - ESNL.

Os acontecimentos que sejam indicativos de condigdes que surgiram apos a data do Balango, quando mate-
riais, sdo divulgados no anexo as Demonstragées Financeiras.

3.3. Principais fontes de incerteza associadas a estimativas
Na preparagédo das demonstracées financeiras anexas foram efetuados juizos de valor, estimativas e

utilizados diversos pressupostos que afetam as quantias relatadas de ativos e passivos, assim como as
quantias relatadas de rendimentos e gastos do periodo.
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As estimativas e os pressupostos subjacentes foram determinados por referéncia a data de relato com base
no melhor conhecimento existente a data de aprovagdo das demonstragdes financeiras dos eventos e
transagbdes em curso, assim como na experiéncia de eventos passados e/ou correntes. Contudo, poderao
ocorrer situagées em periodos subsequentes que, ndoc sendo previsiveis a data de aprovacao das
demonstragdes financeiras, ndo foram consideradas nessas estimativas. As alteracdes as estimativas que
ocorram posteriormente a data das demonstragées financeiras seréo corrigidas de forma prospetiva. Por este
motivo e dado o grau de incerteza associado, os resultados reais das transagdes em questao poderdo diferir
das correspondentes estimativas.

Os principais juizos de valor e estimativas efetuadas na preparagéo das demonstragdes financeiras anexas
relacionam-se com a estimativa das vidas uteis de ativos fixos, com a responsabilidade associada a férias e

subsidios de férias a pagar em 2022 relativos a 2021 e analise de imparidade de ativos e respetivos
ajustamentos.

3.4. Especializagao de exercicios

A Instituic&o regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o principio da especializagéo de exercicios,
pelo qual os rendimentos e gastos s&o reconhecidos a medida que séo gerados, independentemente do
momento do respetivo recebimento ou pagamento. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos gerados séo registadas como ativos ou passivos.

35 Alteragoes de politicas contabilisticas, estimativas e corregoes de erros

Nos exercicios findos em 31-12-2021 e 31-12-2020 néao se verificaram as seguintes situacdes:
i) Aplicagéo inicial de NCRF-ESNL;

i) Alteragao voluntaria em politicas contabilisticas;

iii) Alteracdes em estimativas contabilisticas com efeito no periodo corrente ou que se espere que
tenham efeito em periodos futuros;

iv) Erros materiais de periodos anteriores.
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4.  ATIVOS FIXOS TANGIVEIS E INTANGIVEIS \I
U

&

Durante o exercicio findo em 2021 o movimento ocorrido na quantia escriturada dos ativos fixos tangiveis,
bem como nas respetivas amortizagbes acumuladas e perdas por imparidade acumuladas, foi o seguinte:

A
Valor escriturado Inicio do Periodo Aquisicdes Alienagbes Transfe Abates Fim do Periodo W\XJ\
[}
arrenos e Ra ‘s0S Y
Terrenos e _Rs_cur._.os 299.053,11 0,00 0.00 299.053,11 [L [ \
MNaturais Qﬁ o
Eciticlosiefottres 3.353.837,73 0,00 0,00 0.00 3.353.837,73 '
585.317,09 15.448,53 0,00 3.751,55 604.517,17
569.677,87 0.00 0,00 0,00 569.677,87
252.322,01 0,00 0,00 0,00 252.322 01
Eqpamenics 13.595,82 0,00 0,00 0,00 13.595,82
Biologicos
30.590,93 0,00 0,00 0,00 30.590,93
'”‘C't“'gjl'_i?‘es Su 202.572,11 361.864,02 0,00 -3.751,55 560.684,58
imoyeis etn 11.686,46 0,00 0,00 0.00 11.686,46
Investimento

5.318.654,03 377.312,55 0,00 0,00 5.695.966,58

O valor registado na rubrica de investimentos em curso respeita ao valor do projeto de obra a executar nas
instalagdes da instituicao.

As depreciagdes destes ativos s&o calculadas segundo o método das quotas constantes, para os bens ad-
quiridos a partir do exercicio de 2012, utilizando-se para o efeito as taxas definidas na Portaria 737/81, de
29 de Agosto para bens adquiridos antes de 1 de Janeiro de 1989, no Decreto Regulamentar 2/90, de 12 de
Janeiro, para bens adquiridos entre 1 de Janeiro de 1989 e 31 de Dezembro de 2009, e no Decreto Regula-
mentar 25/2009, de 14 de Setembro, para bens adquiridos apos 1 de Janeiro de 2010, que se consideram
representarem satisfatoriamente a vida util estimada dos bens.

Valor escriturado Inicio do Periodo =~ Amortizagdo do Periodo Outras Alteragées Fim do Periodo
16.621,85 1.842,16 0,00 18.464,01
MNaturais
Edificios e outras
860.758,93 75.504,17 0,00 936.263,10
Construcdes
533.253,44 24.351,57 0,00 557.605,01
569.677,87 0,00 0,00 569.677,87
Transporte
6‘962I73 84.75 0‘00 7‘047.48
Utensilios
Eal pal e 250.378,24 1.637,06 0,00 252.015,30
Administrativo
13.595,82 0,00 0,00 13.595,82
Biologicos
17.894,83 876,27 0,00 18.771,10
Tangiveis
2.269.143,71 104.295,98 0,00  2.373.439,69
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Nao existem restricdes de titularidade, nem ativos fixos tangiveis que tenham sido dados como garantim% %
passivos. {
A normalizagdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo prevé o reconhecimento de ativo /(

intangivel associado a contratos de comodato em vigor. A 31-12-2021, estava vigente um contrato de como-
dato, conforme detalhe abaixo. O mesmo néo se encontra refletido nas demonstragdes financeiras apresen- /l){‘
\(

-

tadas uma vez que néo foi possivel mensurar com fiabilidade o valor pelo qual este ativo devia ser reconhecido
(o correspondente as rendas que a Instituicdo pagaria se a cedéncia de espago n&o fosse efetuada a titulo |
gratuito).

-

A

Local Entidade cedente Data do contrato Duragéo

Municipio

de Macedo de Cavaleiros 28-06-2011 20 anws

Projecto Lagos - Sede

5. INVENTARIOS

Em 31 de Dezembro de 2021 e de 2020, os inventarios da Instituicdo eram detalhados conforme se segue:

2021 2020
Montante Perdas por Montante Montante Perdas por Montante
bruto imparidade liquido bruto imparidade liquido
Mercadorias 6.399,99 6.399,99 3.794,59 3.794,59
MP, subsidiarias e de consumo 30.736,08 30.736,08 30.371,11 30.371,11
Produtos Acabados e Intermédios 108.970,91 108.970,91 102.195,07 102.195,07
146.106,98 - 146.106,98 136.360,77 - 136.360,77

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

O custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas reconhecido no exercicio findo em 2021 é
detalhado conforme se segue:

Materias-primas, subsidiarias e de Produtos Acabados e
Movimentos Mercadorias Eh
consumo Intermeédios

Existencias inicias 3.794,59 30.371,11 102.195,07
Compras 4.355,36 158.910,89 2.697,92
Autocunsumos_ 0,00 160.897,68 15.385,00
Doagbes em Espécie 0,00 0,00 0,00
Reg”"’g?:gﬁ::: 0,00 0,00 0,00
Existencias Finais 6.399,99 30.736,08 108.970,91
Custos do Exercicio 1.749,96 319.443,60 11.307,08
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)
A producdo horticola, para autoconsumo dos nossos utentes e dos animais existentes na nossa exploragao @

de 127.196,68 euros. Para além disto temos ainda os autoconsumos da Lavandaria que somam o valor de

agricola, ascendeu aos 70.268 kg de horticolas, 1.720 kg de cereal e 764 fardos, perfazendo o valor comercial %\
49.086 euros ,r\I

1
Né&o se mostrou necessario o reconhecimento de qualquer perda por imparidade relativo a este ativo. ((QZ@ \)

6. RENDIMENTOS E GASTOS

6.1. Rédito

O rédito reconhecido pela Instituicdo é detalhado no quadro seguinte;

2021 2020
Venda de bens 47.265,86 25.695,48
Prestagao de servigos 849.344,20 893.722,76
Rendimentos de Imdveis em investimento 3.600,00 3.600,00

900.210,06 923.018,24

As prestagbes de servigos referem-se essencialmente a mensalidades recebidas dos utentes.

6.2. Fornecimentos e servigos externos

A rubrica de “Fornecimentos e servigos externos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 e 2020
tem o seguinte detalhe:

2021 2020
Trabalhos especializados 41.982,19 23.253,13
Vigilancia e seguranga 9.439,56 7.009,92
Honorarios 80.791,61 80.053,03
Conservagao e reparagao 36.508,61 37.804,94
Material de escritério 3.979,85 2.075,58
Artigos para oferta 802,57 513,71
Ferramentas Atividade Agricola e Vinicola 2.189,97 999,35
Ferramentas Hoteleiras 2.347,84 42,50
Ferramentas Médica/Enfermagem 1.410,57 1.486,08
Material Didatico 4.862,15 201,00
Eletricidade 61.351,70 55.269,15
Combustiveis 93.504,90 82.650,13
Agua 11.117,87 10.083,37
Deslocagdes, estadas e transportes 7.152,88 5.168,12
Rendas e alugueres 26.470,02 13.598,81
Comunicagio 9.238,26 8.093,99
Seguros 12.718,46 12.659,83
Limpeza, higiene e conforto 25.985,01 51.606,35
Outros 5.554,72 13.566,97

437.408,74 406.135,96
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6.3. Gastos com pessoal

A rubrica de “Gastos com o pessoal’ nos exercicios findos em 2021 e em 2020 é detalhada conforme se

segue:

2021
Remuneragdes do pessoal 1.358.263,84
Encargos sobre remuneragdes 295.637,00
Seguros de ac. trabalho 13.796,23
Outros 133.387,61
1.801.084,68

2020

1.317.983,90
288.856,02
11.661,44
135.584,29

1.754.085,65

A rubrica "Outros” inclui o montante de Subsidio de Alimentagao pago aos funcionarios (valor de 118.658,85

euros em 2021).

6.4. Depreciacoes e amortizagoes

A decomposicéo da rubrica de “Gastos / reversées de depreciagdo e de amortizagdo” nos exercicios findos

em 2021 e em 2020 &€ conforme se segue:

2021
Ativos fixos tangiveis 104.295,98
Ativos intangiveis 0,00

104.295,98

2020

107.621,29

0,00

107.621,29

6.5. Outros rendimentos

A decomposigao da rubrica de “"Outros rendimentos” nos exercicios findos em 2021 e em 2020 & conforme se

segue:

Descontos Comerciais

Rendimentos de imdveis (rendas)
Subsidios

Ganhos em outros instrumentos financeiros
Doagdes

Beneficios de Penalidades Contratuais
Qutros

2021

3.413,27
3.600,00
44.355,23
751,38
5.883,31
29.749,00
13.491,48

101.243,67

2020

0,00
3.600,00
55.925,32
21.950,71
79.844,11
0,00
9.066,89

170.387,03
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O valor reconhecido na rubrica de Subsidios respeita a imputagio dos Subsidios ao Investimento no per
na proporgéo das depreciagbes dos bens subsidiados. Quanto aos Beneficios de Penalidades Contratuais
imputados em 2021 refere-se ao valor estipulado no Acordo de revogacgdo de contrato empreitada com a
ELEVOLUTION PORTUGAL, ACE, a titulo de indemnizagdo por prejuizos sofridos com o atraso da
empreitada.

6.6. Juros e rendimentos similares obtidos

Os juros, dividendos e outros rendimentos similares reconhecidos no decurso dos exercicios findos em 2021
e 2020 sédo detalhados conforme se segue:

2021 2020
Depositos em Inst. Bancarias 347 770,20

3,47 770,20

7. SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO

O valor reconhecido na rubrica de Subsidios a Exploragao nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2021
e 2020 tem o seguinte detalhe:

sSUDsIdIOs
obtidos Entidade concedente 2.021 2.020

1 Centro Regional de Segurancga Social 1.220.720,62 1.179.688,06
2 Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros 26.895,96 27.010,96
3 Instituto do Emprego e Formagéo Profissional 38.627,77 23.525,81
4 IFAP, IP 29.190,41 19.423,13
5 CLDS-ISSIP 152.086,23 81.144,57
6 POAPMC-PAC 16.421,77 23.964,17
it IAPMEI 4.985,50 0,00
8 Qutras Entidades_ CCAM 0,00 1.467,23

Os rendimentos aqui registados respeitam, na sua maioria, a transferéncias recebidas do Instituto de
Seguranga Social a titulo de comparticipagéo nos servigos prestados de agéo social.

A rubrica inclui também valores recebidos/a receber relativos a Medidas de Emprego comparticipados pelo
IEFP.
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8. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

8.1. Categorias de ativos financeiros

As categorias de ativos financeiros sdo as apresentadas a seguir:

2021 2020
Perdas por Perdas por im-
imparidade Montante li- Montante paridade acu-  Montante Ii-
ATIVOS FINANCEIROS  Montante bruto  acumuladas quido bruto muladas quido
Disponibilidades:
Caixa 4.767,38 4.767,38 2.226,59 2.226,59
Depésitos a Ordem 122.290,99 122.290,99 152.721,36 152.721,36
Outros Dep. Bancarios 360.000,00 360.000,00 360.000,00 360.000,00
487.058,37 - 487.058,37 514.947 95 - 514.947 95
Ativos financeiros:
Clientes e Utentes 106.181,89 (25.064,53) 81.117,36 96.339,47 (25.064,53) 71.274,94
Outros Créditos a Receber 816.517,15 816.517,15 1.143.438,82 1.143.438,82

872.569,98 (25.064,53) 897.634,51 1.239.778,29 (25.064,53) 1.214.713,76
1.359.628,35 (25.064,53)  1.384.692,88 1.754.726,24 (25.064,53) 1.729.661,71

A totalidade dos montantes de contas a receber séo realizaveis no periodo de 12 meses, razdo pela qual se
apresentam no Ativo Corrente.

A Rubrica de “"Outros créditos a receber” apresenta a seguinte composigado:

2021 2020
Saldos Devedores de Fornecedores 367,61 682,66
Devedores por Ac. Rendimentos 11.484,52 15.010,24
Qutros Devedores 804.665,02 1.127.745,92

816.517,15 1.143.438,82

Os montantes reconhecidos nas rubricas de “Outros Devedores” referem-se, essencialmente, a valores de
subsidios aprovados, mas ainda por receber dos Programas IEFP (13.401,27 euros), do PO APMC (4.243,12
euros), do PAC (2.520,00 euros) da candidatura aprovada relativa ac CLDS 4G, no valor de 531.154,53 euros,
dos quais estéo por receber o valor de 332.660,54 euros, e da aprovacédo da candidatura aoc FEDER_NORTE
2020, para a reabilitagéo do Lar de Macedo de Cavaleiros, no valor de 451.829,39 euros.
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8.2. Diferimentos Ativos

Em 2021 e em 2020 as rubricas do ativo corrente “Diferimentos” apresentavam a seguinte composigao:

Gastos a reconhecer

Cons. e Reparagédo 14.548,25 16.003,10
Seguros 12.241,13 11.603,89
Outros 3.161,32 2.085,93

29.950,70 29.692,92

O montante de gastos diferidos respeita, essencialmente, a gastos suportados com obras num edificio em
uso pela Santa Casa em regime de comodato (que se estendera por mais 10 anos). O gasto sera imputado
de forma proporcional, numa base anual.

8.3. Fundos Patrimoniais

Fundos

A Instituicao foi criada em 1927 com um fundo inicial que se mantém sem variagao até a data (57.773,48
euros).

Resultados Transitados

De acordo com a ata da Assembleia Geral, o resultado liquido negativo do ano anterior, no montante de
1.108,50 euros foi aplicado na totalidade em Resultados Transitados.

Ajustamentos/ Outras variacoes nos fundos patrimoniais

Os subsidios recebidos do Estado, Autarquias e outras Instituicbes e reconhecidos na rubrica de Fundos
Patrimoniais em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 referem-se, essencialmente, a apoios concedidos
associados & construgao do Lar do Lombo, revestindo a forma de Subsidios ao Investimento. A Instituigao
tem também reconhecido Subsidios ao Investimento associados a Equipamento adquirido para utilizagido da
Santa Casa.

O movimento ocorrido nas quantias escrituradas destes subsidios foi o seguinte:
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Subsidios relacionados com activos

Fundagao Félix Chomé 2.076.895,97
PRODER_Crédito Agricola 108.056,30
Incentivos Crédito Agricola 1.799,10
Banco BPI 34.94512
Fundo Rainha Dona Leonor 255.882,98
Norte 2020 451.829,39

2.929.408 86|

8.4. Fornecedores e outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2021 e 2020 as rubricas de “Fornecedores" e de “Outros passivos correntes”

apresentavam a seguinte composi¢ao:

2.076.895,97 |
108.056,30
1.799,10
34.945,12
255.882,98
0,00

0,00 -41.537,92

0,00 -1.003,09
0,00 -74,90
0,00 -1.739,32
0,00 0,00
451.829,39 0,00

Fornecedores
Fornecedores, conta corrente

QOutros passivos correntes
Outras Contas a Pagar

2021 2020

99.824,53 137.599,00

99.824,53 137.599,00
266.431,23 256.470,56
266.431,23 256.470,56
366.255,76 394.069,56

Outros Passivos Correntes

Em 2021 e em 2020 a rubrica “Outros Passivos Correntes” apresentava a seguinte composigéo:

Saldos Credores de Clientes e Utentes
Fornecedores de Investimentos
Credores por Ac. Gastos

Sindicatos Pesscal

QOutros Credores

2021 2020
1.372,14 69,48
18.850,43 27.54526
243.143,56 224.506,27
123,67 0,00
2.941,43 4.349,55
266.431,23 256.470,56

Y
{

456.917,12 /Izrh’o/“\
66.928,63 )\..FU\\}*
1.799,10 C&
33.081,75

0,00

0,00
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O montante de credores por acréscimos de gastos diz respeito a:

2021 2020
Remuneragdes a liquidar 233.322,46 217.661,38
FSE's a pagar 9.821,10 6.844,89
243.143,56 224.506,27

O montante de Remuneragdes a Liquidar evidenciado acima respeita a estimativa de férias e subsidio de
férias a processar em 2022, relativa aos direitos adquiridos referentes a 2021.

8.5. Diferimentos Passivos

No final dos exercicios de 2021 e 2020, as rubricas do passivo corrente “Diferimentos” apresentavam a
seguinte composicao:

2021 2020
Rendimentos a reconhecer
Garantia Bancaria 69.842,46 69.842 46
CLDS-4G 297.92373 450.009,96
|IEFP 13.005,21 12.009,92
Qutros 300,00 300,00
381.071,40 532.162,34

O montante de 69.842 46 euros apresentado em 2021 respeita a execugdo de uma garantia bancaria
constituida a favor da Santa Casa. Este montante sera utilizado em periodos futuros em obras e/ou aquisicéo
de equipamentos. O respetivo rendimento sera imputado a medida que os gastos vao sendo suportados.

O montante de 297.923,73 euros, em 2021, reflete rendimentos associados ao programa mencionado, a
imputar em exercicios futuros, na proporgdo dos gastos respetivos a incorrer pela Instituigéo.

O montante de 13.005,21 euros, em 2021, reflete rendimentos associados ao programa mencionado, a
imputar em exercicios futuros, na proporgéo dos gastos respetivos a incorrer pela Instituicao.
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8.6. Estado e Outros Entes Publicos

Em 2021 e em 2020 as rubricas de “Estado e outros entes publicos” apresentavam a seguinte composigao: %y

aff"\T
2021 2020

Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares 8.179,60 8.400,09
Imposto sobre o valor acrescentado 41.638,57 0,00 3.609,25 19.835,45
Contribuigées para a Seguranga Social 32.195,77 30.836,55
Outros Impostos 474,64 442 67
41.638,57 40.850,01 3.609,25 59.514,76

O montante de 41.638,57 euros apresentado no Ativo respeita a pedidos de reembolsos de IVA suportado na
aquisicdo de bens e servigos de alimentagao e Constru¢éo, manutengéo e conservagéo no valor de 40.284,97
euros e, ainda, ao IVA a recuperar resultante da Declaragéo Periddica do 4° Trimestre de 2021 no valor de
1.353,60 euros.

8.7. Financiamentos Obtidos

Em 2021 e em 2020 as rubricas de “Financiamentos Obtidos” apresentavam a seguinte composigao:

2021 2020
Empréstimos Bancérios —
Conta Corrente Caucionada 240.000,00 0.00
240.000,00 0,00
2021 2020
Juros de Financiamentos Obtidos 818,33 0,00

818,33 0,00

Em setembro de 2020 foi contratada uma conta corrente caucionada junto do Crédito Agricola, no valor de
300.000€. Durando o ano de 2021 houve necessidade de recorrer a esta Conta Corrente Caucionada sendo
que a 31 de dezembro de 2021 a divida ao Crédito Agricola era de 240.000,00 euros. Por consequéncia os
gastos de financiamentos obtidos ascenderam a 818,33 euros.
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9. BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

O n.° médio de funcionarios durante o ano de 2021 foi 0 que se detalha no quadro seguinte:

Descricdo N° Funcionarios (média 2021)
Servigo de Apoio Domiciliario 12
Centro de dia 2
Lar de Idosos 84
Quinta agricola 13

Nucleo Local de Inser¢ao

Empresa de Insergdo Lavandaria

UmMs

CLDS 4G — Operacéao Colmeia 4
Total 126

Os Orgéos Sociais da Instituigdo nao auferem qualquer remuneragao, de acordo com os Compromissos da
Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

10. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGCO

Os acontecimentos apés a data do balango que proporcionam informagdo adicional sobre condigdes que
existiam a data do balanco s&o refletidos nas demonstragdes financeiras. Os eventos apés a data do balango
que proporcionam informagao sobre as condigdes ocorridas ap6s a data do balango sdo divulgadas nas
demonstracgdes financeiras, se forem consideradas materiais.

No passado més de Fevereiro o mundo foi confrontado com uma guerra na Europa entre a Russia e a Ucrania,
com impactos ja sentidos nos pregos dos mais diversos produtos/servigcos, com especial destaque para os
bens de 12 necessidade e produtos petroliferos e seus derivados, a que acrescem as intmeras restricdes em
vigor nos mais diversos sectores de atividade.

Apesar dos potenciais impactos econémicos e sociais resultantes desta situagdo ndo serem passiveis de
quantificagcdo a data, e que afetardo de forma transversal (direta/indireta) as diversas entidades publicas e
privadas e que dependeréo da evolugdo da mesma, &€ convicgdo da Mesa Administrativa que a prossecugao
das atividades desenvolvidas e o cumprimento dos compromissos contratuais assumidos ndo estardo em
causa.

Macedo de Cavaleiros, 21 de margo de 2022

O Contabilista Certificado, A Mesa Administrativa,

o
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BALANCO
ANO 2021




Balanco em 31 de Dezembro de 2021

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

(euros)
N— — | | T
RUBRICAS NOTAS — —————
b I . 31 Dez 2021 @ 31 Dez 2020
| ATIVO - Bk |
Ativo 0,00 0,00
Ativo ndo corrente | 0,00; 0,00
Ativos fixos tangiveis 4 I 3.322.526,89, 3.049.510,32|
Bens do patriménio histérico e cultural i 6.540,26 6.540,26 |
Ativos intangiveis i 0,00| 0,00
Outros créditos e ativos ndo correntes : 19.633,87 14.970,86
| 3.348.701,02 3.071.021,44
|Ativo corrente ? 0,00 0,00
Elnventa'lrios 5 ‘! 146.106,98 136.360,77
|Créditos a Receber i
|! Clientes e Utentes 8.1 | 81.117,36 71.274,94)
i Qutros créditos a receber 8.1 816.517,15 1.143.433,82‘E
|Estado e outros entes publicos 8.6 41.638,57 3.609,25i
Diferimentos 8.2 29.950,70| 29.692,52
Outros ativos financeiros D,OD‘ 0,00
Caixa e depositos bancarios 8.1 487.058,37 514.947,95
| 1.602.389,13| 1.899.324,65
Total do Ativo 4.951.090,15 4.970.346,09
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO { 0,00 0,00
Fundos Patrimoniais " 0,00 0,00
Fundos 56.773,48 56.773,48
Resultados transitados 1.512.788,46/ 1.513.896,96
Outras variacbes nos fundos patrimoniais 2.370.682,26|  2.415.037,49
Resultado liquido do periodo -17.331,22| -1.108,50
| Total dos fundos patrimoniais 8.3 3.922.912,98 3.984.599,43
Passivo 0,00 0,00
Passivo ndo corrente 0,00 0,00
’ 0,00 0,00
Passivo corrente 0,00 0,00
Fornecedores 8.4 | 99.824,53 137.599,00
Estado e outros entes publicos 8.6 1! 40.850,01 59.514,76
Financiamentos obtidos 8.7 240.000,00
Diferimentos 8.5 381.071,40 532.162,34
QOutros passivos correntes 8.4 266.431,23 256.470,56
| 1.028.177,17; 985.746,66
|Total do Passivo 1.028.177,17  985.746,66
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 4.951.090,15 4.970.346,09'_

Macedo de Cavaleiros, 21 de margo de 2022

O Contabilista Certificado
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
POR NATUREZA
ANO 2021




Demonstracao dos Resultados por Naturezas

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2021

RENDIMENTOS E GASTOS

!Vendas e servigos prestados
iSubsidios, doagdes e legados a exploragao
;Trabalhos para a propria entidade
:Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
|Fornecimentos e servicos externos
éGastos com o pessoal
|Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
iImparidade de dividas a receber (perdas/reversbes)
:Outros rendimentos e ganhos
{Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos
;Gastosfreversﬁ&s de depreciacdo e de amortizagdo

'Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
;Juros e rendimentos similares obtidos

;‘.Juros e gastos similares suportados

Resultados antes de impostos

{Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Macedo de Cavaleiros, 21 de marco de 2022

O Contabilista Certificado

Clicha pebs
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NOTAS

6.1

6.2

6.5

6.4

6.6
8.7

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

PERIODOS

2021

896.610,06,
1.488.928,26|
176.282,68
-332.500,64
-437.408,74
-1.801.084,68
0,00

0,00
101.243,67,
-4.290,99|
87.779,62
-104.295,98|
-16.516,36
3,47|

-818,33|
-17.331,22
0,00
-17.331,22

(euros)

2020
919.418,24,
1.356.223,93|
186.241,14i
-354.872,44|
-406.135,96|
-1.754,085,65
0,00
7.167,08|
170.387,03
-4.266,62|
105.742,59
-107.621,29,
-1.878,70
770,20,

0,00
-1.108,50
0,00|
-1.108,50

A Mesa Ac‘lrinistrativa

.

r
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL
DOS FLUXOS DE CAIXA
ANO 2021




SANTA CASA DA MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS

Demonstracdo dos Fluxos de Caixa

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2021

RUBRICAS | NOT&SI it -—Dj-.-l-f-s—-—— Srane
| | 2021 2020
| [ S i o
vidad - método direto i
Recebimentos de clientes e utentes | 897.805,73 928.917,99|
Pagamentos a fornecedores ' -679.608,35 -609.202,32i
Pagamentos ao pessoal ‘ -1.787.717,61| -1.750.215,66
Recebimentos de Subsidios | 1.503.869,52| 1.344.171,07
| Caixa gerada pelas operacgdes | -65.650,71 -86.328,92
I !'
|Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00| 0,00
QOutros recebimentos/pagamentos -27.020,36/ 146.113,04/|
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -92,671,07 59.784,12|
Flu de caixa das atividades de investimen | [
Pagamentos respeitantes a: '
Ativos fixos tangiveis -14.754,56 -7.739,12
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos em Curso -339.361,05 -76.621,48
| -354.115,61| -84.360,60
| Recebimentos provenientes de: | |
Ativos fixos tangiveis 499,99 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Subsidios ao investimento | 179.118,09 0,00
Juros e rendimentos similares ' | 97,35 1.498,85
| 179.715,43 1.498,85
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) | -174.400,18  -82.861,75
|
Fluxos de caixa das atividades de financiamento .
Recebimentos provenientes de: |
|Financiamentos obtides 579.000,00 0,00
| 579.000,00 0,00
i Pagamentos respeitantes a: |
Financiamentos obtidos [ -339.000,00 0,00
Juros e gastos similares | -818,33 0,00|
‘ i | -339.818,33 0,00/

; Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3)E 239.181,67 0,00

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -27.889,58 -23.077,63

|

|Efeito das diferengas de cambio ‘ 0,00 0,00
|
|

'Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo a1 514.947,95 538.025,58
|Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 3 | 487.058,37| 514.947,95

Macedo de Cavaleiros, 21 de margo de 2022
A Mesa Administrativa

O Contabilista Certificado
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Certificagdo Legal das Contas

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACGES FINANCEIRAS
Opiniio

Auditdmos as Demonstracdes Financeiras anexas da Santa Casa da Misericordia de Macedo de
Cavaleiros (a Entidade), que compreendem o Balango em 31 de Dezembro de 2021 {que evidencia
um total de Balango de 4.951.090 euros e um total de Fundos Patrimoniais de 3.922.913 euros,
incluindo um Resultado Liquido negativo de 17,331 euros), a Demonstracio dos Resultados por
Naturezas, a Demonstraciio dos Fluxos de Caixa relativas ao ano findo naquela data, e as Notas
Anexas as Demonstra¢des Financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas
significativas.

Em nossa opinido, as Demonstragbes Financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspectos materiais, a posigio financeira da Santa Casa da Misericordia de
Macedo de Cavaleiros em 31 de Dezembro de 2021 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa
relativos ao periodo findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro adoptadas em Portugal através do Sistema de Normalizagio Contabilistica.

Bases para a Opinido

A nossa auditoria foi efectuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientacdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢ao “Responsabilidades do Auditor
pela auditoria das Demonstragdes Financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da
lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do c6digo de ética da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos ¢ suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa Opiniéo.

Enfase

Conforme referido no Relatério de Atividades e na Nota 10 do Anexo 4s Demonstractes Financeiras,
apds o encerramento de contas a sociedade em geral foi confrontada com uma guerra na Europa
entre a Russia e a Ucrdnia que poderd afectar de forma relevante os mais diversos sectores da
actividade econémica e social. Apesar de n&o ser possivel quantificar os impactos no exercicio em
curso e nos futuros, é convicgdo da Mesa Administrativa que a prossecugdo da actividade, a
continuidade das operagdes e o cumprimento dos compromissos contratuais assumidos nao estarao
eI causa.

Esteves, Pinho & Assodades, SROC, Lda, - www.epasroc.com

Contribuinte e Matricula na Conservatéria do Registo Comercial da Maian? 507 111 931 - Capital Social 30 400 euros
Registo na Ordem dos Revisores Cficiais de Contas sob o n® 192

Registo na Comnissic do Mercado de Valores Mobilidrios sob o n® 20161492
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A nossa opinifio ndo é modificada em relagdo a esta materia.

Outras Matérias

i) Conforme temos vindo a referir nos exercicios anteriores, apesar de, globalmente, nao nos
parecer que possam existir diferencas materialmente relevantes entre os valores
apresentados como patriménio da Instituicio e os efectivamente sua propriedade,
reiteramos a necessidade de ser elaborado um cadastro de imobilizado que identifique a
totalidade dos bens sua propriedade, posteriormente conciliado com os registos
contabilisticos. As conclusdes deste trabalho poderio influenciar o montante apresentado a
titulo de Fundos (valor de 56.773 euros), cuja antiguidade assume ja alguma relevéncia; e

ii)  Pese o facto de nio se encontrar em causa a continuidade das actividades prosseguidas pela
Instituicdo, desde o exercicio de 2016 tém vindo a ser apurados resultados liquidos
negativos, ascendendo o total acumulado no final de 2021 a cerca de 434.900 euros. Parte
significativa deste montante resultou do gap entre a actualizagiio das remuneragGes minimas
salariais impostas pela legislagdo nacional desde o ano de 2016 e a actualizagdo das
comparticipagdes por parte das entidades nacionais. Esta situagao, conjugada com as
limitagdes associadas a actualizagio de precos nas actividades desenvolvidas, a que
acresceram os impactos resultantes da pandemia Covid-19, tem feito com que seja a propria
Entidade a assumir o diferencial destes encargos.

Responsabilidades do Orgio de Gestio e do Orgio de Fiscalizacio pelas DemonstragGes
Financeiras

O Orgio de Gestio é responsavel pela:

» preparagao de Demonstragdes Financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a

posigao financeira, 0 desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com as

Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro adoptadas em Portugal através do Sistema de

Normalizacio Contabilistica;

elaboraciio do Relatério de Actividades nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

» criacdo e manutencio de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparagéo
de Demonstracoes Financeiras isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro;

» adopgio de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstincias; e

» avaliacio da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicivel, as matérias que possam suscitar dividas significativas sobre a continuidade das
actividades.

Y

’) O érgio de fiscalizagio é responséavel pela supervisio do processo de preparagio e divulgagao da
informacio financeira da Entidade.

L —
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Santa Casa da Misericrdia de Macedo de Cavaleiros

Responsabilidades do Auditor pela auditoria das DemonstragSes Financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoivel sobre se as Demonstragdes
Financeiras como um todo estio isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel ¢ um nivel elevado de seguranga mas
nfo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma
distorgio material quando exista. As distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sao
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisbes econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas Demonstragdes

Financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
cepticismo profissional durante a auditoria e também:

>

identificamos e avaliamos os riscos de distor¢io material das Demonstragdes Financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinio. O risco de néo detectar uma distor¢éo material
devido a fraude é maior do que o risco de nio detectar uma distorgao material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencionais, falsas declaragtes
ou sobreposicao ao controlo interno;

obtemos uma compreensio do controlo interno relevante para a auditoria com o objectivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstincias, mas nao para
expressar uma opinio sobre a eficicia do controlo interno da Entidade;

avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respectivas divulgacdes feitas pelo Orgao de Gestao;

concluimos sobre a apropriagio do uso, pelo Orgio de Gestdo, do pressuposto da continuidade
e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigbes que possam susciptar duividas significativas scbre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas actividades. Se concluirmos que existe uma incerteza
material, devemos chamar a atengdo no nosso relatério para as divulgacdes relacionadas
incluidas nas Demonstracdes Financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas,
modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até
a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a
Entidade descontinue as suas actividades;

avaliamos a apresentacio, estrutura e conteudo global das Demonstragdes Financeiras,
incluindo as divulgagdes, e se essas Demonstragdes Financeiras representam as transacgoes e 0s
acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagao apropriada; e

comunicamos com o0s Encarregados da Governagio, entre outros assuntos, o ambito e o
calendério planeado da auditoria, € as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer
deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

{3)
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ACTAS

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO
FISCAL DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE

MACEDO DE CAVALEIROS REALIZADA NO DIA
28/03/2022

No dia vinte e oito do més de Margo, do ano dois mil e vinte e dois, pelas dezassete horas, reuniu o
Conselho Fiscal da Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros, nas suas instalagdes, em
Macedo de Cavaleiros, estando presentes todos os membros do Conselho Fiscal, Choupina Pires,

Nuno Morais e Claudina Fernandes a fim de deliberarem sobre o tnico ponto em agenda de
trabalhos:

Apresentac¢ido, discussio e emissido de parecer sobre o relatério de atividades e contas, com as
respetivas pecas finais das contas do exercicio de dois mil e vinte e um.

Apos leitura e troca de impressdes com o Sr. Provedor da Santa Casa da Misericordia de Macedo de
Cavaleiros, congratulamo-nos com o trabalho desenvolvido pela Institui¢do a todos os niveis face
. ao tremendo choque que o surto de coronavirus teve e terd, nas rotinas e finangas da Institui¢do e
dos seus colaboradores, utentes e de toda a comunidade, o que aliado ao volume de obra em curso
torna muito dificil o dia a dia da Instituigdo

Assim, foram examinados o Relatério de Atividades e Contas apresentado pela Mesa
Administrativa, que verificdmos descrever com clareza e detalhe os factos mais significativos
ocorridos ao longo deste dificil e conturbado ano de dois mil e vinte e um, que compreende as
demonstragdes financeiras anexas da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros, as quais
incluem o Balango em trinta e um de Dezembro de dois mil e vinte e um, que evidenciava um total
de balango de 4.951.090,15 euro (quatro milhdes, novecentos e cinquenta e um mil e noventa euros
e quinze céntimos) e um total de fundos patrimoniais de 3.922.912,98 euros, (trés milhdes,
novecentos e vinte e dois mil e novecentos e doze euros e noventa e oito céntimos), que inclui um
resultado liquido negativo de 17.331,22 euro (dezassete mil, trezentos e trinta € um euros e vinte e
dois céntimos), a Demonstragdo de Resultados por Natureza do exercicio findo naquela data, a
demonstragdo dos fluxos de caixa e o correspondente Anexo as Demonstragdes Financeiras.

Fomos de parecer que o Relatorio e Contas da Mesa Administrativa e as demonstragdes financeiras
referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente
relevantes, a posi¢do financeira da Santa Casa da Misericérdia de Macedo de Cavaleiros em 31 de
Dezembro de 2021 e o resultado das suas operagdes no exercicio findo naquela data, e satisfazem os

preceitos legais e contabilisticos geralmente aceites e refletem a realidade atual desta Santa Casa da
Misericordia de Macedo de Cavaleiros.

Propor um voto de louvor a toda a equipa da Mesa Administrativa (em especial ao empenho e
perseveranga do Sr. Provedor), as Irmés sempre presentes de acordo com o carisma da Congregag¢io
das Servas Franciscanas Reparadoras de Jesus Sacramentado, a Capelania, aos colaboradores e em
especial aos responsaveis pela dire¢do técnica das diferentes valéncias e ao médico da Institui¢do —

of
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Dr. Raul e respetivo, corpo de enfermagem, bem como a todos os voluntdrios, pelo trabalho
realizado num ambiente tdo dificil e exigente como o que mais uma vez vivemos no ano de 2021,
igualmente se expressa um voto de confianga e esperanca a todos os utentes e familias da nossa
Institui¢do.

Nada mais havendo a tratar, foi elaborada a presente ata, lida em voz alta e assinada por todos os
membros do Conselho Fiscal presentes, apés o0 que se deu por encerrada a sessdo.
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ACTAS

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA MESA DA
ASSEMBLEIA GERAL DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE MACEDO DE CAVALEIROS
DO DIA TRINTA DE MARCO DE DOIS MIL E
VINTE E DOIS

Aos trinta dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e dois, compareceram os Irméos
convocados individualmente e por antincio pelo Senhor Presidente da Assembleia Geral, nos termos
da alinea b) do n° 2 do artigo 22° e do artigo 23° dos Compromissos que regulam o funcionamento
desta Misericordia.

Eram vinte horas e trinta minutos quando o Senhor Presidente da Mesa declarou aberta a reunifo.
Como néo se encontravam presentes a maioria dos irméos a mesma foi suspensa tendo sido dado
inicio aos trabalhos meia hora depois com os Irmfos presentes, num total de dezoito, conforme
previsto no n° 1 do artigo 24° dos Compromissos.
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ACTAS

UM - Discussdo e votagdo do Relatorio de Atividades e da Conta de Geréncia do ano econémico de
dois mil e vinte e um, Certificagdo Legal de Contas e Parecer do Conselho Fiscal.

DOIS - Discussdo de assuntos de interesse para a Misericordia;

De seguida o Senhor Presidente da Mesa perguntou se algum irméo queria usar da palavra a cerca do
ponto um pois ndo foi feita nenhuma apresentacdo dada a situagdo que ainda se vive devido ao

COVID-19 e uma vez que todos os irmios receberam atempadamente via email a documentagZo para
analise.

Os valores em analise sdo 0s seguintes:
Proveitos e Ganhos

- dois milhdes, seiscentos e sessenta e trés mil e sessenta e oito euros e catorze céntimo
(2.663.068,14€);

Custos e Perdas

- dois milhGes, seiscentos e oitenta mil, trezentos e noventa € nove euros e trinta e seis céntimos
(2.680.399,36€).

Resultado Liquido do periodo

- menos dezassete mil trezentos e trinta € um euros e vinte e dois céntimos (-17.331,22€).

Como ndo se inscreveu nenhum irméo, pediu a palavra o senhor Vice-Provedor que substituiu o
senhor Provedor em virtude de se encontrar doente, tendo agradecido em nome da Mesa
Administrativa a presenca de todos e aos colaboradores pelo trabalho que tem sido realizado nestes
momentos de pandemia. N@o havendo questdes foram colocados todos os documentos & votagdo,
tendo os mesmos sido aprovados por unanimidade.

No que respeita ao ponto dois da Convocatoria, pediu a palavra o Senhor Presidente do Conselho
Fiscal que solicitou esclarecimentos sobre o andamento das obras em curso. De seguida tomou a
palavra o Senhor Vice-Provedor que fez o ponto de situagdo das obras no Lar de Macedo,
nomeadamente que se encontra novamente adjudicada a empreitada e que terd inicio nos proéximos
dias com um prazo de execugo de 240 dias.

Quanto ao Lar do Lombo informou que foi aberto um segundo concurso com um prego base de
400.000,00€ em virtude do primeiro os concorrentes terem apresentado um prego superior ao prego
base do concurso que era de 330.000,00€.

Nao havendo mais nada a tratar, o senhor Presidente da Assembleia Geral, colocou a votagdo a
aprovagdo da presente ata em minuta, tendo a mesma sido aprovada por unanimidade, dando de

seguida por encerrada a reunido, dela se lavrando a presente ata, que vai ser assinada pelos membros
que constituiram a Mesa.
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